
49793 - িফতরার পিরমাণ এবং িফতরা আদায় করার সময়কাল

��

আমরা মরে�ার একিট সং�ার সদস�। বত�মােন বােস�েলানােত বসবাস করিছ। আমরা সদকাতুল িফতর বা িফতরা িকভােব িহসাব

করব?

ি�য় উ�র

রাসূলু�াহ  সা�া�া� আলাইিহ  ওয়া সা�াম �থেক �মািণত হেয়েছ �য, িতিন মুসলমানেদর উপর সদকাতুল িফতর (িফতরা) ফরজ

কেরেছন। আর তা হল এক �া‘ �খজুর বা এক  �া‘ যব। মানুষ ঈেদর সালােতর উে�েশ� �বর হওয়ার আেগ তা আদায় করার

আেদশ িদেয়েছন। দুই সহীহ �ে� (অথ�াৎ  বুখারী ও মুসিলেম) আবু সা‘ঈদ আলখুদরী রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত আেছ �য িতিন

বেলেছন: “আমরা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সমেয় সদকাতুল িফতর িহেসেব এক �া খাদ��ব� অথবা এক �া‘ �খজুর

অথবা এক �া‘ যব অথবা এক �া‘ িকসিমস �দান করতাম।”[বুখারী (১৪৩৭)

একদল আেলম এই হাদীেস ব�ব�ত ‘খাদ��ব�’ শ�িটর ব�াখ�ায় বেলেছন �য, তা হল গম। আবার অেনেক এর ব�াখ�ায় বেলেছন �য

এর উে�শ� হল �স �দেশর অিধবাসীগণ যা খায় তা গম, ভু�া, পাল� িমেলট (pearl millet) বা এছাড়া অন� যাই �হাক না �কন;

এটাই সিঠক মত। কারণ িফতরা হে�- দির�েদর �িত ধনীেদর সহানুভূিত। �ানীয় খাদ��ব� িহেসব িবেবিচত নয় এমন িকছু িদেয়

হকদােরর �িত সহানুভুিত �কাশ করা �কান মুসিলেমর উপর ওয়ািজব নয়। এেত �কান সে�হ �নই �য, বত�মােন চাউল �সৗিদ

আরেবর �ধান খাদ�, উ�ম ও মূল�বান খাদ�। চাউল যেবর �চেয় উ�ম; �য যব িদেয় িফতরা �দয়া জােয়য মেম� হাদীেসর ভােষ�

সরাসির উে�খ আেছ। এর �থেক জানা �গল �য, চাউল িদেয় সদকাতুল িফতর আদায় করােত �কান �দাষ �নই।

িফতরার ��ে� ওয়ািজব হে�- এক �া‘ খাদ� �দান করা। �য �া‘ বা পা� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ব�বহার কেরেছন �স

�া অনুযায়ী। সাধারণমােপর দুই হােতর পিরপূণ� চার মুি� এক �ােক পূণ� কের। �যমনিট আল�ামূস ও অন�ান� আরবী অিভধােন

উে�খ করা হেয়েছ। �মি�ক প�িতর ওজেন এর পিরমাণ �ায় ৩ িকেলা�াম। যিদ �কান মুসিলম চাউল বা �দশীয় �কান খাদ��েব�র

এক �া‘ িদেয় িফতরা আদায় কেরন তেব তা জােয়য হেব; যিদওবা �স খােদ�র কথা এই হািদেস সরাসির উে�খ না করা হেয়

থােক? এটাই আেলমগেণর দুইিট মেতর মেধ� �বিশ শি�শালী। আর �মি�ক প�িতর ওজেনর িহসােব �ায় ৩ িকেলা�াম িদেলও

চলেব।

�ছাট-বড়, নারী-পু�ষ, �াধীন-�ীতদাস সকল মুসিলেমর প� �থেক িফতরা আদায় করা ওয়ািজব। িক� গভ�ি�ত স�ােনর প�

�থেক িফতরা আদায় করা ওয়ািজব নয় মেম� আেলমগেণর ইজমা (ঐকমত�) সংঘিটত হেয়েছ। তেব তার প� �থেকও আদায় করা

হেল �সটা মু�াহাব। কারণ উসমান রািদয়া�া� আন� �থেক এ ধরেনর আমল সাব�� আেছ।
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িফতরার খাদ� ঈেদর নামােযর আেগই ব�ন করা ওয়ািজব। ঈেদর  নামােযর পর পয�� �দির করা জােয়য নয়। বর� ঈেদর এক বা

দুই িদন আেগ আদায় কের িদেল �কান অসুিবধা �নই। এই আেলাচনার পিরে�ি�েত জানা �গল �য, আেলমেদর িব�� মতানুযায়ী

িফতরা আদায় করার সময় �� হয় ২৮ �শ রমজান। কারণ রমজান মাস ২৯ িদনও হেত পাের। আবার ৩০ িদনও হেত পাের।

রাসূলু�াহ  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সাহাবীগণ িফতরা ঈেদর একিদন বা দুই িদন আেগ আদায় করেতন।

িফতরা �দান করার খাত হে�- ফিকর ও িমসকীন। ইবেন আ�াস রািদয়া�া� আন�মা �থেক �মািণত হেয়েছ �য, িতিন বেলন:

“রাসূলু�াহ  সা�া�া� আলাইিহ  ওয়া সা�াম অনথ�ক কাজ ও অ�ীলতা হেত পিব�করণ এবং িমসকীনেদর জন� খােদ�র উৎস

িহেসেব �রাযা পালনকারীর উপর িফতরা ফরজ কেরেছন। �য ব�ি� ঈেদর সালােতর আেগ তা আদায় করেব তা কবুলেযাগ� িফতরা

িহেসেব গণ� হেব। আর �য ব�ি� ঈেদর নামােযর পর আদায় করেব �সটা সাধারণ সদকা িহেসেব গণ� হেব।”[সুনােন আবু দাউদ

(১৬০৯) এবং আলবানী এ হািদসিটেক সহীহ আবু দাউদ �ে� ‘হাসান’ বেল আখ�ািয়ত কেরেছন]

অিধকাংশ আেলেমর মেত খােদ�র বদেল খােদ�র মূল� িদেয় িফতরা আদায় করেল তা আদায় হেব না। দলীেলর িদক �থেক এই

মতিট অিধক ��। বরং ওয়ািজব হেলা খাদ��ব� �থেক িফতরা আদায় করা। �যভােব নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ও তাঁর

সাহাবীগণ আদায় কেরেছন। উ�েতর অিধকাংশ আেলম এ মেতর প� অবল�ন কেরেছন। আমরা আ�াহর কােছ �াথ�না করিছ

যােত িতিন আমােদরেক ও সকল মুসলমানেক তাঁর �ীেনর িফকাহ (��া) দান কেরন, এর উপর অটল অিবচল থাকার তাওিফক

�দন, আমােদর অ�রসমূহ ও কাজকম�েক পির�� কের �দন। িতিন �তা মহামিহম, পরম ক�ণাময়।”  সমা� [মাজমু ফাতাওয়া

ইবেন বায (িবন বােযর ফেতায়া সংকলন) (১৪/২০০)]

শাইখ িবন বায রািহমা��াহ এর মেত িকেলা�ােমর িহসােব িফতরার পিরমাণ �ায় ৩ িকেলা�াম। ফেতায়া িবষয়ক �ায়ী কিমিটর

আেলমগণও একই পিরমাণ িনধ�ারণ কেরেছন। (৯/৩৭১)

শাইখ ইবেন উছাইমীন রািহমা��াহ চাউল িদেয় িফতরা �দয়ার পিরমাণ িনধ�ারণ কেরেছন ২১০০ �াম (অথ�াৎ ২.১িকেলা�াম)

[ফাতাওয়ায যাকাত (যাকাত িবষয়ক ফেতায়া সংকলন), পৃ�া: ২৭৪-২৭৬]

ওজন িনধ�ারেণর ��ে� এই মতেভেদর কারণ হল �া' হে�- পিরমােপর একক, ওজেনর একক নয়।

িক� আেলমগণ ওজন �ারা িহসাব িনধ�ারণ করার �চ�া কেরেছন কারণ �সটা িহসাব রাখার ��ে� �বিশ সহজ ও সু�। এ কথা

সবাই জােন �য, এেকক শস�দানার ওজন এেকক রকম। এর মেধ� �কানিট হালকা, �কানিট ভারী এবং �কানিট মাঝাির ওজেনর।

বর� একজাতীয় শস�দানার ওজনও িবিভ� হেয় থােক। নতুন ফসেলর ওজন পুরাতন ফসেলর �চেয় �বিশ। তাই সতকত�াবশতঃ

�কউ যিদ িকছুটা �বিশ আদায় কের তেব �সটা �বিশ িনরাপদ ও উ�ম।

'আল-মুগনী' �ে�র  খ�- ৪, পৃ�া- ১৬৮ �দখুন। �সখােন ফসেলর যাকােতর িনসাব উে�খ করেত িগেয় ওজেনর এই হার উে�খ

করা হেয়েছ।
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আ�াহই সবেচেয় ভাল জােনন।
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