
49884 - শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশ রমযােনর কাযা �রাযা পালেন �কান অসুিবধা �নই

��

��: রমযান মােস গভ�ধারণ ও �সব করার কারেণ আমার �বশ িকছু রমযােনর �রাযা কাযা িছল। আলহামদুিল�াহ; আিম �স

�রাযা�েলা কাযা পালন কেরিছ; তেব অবিশ� সাতিদন ছাড়া। এ সাতিট �রাযার মেধ� িতনিট শাবান মােসর অেধ�ক অিতবািহত

হওয়ার পর পালন কেরিছ। রমযােনর আেগই আিম বাকী �রাযা�েলাও পালন করেত চাই। আপনােদর ওেয়ব সাইেট আিম পেড়িছ

�য, ঐ ব�ি� ছাড়া অন� কােরা জন� শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশ �রাযা রাখা জােয়য �নই; �য ব�ি�র অভ�াসগত �রাযার মেধ�

এিদন�েলা পেড়। আপনারা আমােক জানােবন (আ�াহ আপনােদরেক �ান দান ক�ন), আমার �য �রাযা�েলা অবিশ� আেছ আিম

িক এখন �স �রাযা�েলা রাখব? যিদ জবাব না-�বাধক হয়; তাহেল আিম �য িতনিদন �রাযা �রেখিছ �স িতনিট �রাযার িক হেব?

�স�েলা িক ি�তীয়বার কাযা করেত হেব; নািক কাযা করেত হেব না?

ি�য় উ�র

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ �য, “শাবান মােসর অেধ�ক পার হেল �তামরা �রাযা �রখ না।” [সুনােন

আবু দাউদ (৩২৩৭), সুনােন িতরিমিয (৭৩৮) ও সুনােন ইবেন মাজাহ (১৬৫১), আলবািন সিহহ িতরিমিয �ে� হািদসিটেক সিহহ

আখ�ািয়ত কেরেছন]

এ িনেষধা�ার বািহের থাকেব:

১. �কান ব�ি�র অভ�াসগত �রাযা। �যমন- জৈনক ব�ি� �িত �সামবার ও বৃহ�িতবাের �রাযা �রেখ থােকন। িতিন তাঁর এ

�রাযা�েলা অব�াহত রাখেবন; এমনিক �সটা যিদ শাবান মােসর অেধ�ক অিতবািহত হওয়ার পের হয় তবুও। এর দিলল হে� নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�তামােদর �কউ রমযােনর একিদন িকংবা িকংবা দুইিদন আেগ �রাযা রাখেব না। তেব,

�কউ যিদ �কান �রাযা �রেখ এেস থােক তাহেল �স ব�ি� �স �রাযা রাখেত পাের।”।[সিহহ বুখারী (১৯১৪) ও সিহহ মুসিলম

(১০৮২)]

২. �য ব�ি� শাবান মােসর অেধ�ক পূণ� হওয়ার আগ �থেকই �রাযা �রেখ আেস এবং অেধ�েকর পেরও লাগাতার �রাযা �রেখ যায়

তাহেল �স ব�ি�ও এ িনেষধা�ার অধীেন পড়েব না। এর দিলল হে�- আেয়শা (রাঃ) এর বাণী: “রাসূল সা�া�া� আলাইি� ওয়া

সা�াম �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন। অ� কয়িট িদন ছাড়া বাকী শাবান মাস �রাযা রাখেতন।”[সিহহ বুখারী (১৯৭০) ও সিহহ

মুসিলম (১১৫৬) হািদেসর ভাষ� ইমাম মুসিলেমর]

ইমাম নববী বেলন:
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আেয়শার বাণী: “রাসূল সা�া�া� আলাইি� ওয়া সা�াম �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন। অ� কয়িট িদন ছাড়া বাকী শাবান মাস

�রাযা রাখেতন।” ি�তীয় কথািট �থম কথািটর ব�াখ�া��প। িতিন �য বেলেছন ‘�গাটা’ শাবান মাস এর �ারা উে�শ� হে�-

‘অিধকাংশ’ শাবান মাস।

এ হািদসিট �মাণ কের �য, শাবান মােসর অেধ�ক অিতবািহত হওয়ার পরও �রাযা রাখা জােয়য; তেব �য ব�ি� অেধ�েকর আেগ

�থেকই �রাযা চািলেয় আসেব তার জন�।

৩. অনু�পভােব এ িনেষধা�ার বািহের থাকেব রমযান মােসর কাযা �রাযা।

ইমাম নববী (রহঃ) তাঁর ‘আল-মাজমু’ �ে� (৬/৩৯৯) বেলন:

আমােদর মাযহােবর আেলমগণ বেলন: রমযান মােসর অব�বিহত পূেব� ইয়াওমুশ শা� বা সে�েহর িদন �রাযা রাখা সিহহ নয়; এ

ব�াপাের ি�মত �নই। তেব �কউ যিদ কাযা �রাযা, িকংবা মানেতর �রাযা িকংবা কাফফারার �রাযা রােখ তাহেল জােয়য হেব। �কননা,

এ িদেন কারণ স�িলত নফল �রাযা রাখা যিদ জােয়য হয়; তাহেল ফরজ �রাযা রাখা জােয়য হওয়া অিধক উপযু�। �কননা, �স

ব�ি�র উপর যিদ রমযােনর �ধু একিট �রাযা কাযা থােক তাহেল �সটা কাযা পালন করা তার উপর ফরেয আইন বা সুিনিদ�� ফরজ

হেয় যায়। �যেহতু কাযা পালন করার সময় এেকবাের সংকীণ� হেয় �গেছ।[সমা�]

সে�েহর িদন হে�- শাবান মােসর ি�শ তািরখ; যিদ �মেঘর কারেণ িকংবা ধুিলর কারেণ িকংবা এ জাতীয় অন�েকান কারেণ এইিদন

চাঁদ �দখা না যায়। এ িদনেক এজন� সে�েহর িদন বলা হয় �যেহতু এ িদনিট িক শাবান মােসর �শষ িদন; নািক রমযান মােসর

�থম িদন এ িবষয়িট সে�হপূণ�।

উ�েরর সারাংশ হে�-

শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশ রমযােনর কাযা �রাযা রাখেত �কান অসুিবধা �নই। শাবান মােসর অেধ�ক অিতবািহত হেয় �গেল �রাযা

না রাখার �য িনেষধা�া �সই িনেষধা�া এই �রাযােক অ�ভু�� করেব না।

অতএব, আপনার িতনিদন �রাযা রাখা সিহহ এবং রমযান মাস �� হওয়ার আেগ বাকী িদন�েলার কাযা �রাযা পালন করা আপনার

উপর কত�ব�।

আ�াহই ভাল জােনন।
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