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��

रोज़े क� आयत म� व�ण�त �फ़�ा (छुड़ौती) क� मा�ा (रा�श) �या हैॽ

�व�तृत उ�र

�थमः

अगर �कसी ��� को रमज़ान इस अव�था म� �मले �क वह रोज़ा रखने म� स�म न हो, �य��क वह एक बुजुग� (बूढ़ा आदमी) है, या

ऐसी बीमारी से पी�ड़त है �जससे �व�थ होने क� उ�मीद नह� है, तो उसके असमथ� होने क� वजह से उस पर रोज़ा रखना अ�नवाय� नह�

ह�। अतः वह रोज़ा नह� रखेगा और हर �दन के बदले एक गरीब ��� को खाना �खलागा।

अ�लाह तआला का फरमान हैः

اماً مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ كَانَ ) قُونَ * أَيَّ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ يَا أَيُّ
عَ خَيْراً فَهُوَ خَيْرٌ لَهُ امٍ أُخَرَ وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ فَمَنْ تَطَوَّ ةٌ مِنْ أَيَّ مِنْكُمْ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ
.[البقرة : 183-184] ( وَأَنْ تَصُومُوا خَيْرٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ

''ऐ ईमान वालो! तुम पर रोज़े रखना अ�नवाय� �कया गया है �जस �कार तुम से पूव� लोग� पर अ�नवाय� �कया गया था, ता�क तुम

संयम और भय अनुभव करो। �गनती के कुछ �दन� के �लए। इसपर भी तुम म� से जो बीमार हो या या�ा पर हो तो वह �सरे �दन� म�

उसक� �ग�ती पूरी करे, और जो लोग इसक� ताक़त रखते ह� �फ�ा (छुड़ौती) म� एक गरीब को खाना द�। �फर जो अपनी ख़ुशी

(�वे�छा) से कुछ और नेक� करे तो यह उसी के �लए अ�छा है और यह �क तुम रोज़ा रखो तो तु�हारे �लए अ�धक उ�म है, य�द तुम

जानते हो।'' (सूरतुल बक़रा : 183-184)

बुखारी (हद�स सं�याः 4505) ने इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा से �रवायत है �क उ�ह� ने कहाः (यह आयत �नर�त नह� क� गई है।

ब��क यह बूढ़े आदमी और बूढ़� औरत के बारे म� है जो रोज़ा रखने का साम�य� नह� रखते ह�, तो वे दोन� हर �दन के बदले एक ग़रीब

��� को खाना �खलाएगंे।)

इ�ने क़� दामा र�हम��लाह अल-मु�नी (4/396) म� कहते ह� : अगर बूढ़े आदमी और बूढ़� म�हला के �लए रोज़ा रखना क�ठन है और

दोन� के �लए गंभीर क�ठनाई का कारण बनता है, तो उन दोन� के �लए रोज़ा ना रखना जायज़ है, और उ�ह� ��येक �दन के बदले एक

गरीब ��� को खाना �खलाना चा�हए . . . य�द वे एक गरीब ��� को �खलाने म� भी असमथ� ह�, तो उ�ह� कुछ भी करने क� ज़�रत

नह� है, �य��कः ﴾[286 : البقرة]   ﴿ لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا “अ�लाह तआला �कसी भी �ाणी पर उसक� श�� से
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अ�धक भार नह� डालता।” (सूरतुल बक़रा : 286) . . . और वह बीमार ��� �जसके �व�थ होने क� उ�मीद न हो, वह रोज़ा नह�

रखेगा और हर �दन के बदले एक गरीब को खाना �खलाएगा;  �य��क वह बूढ़े ��� के अथ� म� है।'' सं�ेप के साथ अ�त �आ।

अल-मौसूअतुल-�फ��ह�या (5/117) म� है �क :

अहनाफ, शाफेइ�या और हना�बला इस बात पर सहमत ह� �क रोज़े म� �फ़�ा को उसी समय अपनाया जाएगा जब उन छोड़े �ऐ रोज़�

क� क़ज़ा करने क� संभावना समा�त हो जाए �ज�ह� उसने उस बुढ़ापे क� वजह से छोड़ �दया था �जसके साथ वह रोज़ा रखने म� स�म

नह� था या उस बीमारी क� वजह से �जससे �व�थ होने क� आशा नह� थी। �य��क अ�लाह तआला का फरमान हैः

.[البقرة : 184] (وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ )

''और जो लोग इसक� ताक़त रखते ह� �फ�ा (छुड़ौती) म� एक गरीब को खाना द�।'' (सूरतुल बक़राः 184) इससे अ�भ�ाय वे लोग ह�

�जनके �लए रोज़ा रखना ब�त क�ठन है।'' उ�रण अंत �आ।

शैख इ�ने उसैमीन ने ''फतावा अ��सयाम'' (पृ�ः 111) म� फरमायाः

''हमारे �लए यह जानना चा�हए �क रोगी दो �कार के होते ह� :

�थमः  ऐसा रोगी �जसके �व�थ होने क� आशा है, जैसे �क अ�थायी बीमा�रय� वाले लोग �जनके �व�थ होना क� उ�मीद होती है।

इसका ��म वही है, जैसा �क अ�लाह तआला का फरमान हैः

امٍ أُخَرَ) نْ أَيَّ ةٌ مِّ رِيضًا أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِدَّ .[البقرة : 184] (فَمَن كَانَ مِنكُم مَّ

''तुम म� से जो बीमार हो या या�ा पर हो तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे।'' (सूरतुल बक़राः 184)

उसे केवल इतना करना है �क वह �व�थ होने का इंतजार करे �फर रोज़ा रखे। य�द ऐसा होता है �क बीमारी इसी अव�था म� जारी रहती

है और वह ��� ठ�क होने से पहले मर जाता है, तो उसके ऊपर कोई पाप नह� है। �य��क अ�लाह ने उसके ऊपर केवल अ�य �दन�

म� क़ज़ा करना अ�नवाया� �कया है, ले�कन वह उन अ�य �दन� को पाने से पहले ही मर गया। अतः वह उस ��� क� तरह है जो

रमजान शु� होने से पहले शाबान ही म� मर जाए, उसक� ओर से क़ज़ा नह� क� जाएगी।

�सराः 

वह ऐसी बीमारी हो जो मनु�य के साथ लगी �ई हो जैसे क� सर क� बीमारी – अ�लाह तआला इससे बचाए – गदु� क� बीमारी, मधुमेह

(शूगर) और इसी तरह क� �सरी पुरानी बीमा�रयां �जनसे रोगी के �व�थ होने क� आशा न हो। तो ऐसा ��� रमज़ान म� रोज़ा नह�

रखेगा, ले�कन उसके �लए अ�नवाय� है �क वह हर �दन के बदले एक गरीब ��� को खाना �खलाए, �जस तरह �क रोज़ा रखने म�
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असमथ� वृ� पु�ष और म�हला रोज़ा तोड़ देते ह� और हर �दन के बदले एक गरीब ��� को खाना �खलाते ह�। क़� रआन से इसका

�माण अ�लाह तआला का यह फरमान हैः

.[البقرة : 184] (وَعَلَى ٱلَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ)

''और जो लोग इसक� ताक़त रखते ह� �फ�ा (छुड़ौती) म� एक गरीब को खाना द�।'' (सूरतुल बक़राः 184)'' अंत �आ।

�सराः

जहाँ तक खाना �खलाने के तरीक़े का संबंध है, तो उसके �लए दो �वक�प ह�, या तो वह हर गरीब ��� को आधा साअ (अथा�त

 लगभग डेढ़ �कलो�ाम) भोजन जैसे चावल आ�द दे दे, और या �फर खाना तैयार कर गरीब� को खाने के �लए आमं��त करे।

इमाम बुख़ारी र�हम��लाह कहते ह� :

''अगर बूढ़ा ��� रोज़ा रखने म� असमथ� हो जाए, तो अनस र�ज़य�ला� अ�� ने बूढ़ा होने के बाद एक या दो वष� तक ��येक �दन

एक गरीब ��� को रोट� और मांस �खलाया, और रोज़ा नह� रखा।'' अ�त �आ।

शैख इ�ने बाज़ र�हम��ला से एक बुजुग� म�हला के बारे म� पूछा गया �क वह रोज़ा रखने म� असमथ� है, तो उसे �या करना चा�हएॽ

तो उ�ह� ने यह जवाब �दया : 

“उसे हर �दन के बदले एक गरीब ��� को �े� म� खाए जाने वाले �धान भोजन जैसे खजूर, या चावल आ�द का आधा साअ देना

चा�हए, �जसका वज़न लगभग डेढ़ �कलो�ाम के बराबर होता है। जैसा�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के सहाबा के एक समूह

ने इसका फतवा �दया है �जनम� इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा भी शा�मल है। य�द वह म�हला गरीब है जो गरीब ��� को खाना

�खलाने म� असमथ� है, तो उसे कुछ भी करने क� ज़�रत नह� है। यह क�फ़ारा एक या एक से अ�धक लोग� को महीने के आरंभ म� या

बीच म� या अंत म� देना जायज़ है। और अ�लाह तआला ही तौफ�क़ देने वाला है।'' अ�त �आ।  

''मजमूओ फतावा इ�ने बाज़'' (15/203)।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह “फ़तावा अ��सयाम” (पृ�ः 111) म� कहते ह� �कः

“वह बीमार ��� �जसक� बीमारी �थायी है तथा बुज�ग� ��� चाहे वह पु�ष हो या ��ी, य�द वे रोज़ा रखने म� असमथ� ह�, तो वे हर

�दन के बदले एक गरीब ��� को खना �खलाएगंे। चाहे यह �खलाना इस �कार हो �क गरीब� को खा�ा�न दे �दया जाए, या �फर यह

�खलाना �नमं�ण के �ारा हो �क वह महीने के �दन� क� सं�या म� गरीब लोग� को आमं��त करके उ�ह� रात का भोजन कराए, जैसा �क

अनस �बन मा�लक र�ज़य�ला� अ�� बूढ़ा होने पर �कया करते थे। वह तीस गरीब� को इक�ा करते और उ�ह� रात का खाना �खलाते

थे जो �क रमज़ान के महीने के रोज़े के बदले म� होता था।'' अ�त �आ।
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�थायी स�म�त (11/164) के �व�ान� से उस ��� के खाना �खलाने के बारे म� पूछा गया जो रमजान के महीने म� रोज़ा रखने म�

असमथ� है जैसे �क बूढ़ा आ�दमी, बूढ़� म�हला और वह बीमार ��� �जसके �व�थ होने क� आशा न हो।

तो उ�ह�ने उ�र �दया:

“जो ��� बुढ़ापे क� वजह से रमज़ान म� रोज़ा रखने म� असमथ� है जैसे वृ� पु�ष और बुजुग� म�हला, या उसके �लए रोज़ा रखना

ब�त क�ठन हो, तो उसके �लए रोज़ा तोड़ने क� अनुम�त है, ले�कन उसके �लए ��येक �दन के बदले एक गरीब ��� को गे�ं, या

खजूर, या चावल आ�द का आधा साअ खाना �खलाना अ�नवाय� है, जैसा �क वह अपने प�रवार को �खलाता है।  

यही ��म उस बीमार ��� पर भी लाग ूहोता है जो रोज़ा रखने म� असमथ� है या उसके �लए रोज़ा रखना ब�त मु��कल है और उसके

�व�थ होने क� कोई उ�मीद नह� है, �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا ﴿   [البقرة : 286]﴾

“अ�लाह तआला �कसी �ाणी पर उसक� श�� से अ�धक भार नह� डालता।” (सूरतुल बक़रा: 286)

तथा अ�लाह तआला का फरमान हैः

وما جعل عليكم في الدين من حرج ﴿ [الحج : 78]﴾

“और (अ�लाह ने) तु�हारे ऊपर द�न के बारे म� कोई तंगी नह� डाली है।” (सूरतुल ह�ज: 78)

और अ�लाह तआला का फरमान हैः

.[البقرة : 184] (وَعَلَى ٱلَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ)

''और जो लोग इसक� ताक़त रखते ह� �फ�ा (छुड़ौती) म� एक गरीब को खाना द�।'' (सूरतुल बक़राः 184)''

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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