
50005 - দুধপানকািরনী ও গভ�বতী মােয়র �রাজা রাখার িবধান

��

আমার �ী আমার ১০ মােসর িশ� স�ানেক দু�পান করান। তাঁর জেন� িক রমজােনর �রাজা না-রাখা জােয়য হেব?

ি�য় উ�র

দু�পানকািরনী ও গভ�বতী মােয়র দুইিট অব�া হেত পাের:

১. �রাজা রাখার �ারা তার �াে��র উপর �কান �ভাব না পড়া। অথ�াৎ তার জন� �রাজা রাখাটা ক�কর না হওয়া এবং তার স�ােনর

জেন�ও আশংকাজনক না হওয়া। এমন নারীর উপর �রাজা রাখা ফরজ; তার জন� �রাজা ভা�া নাজােয়য।

২. �রাজা রাখেল তার িনেজর �া�� অথবা স�ােনর �াে��র �িত হওয়ার আশংকা করা এবং তার জেন� �রাজা রাখাটা ক�কর

হওয়া। এমন নারীর জন� �রাজা না-রাখা জােয়য আেছ; িতিন এ �রাজা�েলা পরবত�ীেত কাযা পালন করেবন। বরং অব�ায় এ নারীর

জন� �রাজা না-রাখাই উ�ম; �রাজা রাখা মাক�হ। বরং �কান �কান আেলম উে�খ কেরেছন যিদ তার স�ােনর �াে��র �িতর

আশংকা হয় তাহেল তার উপর �রাজা �ছেড় �দয়া ফরজ; �রাজা রাখা হারাম।

আল-মুরদাউিয় ‘আল-ইনসাফ’ নামক �ে� (৭/৩৮২) বেলন:

“এমতাব�ায় এ নারীর জন� �রাজা রাখা মাক�হ…। ইবেন আকীল উে�খ কেরেছন �য, গভ�বতী ও দু�পানকািরনী নারী যিদ িনেজর

গভ�ি�ত �ণ ও স�ােনর �িতর আশংকা কেরন তাহেল �রাজা রাখা জােয়য হেব না; আর যিদ �িতর আশংকা না কেরন তাহেল

�রাজা �ছেড় �দয়া জােয়য হেব না।” সংে�িপত ও সমা�

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) ফাতাওয়া আল-িসয়াম �ে� (পৃ�া- ১৬১) বেলন:

যিদ গভ�বতী ও দু�পানকািরনী নারী শারীিরকভােব সবল ও কেম�াদ�মী হয়, �রাজা রাখার �ারা তার �াে��র উপর �কান �ভাব না

পেড়; তদুপির �কান ওজর ছাড়া �রাজা না-রােখ এর �কুম িক?

িতিন উ�ের বেলন:

“গভ�বতী ও দু�পানকািরনী নারীর জন� �কান ওজর ছাড়া রমজান মােসর �রাজা না-রাখা জােয়য নয়। যিদ ওজেরর কারেণ �রাজা

না-রােখ তাহেল �রাজা কাযা করেত হেব। দিলল হে�- আ�াহর বাণী: “�তামােদর মেধ� �য ব�ি� অসু� হেব অথবা সফের থাকেব

�স অন�িদন�েলােত এ সংখ�া পূণ� করেব”[সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৫] আর এ দুই ��ণীর নারী অসু� ব�ি�র পয�ায়ভু�। যিদ এ

দুই ��ণীর নারীর ওজর হয় ‘তােদর স�ােনর �া��হািনর আশংকা’ তাহেল �কান �কান আেলেমর মেত, এরা �রাজা�েলার কাযা
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পালেনর সােথ �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক গম, চাল, �খজুর বা �ানীয় �ধান �কান খাদ� সদকা করেব। আর �কান �কান

আেলেমর মেত, �কান অব�ােত তােদরেক কাযা পালন ছাড়া আর িকছু করেত হেব না। কারণ খাদ� �দােনর পে� িকতাব ও

সু�াহর �কান দিলল �নই। আর দিলল সাব�� না হওয়া পয�� ব�ি� �য �কান �কার দািয়� �থেক মু� থাকা- �মৗিলক িবধান। এিট

ইমাম আবু হািনফার মাযহাব ও মজবুত অিভমত।” সমা�

শাইখ উছাইমীনেক িজে�স করা হেয়িছল (ফাতাওয়াস িসয়াম পৃ�া-১৬২):

গভ�বতী নারী যিদ িনেজর �া��হািন বা স�ােনর �া��হািনর আশংকায় �রাজা না রােখ এর কী �কুম?

উ্�ের িতিন বেলন: “আমােদর জবাব হে�- গভ�বতী নারীর দুইিট অব�ার �কান একিট হেত পাের:

১. শারীিরকভােব শি�শালী ও কেম�াদ�মী হওয়া, �রাজা রাখেত ক� না হওয়া, গভ�ি�ত স�ােনর উপর �কান �ভাব না পড়া- এ

নারীর উপর �রাজা রাখা ফরজ। �যেহতু �রাজা �ছেড় �দয়ারজন� তার �কান ওজর �নই।

২. গভ�বতী নারী �রাজা রাখেত স�ম না হওয়া: গভ� ধারেণর কািঠেন�র কারেণ অথবা তার শারীিরক দুব�লতার কারেণ অথবা অন�

�য �কান কারেণ। এ অব�ায় এ নারী �রাজা রাখেব না। িবেশষতঃ যিদ তার গভ�ি�ত স�ােনর �িতর আশংকা কের �সে�ে� �রাজা

�ছেড় �দয়া তার উপর ফরজ। যিদ �স �রাজা �ছেড় �দয় তাহেল অন� ওজর�� ব�ি�েদর �য �কুম তার ��ে�ও একই �কুম হেব

তথা পরবত�ীেত এ �রাজা�েলা কাযা পালন করা তার উপর ফরজ। অথ�াৎ স�ান �সব ও িনফাস �থেক পিব� হওয়ার পর এ

�রাজা�েলা কাযা পালন করা তার উপর ফরজ। তেব কখেনা হেত পাের গভ�ধারেণর ওজর �থেক �স মু� হেয়েছ িঠক; িক� নতুন

একিট ওজর�� হেয় পেড়েছ, অথ�াৎ দু�পান করােনার ওজর। দু�পানকািরনী নারী পানাহার করার মুখােপ�ী হেয় পড়েত পাের;

িবেশষতঃ �ীে�র দীঘ�তর ও উ�� িদন�েলােত। এ িদন�েলােত এমন নারী তার স�ানেক বুেকর দুধ পান করােনার জন� �রাজা

�ছেড় �দয়ার �েয়াজন হেত পাের। এমতাব�ায় আমরা �স নারীেক বলব: আপিন �রাজা �ছেড় িদন। এ ওজর দূর হওয়ার পর

আপিন এ �রাজা�েলা কাযা পালন করেবন।” সমা�

শাইখ িবন বায (মাজমুউল ফাতাওয়া ১৫/২২৪) বেলন:

“গভ�বতী ও দু�পানকািরনী নারীর ব�াপাের ইমাম আহমাদ ও সুনান সংকলকগেণর �ে� সিহহ সনেদ আনাস িবন মািলক আল-কাবী

এর বিণ�ত হািদস নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ �য, িতিন এ দুই �কােরর নারীেক �রাজা �ছেড় �দয়ার

অবকাশ িদেয়েছন এবং এেদরেক মুসািফেরর পয�ােয় গণ� কেরেছন। অতএব, জানা �গল �য, এরা মুসািফেরর মত �রাজা না-�রেখ

পরবত�ীেত কাযা পালন করেব। আেলমগণ উে�খ কেরেছন �য, �রাগীর অনু�প ক� না হেল অথবা স�ােনর �া��হািনর আশংকা না

থাকেল এ দুই ��ণীর নারীগণ �রাজা �ছেড়িদেব না। আ�াহই ভাল জােনন।” সমা�

�ায়ী কিমিটর ফেতায়ােত (১০/২২৬) এেসেছ-
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“গভ�বতী নারীর উপরও �রাজা রাখা ফরজ; তেব যিদ �রাজা রাখেল িনেজর �া��হািন অথবা গভ�ি�ত স�ােনর �া��হািনর আশংকা

হয় তাহেল তার জেন� �রাজা না-রাখার অবকাশ থাকেব এবং �সব করার পর িনফাস �থেক পিব� হেয় এ �রাজা�েলা কাযা

করেব।” সমা�
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