
50005 - गभ�वती और �तनपान कराने वाली म�हला� के रोज़े का ��म

��

�या मेरी प�नी के �लए, जो मेरे दस महीने के ब�चे को �ध �पला रही है, रमज़ान के महीने म� रोज़ा तोड़ना जायज़ है?

�व�तृत उ�र

�तनपान कराने वाली म�हला और उसी के समान गभ�वती म�हला क� दो ��थ�तयाँ ह�:

�थम ��थ�त :

वह रोज़ा से �भा�वत न होती हो, चुनाँचे उसके ऊपर रोज़ा रखना क�ठन न हो और न ही उससे उसके ब�चे को हा�न प�ँचने का भय

हो। तो ऐसी ��थ�त म� उस म�हला के �लए रोज़ा रखना अ�नवाय� है, और उस के �लए रोज़ा तोड़ना जायज़ नह� है।

�सरी ��थ�त:

उसे अपने ऊपर या अपने व�चे पर रोज़े से नुकसान प�ँचने का डर हो और उसके ऊपर रोज़ा रखना क�ठन हो, तो उसके �लए रोज़ा

तोड़ना जायज़ है, और उसके ऊपर बाद म� तोड़े �ए रोज़� क� क़ज़ा करना अ�नवाय� है।

इस ��थ�त म� उसके �लए रोज़ा न रखना सबसे बेहतर है, जब�क उसके हक़ म� रोज़ा रखना मक�ह (अने��छा और घृ�णत) है, ब��क

कुछ �व�ान� ने तो यहाँ तक कहा है �क अगर उसे अपने ब�चे पर हा�न का खतरा हो, तो उस पर रोज़ा तोड़ना अ�नवाय� है और रोज़ा

रखना हराम है।

मदा�वी र�हम��लाह तआला ‘‘अल-इनसाफ’’ (7/382) म� कहते ह� �क :

‘‘ऐसी ��थ�त म� उसके �लए रोज़ा रखना मक�ह है . . . और इ�ने अक़�ल र�हम��लाह तआला ने वणन� �कया है �क: ‘‘अगर गभ�वती

और �तनपान कराने वाली म�हला को, �तनपान क� अव�था म�, गभ� और ब�चे को नुकसान प�ँचने का खतरा हो तो उसके �लए रोज़ा

रखना हलाल (जायज़) नह� है, और अगर उसे कोई भय न हो, तो �फर उसका रोज़ा तोड़ना हलाल नह� है।’’ सं�ेप के साथ अ�त

�आ।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह से फतावा अ��सयाम (रोज़े के फतावा पृ�: 161) म� �न�न�ल�खत �� �कया गया:

अगर गभ�वती या �तनपान कराने वाली म�हला �बना �कसी उ� के रोज़ा तोड़ दे, जब�क वह मजबूत और स��य हो और रोज़ा रखने

से वह �भा�वत न होती हो तो उसका �या ��म है?
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तो उ�ह� ने उ�र �दया �क :

गभ�वती या �तनपान कराने वाली म�हला के �लए �बना �कसी उ� के रोज़ा तोड़ना जायज़ नह� है। अगर वे दोन� �कसी उ� क� वजह

से रोज़ा तोड़ द� तो उन दोन� पर (बाद म�) उस रोज़े क� क़ज़ा करना अ�नवाय� है। �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

امٍ أُخَرَ ) نْ أَيَّ ةٌ مِّ (وَمَن كَانَ مَرِيضًا أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِدَّ

"तो तुम म� से जो बीमार हो या या�ा पर हो तो वह �सरे �दन� म� (तोड़े �ए रोज़� क�) �गनती पूरी करे।" (सूरतुल बक़रा : 184).

और वे दोन� म�हलाए ंबीमार के अथ� म� ह�। और अगर उन दोन� का उ� अपने ब�च� को नुकसान प�ँचने का भय हो, तो कुछ �व�ान�

के �नकट उन दोन� पर रोज़े क� क़ज़ा के साथ ��येक �दन के बदले एक गरीब ��� को गे�ं या चावल या खजूर या इनके अलावा

मनु�य� के अ�य भोजन� से खाना �खलाना भी अ�नवाय� है।

तथा कुछ �व�ान� का कहना है �क : हर हाल म�, उन दोन� पर केवल रोज़� क� क़ज़ा करना अ�नवाय� है। �य��क �कताब व सु�नत म�

खाना �खलाने को अ�नवाय� ठहराने क� कोई दलील नह� पाई जाती है, और श�रअत का मूल �स�ांत आदमी का �ज़�मेदारी (दा�य�व)

से मु� होना है यहाँ तक �क उसके उ�रदायी होने पर �माण �था�पत हो जाए। और यही इमाम अबू हनीफ़ा र�हम��लाह का भी मत

है, और यह एक मज़बूत राय है। अ�त �आ।

तथा शैख इ�ने उसैमीन र�हम��ला से रोज़े के फतावा (फतावा अ��सयाम, पृ�: 162) म� यह भी �� �कया गाया �क:

अगर गभ�वती म�हला को अपने आप पर या अपने ब�चे पर हा�न प�ँचने का भय हो और उसने रोज़ा तोड़ �दया, तो उसका �या ��म

है?

तो शैख र�हम��लाह ने उ�र �दया:

इस पर हमारा उ�र यह है �क : गभ�वती म�हला दो हालत� से खाली नह� ह�:

पहली हालत:

वह म�हला मज़बूत और स��य हो, रोज़ा रखने से उसे �कसी �कार क� कोई क�ठनाई न हो और न ही उसके �ूण पर कोई �भाव

पड़ता हो, तो ऐसी म�हला के �लए रोज़ा रखना अ�नवाय� है; �य��क उसके पास रोज़ा छोड़ने के �लए कोई उ� नह� है।

�सरी हालत:

गभ�वती म�हला शारी�रक कमज़ोरी या गभ� के बोझ के कारण या इसके अलावा अ�य कारण से रोज़ा को सहन करने म� असमथ� हो,

तो ऐसी ��थ�त म� वह म�हला रोज़ा तोड़ देगी, �वशेष कर उस समय जब उसके �ूण को कोई नुकसान प�ँचने क� आशंका हो, तो ऐसी
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��थ�त म� उसके ऊपर रोज़ा तोड़ना अ�नवाय� हो सकता है।

य�द उसने रोज़ा तोड़ �दया, तो उस पर भी उ� के कारण अ�य रोज़ा तोड़ने वाल� क� तरह उ� समा�त होने के बाद उन रोज़� क�

क़ज़ा अ�नवाय� है। अतः जब वह ब�चे को जन दे, तो �सव से प�व� होने के बाद उसके ऊपर उन रोज़� क� क़ज़ा करना अ�नवाय� है।

ले�कन कभी कभार ऐसा भी होता है �क उससे गभ� का उ� समा�त हो जाता है और उसे �सरा उ� घेर लेता है और वह �ध �पलाने

का उ� है, और �ध �पलानेवाली म�हला को खाने और पीने क� आव�यकता हो सकती है, �वशेष कर ग�म�य� के लंबे और स�त मम�

के �दन� म�, चुनाँचे उसे रोज़ा तोड़ने क� ज�रत पड़ सकती है ता�क वह अपने ब�चे को अपने �ध क� खूराक क� आपू�त� करने म�

स�म हो सके।

इस ��थ�त म� भी हम उससे यही कह�गे �क : तुम रोज़ा तोड़ दो, और जब तुमसे यह उ� ख�म हो जाए तो तुम छोड़े �ए रोज़� क� क़ज़ा

करोगी। अ�त �आ।

शैख इ�ने बाज़ र�हम��लाह ने मजमूउल फतावा (15/224) म� फरमाया :

गभ�वती और �तनपान कराने वाली म�हला� के संबंध म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से अनस �बन मा�लक अल-काबी क�

हद�स से इमाम अहमद और अहले सुनन के �नकट, सहीह सनद के साथ सा�बत है �क आप ने उन दोन� को रोज़ा तोड़ने क� छूट द� है,

और उ�ह� या�ी क� तरह करार �दया है।

इससे �ात �आ �क वे दोन� भी या�ी क� तरह रोज़ा तोड़ द�गी और बाद म� उसक� क़ज़ा कर�गी। तथा �व�ान� ने उ�लेख �कया है �क

उन दोन� के �लए रोज़ा तोड़ना उसी समय अनुमेय है जब उन दोन� पर बीमार के समान रोज़ा रखना क�ठन हो, या �फर उन दोन� को

अपने ब�च� पर हा�न प�ँचने का खतरा हो। अ�त �आ।

तथा �थाई स�म�त के फतावा (10/226) म� आया है �क :

‘‘गभ�वती म�हला के �लए गभ� क� हालत म� रोज़ा रखना अ�नवाय� है, �सवाय इसके �क जब वह रोज़ा रखने क� वजह से अपने आप

पर या अपने �ूण पर भय महसूस करती हो, तो उसके �लए रोज़ा तोड़ने क� ��सत है, तथा वह अपने गभ� को जनने और �सव से

प�व� होने के बाद क़ज़ा करेगी। ’’ अ�त �आ।
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