
50024 - রমযান মােস ও অন� �য �কান মােস ইিতকাফ করা �যেত পার

��

ইিতকাফ িক �য �কান সময় অনুি�ত হেত পাের; নািক রমযান ছাড়া ইিতকাফ করা যায় না?

ি�য় উ�র

বছেরর �য �কান সময় ইিতকাফ করা সু�ত; �সটা রমযােনর মেধ� �হাক অথবা রমযােনর বাইের �হাক। এর পে� দিলল পাওয়া

যায়, ইিতকাফ সং�া� সাধারণ দিলল�েলা �থেক; �য�েলা রমযান মাস ও অন� �য �কান মাসেক শািমল কের। �দখুন 48999 নং

ফেতায়া।

ইমাম নববী আল-মাজমু �ে� (৬/৫০১) বেলন:

ইিতকাফ একিট সু�ত ইবাদত। যা ইজমার মাধ�েম সাব�� হেয়েছ। অনু�পভােব ইজমার মাধ�েম সাব�� হেয়েছ �য, �ধুমা� মা�েতর

কারেণ ইিতকাফ ফরজ হেত পাের। �বিশ �বিশ ইিতকাফ করা মু�াহাব। রমযােনর �শষ দশিদন ইিতকাফ করা মু�াহাব; এ সমেয়

এর মু�াহাব হওয়াটা আরও �জারদার হয়।

িতিন আরও (৬/৫১৪) বেলন:

সেব�া�ম ইিতকাফ হেলা- �রাযার সােথ �য ইিতকাফ; রমযান মােসর ইিতকাফ; রমযােনর �শষ দশিদেনর ইিতকাফ। সমা�

আলবািন তাঁর ‘িকয়ামু রমযান’ �ে� বেলন:

ইিতকাফ রমযােন ও রমযােনর বাইের বছেরর �য �কান সময় পালন করা সু�ত। এ িবষেয় দিলল হে� আ�াহর বাণী: “যখন

�তামরা মসিজেদ ইিতকাফরত থাক”। এছাড়া নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ইিতকােফর ব�াপাের সিহহ হািদস বিণ�ত হেয়েছ

এবং সলেফ সােলহীনেদর �থেক মুতাওয়ািতর �রওয়ােয়ত এেসেছ।

উমর (রাঃ) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বেলেছন, জােহলী যুেগ আিম মা�ত কেরিছলাম �য, মসিজেদ হারােম এক রাি�

ইিতকাফ করব? নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: সুতরাং �তামার মা�ত পূণ� কর। ফেল িতিন এক রাত ইিতকাফ

করেলন।[বুখাির ও মুসিলম]

আবু �রায়রা (রাঃ) এর হািদেসর িভি�েত রমযােন ইিতকাফ পালেনর িবধান �জারদার হয়: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �িত

রমযান মােস দশিদন ইিতকাফ করেতন। �য বছর িতিন মারা যান �স বছর িবশিদন ইিতকাফ কেরন।[সিহহ বুখাির]
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রমযােনর �শষ দশিদন ইিতকাফ করা সেব�া�ম ইিতকাফ। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর মৃতু� অবিধ রমযােনর

�শষ দশিদন ইিতকাফ কেরেছন।[সিহহ বুখাির ও সিহহ মুসিলম, সংে�িপত ও সংকিলত]

শাইখ িবন বায তাঁর ফেতায়াসম� (১৫/৪৩৭) �ত বেলন:

সে�হ �নই �য, মসিজেদ ইিতকাফ করা একিট ইবাদত ও আ�াহর �নকট� লােভর মাধ�ম। রমযােন এ ইবাদত পালন করা অন�

সময় পালন করার �চেয় উ�ম। এিট রমযােন ও রমযােনর বাইের পালন করা �যেত পাের।[সংে�িপত]

�দখুন: ড. খােলদ আল-মুশাইিকহ এর িফক�ল ইিতকাফ, পৃ�া-৪১।
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