
50555 - एक रोगी हर �दन छह गो�लयाँ लेता है, तो �या वह रोज़ा तोड़ सकता है?

��

म� रीढ़ क� ह�ी म� बीमारी से प�ड़त �ँ, और इलाज के तौर पर छह गो�लयाँ लेता �ँ, तो �या मेरे �लए इस बात क� अनुम�त है �क म�

रोज़ा तोड़ �ँ और बाद म� क़ज़ा क�ँ?

�व�तृत उ�र

हम अ�लाह तआला से �� करते ह� �क वह आप को कुशल मंगल करे, और आप को धैय� तथा अ� व सवाब क� आशा �दान करे

ता�क आपको पूरा पूरा अ� व सवाब �ा�त हो। अ�लाह तआला ने रोगी के साथ आसानी क� है और उसके �लए रमज़ान म� रोज़ा

तोड़ना अनुमेय �कया है, परंतु वह बीमारी समा�त होने के बाद उन �दन� क� क़ज़ा करेगा �जनके रोज़े उसने तोड़ �दए ह�। अ�लाह

तआला का फरमान है :

امٍ أُخَرَ ﴿ [البقرة:184]﴾ ةٌ مِنْ أَيَّ .فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

''अतः तुम म� से जो बीमार हो या या�ा पर हो, तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे।’’ (सूरतुल बकरा : 184)

इ�न क़� दामा अल-मक़दसी र�हम��लाह कहते ह� :

‘‘�व�ान� क� इस बात पर सव�स�म�त है क� बीमार ��� के �लए रोज़ा तोड़ना अनुमेय है, और इस बारे म� मूल �माण अ�लाह

तआला का यह फरमान है : ﴾امٍ أُخَر ةٌ مِنْ أَيَّ अतः तुम म� से जो बीमार हो या'' َ﴿ فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

या�ा पर हो, तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे।’’ (सूरतुल बकरा : 184)'' अंत �आ।

‘‘अल-मुगनी’’ (3/88)

रोज़ा तोड़ने को वैध ठहराने वाली बीमारी वह है �जसके साथ रोज़ा रखना हा�नकारक हो या वह उससे �व��य होने को �वलंब कर देती

हो। तथा दवा का �योग करना कोई उ� (कारण) नह� है �सवाय इसके �क उसे केवल उसके रोज़े के �दन के दौरान ही लेना संभव हो।

य�द रोगी के �लए सेहरी के समय और मग�रब के बाद दवा लेना संभव है और रोज़ा उसके �लए नुक़सानदायक न हो : तो उसके �लए

रोज़ा तोड़ना जायज़ नह� है। ले�कन य�द उसे �दन के समय दवा लेने क� ज�रत है तो उसके ऊपर कोई हा�न (आप��) नह� है �क वह

रोज़ा तोड़ दे और उन �दन� क� बाद म� क़ज़ा करे �जनके रोज़े उसने तोड़ �दए ह�।

इमाम नववी र�हम��लाह कहते ह�:
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‘‘हमारे अनुया�यय� (शाफेइया) का कहना है : रोज़ा तोड़ने क� अनुम�त क� शत� यह है �क : उसे रोज़े से ऐसी क� व क�ठनाई प�ँचती

हो �जसको सहन करना क�ठन हो। रही बात साधारण बीमारी क� �जससे कोई ��य� क�ठनाई न प�ँचती हो : तो हमारे यहाँ �बना

�कसी मतभेद के उसके �लए रोज़ा तोड़ना जायज़ नह� है।''अंत �आ। ‘‘अलम-मजमूअ’’ (6/257)

इ�न क़� दामा अल-मक़दसी र�हम��लाह ने फरमाया :

‘‘रोज़ा तोड़ने को अनुमेय ठहराने वाली बीमारी वह है जो स�त (गंभीर) हो, जो रोज़ा रखने से बढ़ती हो या उसके देरे से ठ�क होने का

भय हो।

इमाम अहमद से कहा गया : बीमार आदमी कब रोज़ा तोड़ देगा? उ�ह� ने कहा : जब वह स�म न हो। कहा गया : उदाहरण के तौर

पर बुखार?उ�ह� ने कहा : बुखार से अ�धक स�त बीमारी कौन है?’’ अंत �आ।

‘‘अल-मुगनी’’ (3/88)

तथा शैख अ��ल अज़ीज़ �बन बाज़ र�हम��लाह ने फरमाया :

‘‘बीमार आदमी के �लए रमज़ान के महीने म� रोज़ा न रखना धम�संगत है य�द रोज़ा उसे नुक़सान प�ँचाता है या उसके ऊपर क�ठन है,

या उसे �दन के दौरान कई �कार क� खाने और पीने जाने वाली गो�लय� और सीरप आ�द से �दन के दौरान इलाज क� ज़�रत है।

�य��क अ�लाह सव�श��मान का कथन है:

امٍ أُخَرَ ﴿ [البقرة:184]﴾ ةٌ مِنْ أَيَّ .فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

''अतः तुम म� से जो बीमार हो या या�ा पर हो, तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे।’’ (सूरतुल बकरा : 184)

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का कथन है : ‘‘अ�लाह तआला इस बात को पसंद करता है �क उसक� �रयाअत� (��सत�)

को अपनाया जाए �जस तरह �क वह इस बात को नापसंद करता है �क उसक� अव�ा क� जाए।’’ तथा एक �सरी �रवायत म� है �क :

‘‘�जस तरह �क वह इस बात को पसंद करता है �क उसके कत��� और अ�नवाय� चीज़� का पालन �कया जाए।’’

‘‘फतावा इ�ला�मया’’ (2/139) .

तथा शैख इ�न उसैमीन र�हम��लाह ने फरमाया :

‘‘अगर बीमार ��� रमज़ान म� फ� उदय होने के बाद दवा पी ले, तो उसका रोज़ा सही नह� है ; �य��क उसने जानबूझकर रोज़ा

तोड़ा है और उसके �लए उस �दन के बाक़� �ह�से म� खाने पीने से �क जाना अ�नवाय� है, �सवाय इसके �क उसके ऊपर बीमारी क�

वजह से खाने पीने से �कना क�ठन हो, तो ऐसी ��थ�त म� वह बीमारी क� वजह से रोज़ा तोड़ सकता है, और उसके ऊपर क़ज़ा

अ�नवाय� है ; �य��क उसने जानबूझकर रोज़ा तोड़ा है।
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तथा बीमार आदमी के �लए रमज़ान म� रोज़े क� हालत म� दवा लेना वैध नह� �सवाय इसके �क कोई ज़�रत पड़ जाए, उदाहरण के तौर

पर हम� उसके ऊपर मृ�यु का भय हो तो हम इस खतरे को कम करने के �लए उसे गा�लयाँ द�गे। इस ��थ�त म� उसका रोज़ा टूट जायेगा

और बीमारी क� उप��थ�त म� रोज़ा तोड़ने म� कोई आप�� क� बात नह� है।’’ अंत �आ।

‘‘फतावा इ�न उसैमीन’’ (19/�� सं�या 76)

य�द आपक� बीमारी पुरानी है और बराबर जारी है, इस �कार �क आप उसके होते �ए क़ज़ा नह� कर सकते ह�, तो आपके ऊपर न तो

रोज़ा रखना अ�नवाय� है और न ही क़ज़ा करना। ब��क आपके ऊपर अ�नवाय� यह है �क रमज़ान के �जतने भी �दन� का रोज़ा आप

तोड़ देते ह� उनम� से हर �दन के बदले एक �मसक�न को �पहर या शाम का खाना �खलाए।ं

शैख मुह�मद �बन सालेह अल-उसैमीन र�हम��लाह से �� �कया गया :

एक आदमी �दल क� बीमारी से पी�ड़त है, और उसका केवल एक मामूली �ह�सा काम करता है �जसे �नरंतर दवा क� ज़�रत होती है।

अथा�त हर आठ या छह घंटे पर। तो �या उससे रोज़ा समा�त हो जायेगा?

तो उ�ह� ने उ�र �दया :

‘‘जी हाँ, उससे रोज़ा समा�त हो जायेगा, और वह हर �दन के बदले एक �मसक�न को खाना �खलायेगा, चाहे वह �मसक�न� को ��त

�मसक�न एक चौथाई साअ (एक चौथाई साअ अथा�त एक मु� यानी लगभग 510 �ाम) के बराबर चावल दे दे, और उसके साथ गो�त

भी शा�मल कर दे तो ब�त अ�छा है, और य�द वह चाहे तो रमज़ान क� अं�तम रात म� उ�ह� रात का खाना �खला दे, या गैर रोज़ा के

�दन� म� �कसी �दन उ�ह� �पहर का खाना �खला दे। हर एक जायज़ है।’’ अंत �आ।

‘‘फतावा इ�न उसैमीन’’ (19/ �� सं�या : 87) .

तथा बीमारी क� हालत� के बारे म� : �� सं�या (38532) का उ�र देख�।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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