
50651 - �য নারী কাযা �রাযা পালন করার আেগই গভ�বতী হেয় �গেছন িবধায় �রাযা রাখেত পারেছ না

��

হােয়েযর কারেণ আমার �ীর ওপর গত রমযােনর িকছু �রাযার কাযা পালন করা বাকী আেছ। �স এ �রাযা�েলার কাযা পালন করার

পূেব� আগামী রমযান আসার আেগই গভ�বতী হেয় �গেছ। তার িচিকৎসক মিহলা ডা�ার তােক জািনেয়েছ �য, গভ�কালীন সমেয় �স

িকছুেতই �রাযা রাখেত পারেব না এবং দুধপান করােনা কালীন সমেয়ও �রাযা না রাখেত পারার স�াবনা রেয়েছ— শারীিরকভােব �স

দুব�ল হওয়ার কারেণ এবং গভ�� �েণর ওপর আশংকা থাকার কারেণ। তাই �স এ িদন�েলার �রাযা রাখেত পারেব না। এ

িদন�েলার �রাযার জন� তার িক করণীয়? এবং �স যিদ আগামী রমযােনর �রাযা�েলা পরবত�ী রমযান আসার আেগ না রাখেত পাের

�সে�ে�ও তার করণীয় িক?

ি�য় উ�র

�য ব�ি� শিরয়ত �ীকৃত �কান ওজেরর কারেণ রমযােনর �রাযা �ভে�েছ আ�া�  তােক পরবত�ী রমযান আসার আগ পয�� রমযােনর

�রাযা কাযা পালন করার সুেযাগ িদেয়েছন। তেব, িবল� করার এ সুেযাগ �পেয় �কউ �যন কাযা পালনেক মুলতিব করার �িত

�েরািচত না হয়। �কননা হেত পাের এমন �কান �েয়াজন বা এমন �কান পিরবত�ন ঘটেব যার ফেল তার পে� কাযা পালন করা

কিঠন হেয় যােব িকংবা �স পালন করেত পারেব না। িবেশষতঃ নারীেদর ��ে� গভ�ধারণ, হােয়য�� হওয়া ও িনফাস�� হওয়ার

িবষয় রেয়েছ।

যিদ �কউ �কান ওজর ছাড়া কাযা পালেন িবল� করেত করেত সময় সংকীণ� হেয় যায় এবং এক পয�ােয় শাবান মাস �শষ হেয় যায়,

িক� �স কাযা �রাযা পালন করেত না কের: তাহেল �স �নাহগার হেব। আর যিদ তার �কান ওজর থােক তাহেল তার �নাহ হেব

না। উভয় অব�ােতই ি�তীয় রমযােনর পের কাযা পালন করা তার ওপর আবশ�ক হেব। �কান �কান আেলম কাযা পালন করার

সােথ �িতিদেনর বদেল একজন কের িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ািজব বেলেছন। যিদ তার সােধ� থােক এবং �স তা কের তাহেল �সটাই

হে� অিধক িনরাপদ। নেচৎ �ধু কাযা �রাযা পালন করেলই চলেব।

আরও জানেত �দখুন: 26865 নং ও 21710 নং �ে�া�র।

শাইখ মুহা�দ সােলহ আল-উছাইমীন (রহঃ) �ক িজে�স করা হেয়িছল:

�য ব�ি� কাযা �রাযা পালেন এত িবল� কেরেছ �য, পরবত�ী রমযান চেল এেসেছ তার �কুম কী?

জবােব িতিন বেলন: আেলমেদর �িস� মতানুযায়ী এক রমযােনর কাযা �রাযা পালেন পরবত�ী রমযান পয�� িবল� করা জােয়য নয়।

�কননা আেয়শা (রাঃ) বেলেছন: “আমার ওপর রমযােনর কাযা �রাযা থাকত �য�েলা আিম শাবান মােস ছাড়া পালন করেত পারতাম
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না।” এিট �মাণ কের �য, ি�তীয় রমযােনর পের পালন করার �কান ছাড় �নই। যিদ �কান ওজর ছাড়া এমনিট কের তাহেল �স

�নাহগার হেব এবং তার উপর ওয়ািজব হল ি�তীয় রমযােনর পর অিবলে� কাযা �রাযা পালন করা। তার ওপর িমসকীন খাওয়ােনা

িক আবশ�ক হেব; নািক হেব না— এ ব�াপাের আেলমগণ মতেভদ কেরেছন। সিঠক কথা হল: তার ওপর িমসকীন খাওয়ােনা

আবশ�ক হেব না। �কননা আ�া�  তাআলা বেলন: “আর �তামােদর মেধ� �য ব�ি� অসু� থাকেব অথবা সফের থাকেব �স অন�

িদন�েলােত এ সংখ�া পূণ� করেব।”[সূরা বাকারা, ২:১৮৫]

আ�া�  তাআলা এখােন কাযা পালন ছাড়া অন� িকছু ওয়ািজব কেরিন।[মাজমুউ ফাতাওয়াস শাইখ িবন উছাইমীন (১৯/��-৩৫৭)]

শাইখেক আরও িজ�াসা করা হয় �য,

এক নারী গত বছর রমযান মােস িকছু �রাযা �ভে�েছ। অতঃপর শাবান মােসর �শষিদেক �রাযা�েলার কাযা পালন �� কেরেছ।

এরমেধ� তার হােয়য �� হেয় �গেছ এবং এ বছেরর রমযান মাসও �� হেয় �গেছ। অথচ তার একিট �রাযা কাযা পালন রেয়

�গেছ। এে�ে� তার উপর কী কত�ব�?

জবােব িতিন বেলন: �স নারী এ বছেরর রমযােনর আেগ �য �রাযািটর কাযা পালন করেত পােরিন তার ওপর �স �রাযািটর কাযা

পালন করা ওয়ািজব। এ বছেরর রমযান মাস �শষ হেল গত বছেরর �য �রাযা তার ছুেট �গেছ �সটার কাযা পালন করেব।[মাজমুউ

ফাতাওয়াস শাইখ িবন উছাইমীন (১৯/��-৩৫৮)]

শাইখেক আরও িজে�স করা হয় �য,

এক নারী িনফােসর কারেণ রমযােনর �রাযা �ভে�েছ এবং দুধ পান করােনার কারেণ কাযাও পালন করেত পােরিন। এরমেধ� ি�তীয়

রমযান �� হেয় �গেছ। এমতাব�ায় তার উপর কী ওয়ািজব?

জবােব িতিন বেলন: এ নারীর ওপর ওয়ািজব হল �য িদন�েলােত �স �রাযা �ভে�েছ �স�েলার বদেল �রাযা রাখা। এমনিক �সটা

যিদ ি�তীয় রমযােনর পের হয় তবুও। �কননা �স িবেশষ ওজেরর কারেণ �থম রমযান ও ি�তীয় রমযােনর মােঝ কাযা পালন

করেত পােরিন। িক� যিদ শীতকােল কাযা পালন করা তার জন� ক�কর না হয়, �সটা একিদন বাদ িদেয় একিদন হেলও— তাহেল

�সটাই তার উপর অিনবায�। এমনিক �স যিদ দুধ পান করায় তবুও। তার উিচত রমযােনর �য �রাযা�েলা ছুেট �গেছ ি�তীয় রমযান

আসার আেগই �স�েলার কাযা পালন করা। যিদ �স না পাের তাহেল ি�তীয় রমযান পয�� িবল� করেলও �কান অসুিবধা �নই।

[মাজমুউ ফাতাওয়াস শাইখ িবন উছাইমীন (১৯/��-৩৬০)]

সারকথা হল: এ িদন�েলার �রাযা কাযা পালন করা আপনার �ীর দািয়ে� থাকা ঋণ। যখনই তার স�মতা হেব তখনই �স�েলার

কাযা পালন করা অিনবায�।

আ�া� ই সব��।
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