
ت
ظ

ا
ف
يوں كي صحت كي ح يد

ق
لام ميں  5157 - اس

سوال

؟  ہے
تي

و  عام لوگوں كي صحت كي ہ
قي

با جو وگي  بھال ہ يكھ  بھي وہي د
ليے يوں كے يد

ق
يا  و ك

ت
 ، بھال ہے يكھ  يل ميں صحت كي د

: ج وان
ن

الہ كا ع
ق
ےم مير

ياہے ؟ ك
ئے

لامي را بارہ ميں اس عاملہ ميں مساوات كے اس م

جواب یدہ  پسند

وں
ن

ا
خ

يد 
ق


نے

لام  اس

ظير كسي



ن

جس كي  يال ركھاہے
خ

بہت  يت دي ہے اور اس كا  م بہت اہ عاملہ كو يوں كےم يد
ق

اور

كام يوں كےاح يد
ق

ب ميں 
ت

ي ك
ن پ ا

نے
ھاء كرام 

ق


ف
ليے  ي، اسي 

ت نہيں مل گہ پر   اور كسي ج
نے

ما
ز



، اور يہ سارے كا چھ لكھا ہے بہت ك بارہ ميں  اؤ كے ت ھ بر
ت اور ان كےحالات اور ان كےسا

وا بناپر ہ ت كي 
ظ

ا
ف
يت كي ح ص

خ


ش
يم اور اس كي  كر

ت ت و سان كي عز
ن

لام ميں ا مام اس
ت م سارا اہ

. ہے

كام  اوراس كےاح
ني

عاملہ ميں آسا اس م

: يا ہے يم ك س
ق


ت


سموں ميں 
ق

لہ كودو
اس مسئ

نے
ہل علم  ليے ا كے

نے
يان كر ح ب ضي


و

ت
كي 

يل
كام اور ج ہ اح

ق
عل

ت
يدي كي صحت كےم

ق


كام . بھال كےاح يكھ  ہ د
ق

عل
ت

اس كےم ا ہے ت ا يا ج يد ك
ق

يد كو
ق

جہاں 

اول:

كام: ہ اح
ق

عل
ت

صي صحت كےم
خ


ش


يدي كي 

ق


نے
ھاء كرام 

ق


ف
ا:  ن يد كر

ق
 كو

ض
ي 1 – مر

يد
ق

ص كو 
خ


ش

 
ض

ي يا حكمران مر كہ آ حث كي ہے  طور پر ہي ب
ئي

بتدا علق ا
ت

كےم
نے

يد كر
ق

 كو 
ض

ي مر

؟ نہيں يا  ا ہے 
ت

كرسك

ھادي
جت لہ ا

كہ يہ مسئ جواب يہ ہے اس كا

يل ميں
بب اور ج  يد كا س

ق
ت اور  ماري اور اس كي حال بي  م كي  ج مجر ج ي اور

ض
ا

ق
ہے اوراس ميں 

يل ميں
جب ج ا 

ذ
يصلہ كرےگا، لھ

ف


ئے
و  ہ

تے
ي ل ہ  ئز

ا ات كا ج ن كا بھال كےام يكھ   كي د
ض

اس مر

گ كي
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يد
ق

و كہ اگر اسے  ہ
نہ

اك  ن طر
خ

بھي   
ض

وں اور مر جود ہ ع مو
ق

  موا
فر

بھال كےوا يكھ   كي د
ض

ي مر

يل ميں اس
جب ج ئز ہے ، اور 

ا ا ج ن يد كر
ق

واس صورت ميں اسے
ت

 
ئے

ا وج ہلاك ہ ووہ 
ت


ئے

ا يا ج كرد

د ص كےسپر
خ


ش

يسے ي اسے ا
ض
ا

ق
و

ت
و  ي ہ

ت اسك  كي ج
نہ

بھال  يكھ   كي د
ض

ي لاج اور مر ماري كا ع بي

يد
ق

بعد اسے كے
نے

و ياب ہ
ت

 اكہ صح ت بھي  ت 
ظ

ا
ف
جہ كرے اور اس كي ح عال لاج م جواس كا ع كرےگا 

سكے. ا يا ج ك

:
ئے

ا وج مار ہ بي  يل ميں 
م ج 2 – اگرمجر

يل
اور ج

ئے
ا وج مار ہ بي  يل ميں 

م ج جب مجر

ا ن جہ كر عال لاج م ير ہي ع
غ

ب كالے
ن
باہر  يل سے

واسےج
ت

و  مكن ہ جہ م عال لاج م ميں ہي اس كا ع

اكر پاس ج ص كواس كے
خ


ش

والے
نے

آ ليے دمت كے
خ

 اور اس كي 
ٹر

اك
ڈ

ا 
ذ
، لھ وري ہے

ضر
جب اور  وا

بنا پر كي 
نے

 كرا
نہ

جہ  عال لاج م ا، اور اگر اس كےع
ت

اسك نہيں روكا ج سے
نے

جہ كر عال لاج م ع

 گي.
ئے

ا ا دي ج
سز

والے كو
نے


ن

 ب بب   واس كا س
ت


ئے

ا وج ہلاك ہ يدي 
ق



يم صلي اللہ بي كر
ن كہ  يث ميں ہے حد

وع
شر

ا  ن پكار يامحمد  يامحمد 
نے

يدي 
ق

واس 
ت

زرے  پاس سےگ يدي كے
ق

 
ئے

و بندھےہ يك  يہ وسلم ا عل

بات يا  ھا ك پوچ  اوراس سے
ئے

يف لا
شر


ت

پاس  يہ وسلم اس كے يم صلي اللہ عل و رسول كر
ت

يا  كرد

، يں
ئ پلا  

ني
پا جھے 

م
وں  ياسا ہ يں ميں پ

ئ لا ا كھ ن جھےكھا
م

وں  بھوكا ہ كہا ميں 
نے

يدي 
ق

واس 
ت

؟  ہے

ح مسلم ي
يا . صح  كا حكم د

نے
پوري كر يات  ور

ضر
اس كي 

نے
يہ وسلم  يم صلي اللہ عل ورسول كر

ت


. ) 1263 / 3 (

 كي
ض

ي جہ مر عال لاج وم بہ ع
ش
ك و

ش
بلا

. امل ہے
ش

يات ميں  ور
ضر



يدي كا
ق

 
ض

ي  ميں مر
نہ

ا
خ

يد
ق

يكن اگر  ل

ا ن جہ كرا عال لاج م  ميں ع
ني

گرا
ن يل كي 

كال كرج
ن
يل سے

واسے ج
ت

و   ہ
نہ

مكن  جہ م عال لاج وم ع

جواس  
ئے

ا ھ ركھا ج
ت كار كواس كےسا ہل ليے كسي ا  كے

ني
گرا

ن يدي كي 
ق

 
ض

ي وري ہے اوراس مر
ضر



ت كرے.
ظ

ا
ف
 اور ح

ني
گرا

ن كي 

يا  
ني

ما  جس
نے

ھاء كرام 
ق


ف

يہ اور

اور
ٹے

ھو  كہ ج
نہ

وں  ي ہ
ق

ي
ق
ح

 
ض

 امرا
تي

يا س
ف


ن
يا )  نہيں ك ق 

فر
 

ئي
 ميں كو

ض
 امرا

تي
يا س

ف


ن


ہيں
تے

 كر
شش

كي كو
نے

ي كرا موں كوبر يل مجر
بہت سےوك ہيں لےكر 

جن  
ض

يا وہ عادي امرا  
ٹي

بناو

يل كا
وج

ت
و  ہ

نہ
ہ 

ش
د

خ
كا 

نے
گ بھا يدي كے

ق
جب  يا ہے كہ  كر ك ذ

يہ 
نے

ھاء كرام 
ق


ف

ليے  ( اس 
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گا اور
ئے

ا ھري ميں ركھا ج
ٹ ي كو دھير ن يدي كو ا

ق
 ہي 

نہ
گا اور 

ئے
ا يا ج نہيں ك بند ہ 

ز
دروا

، اور اسي طرح
ئے

ا وج دہ ہ
ز

ت 
ش

 گاجس وہ دھ
ئے

ا ياج نہيں ك ار  يت سےدوچ  ذ
بھي اسےا كسي حال ميں 

سے اس كي صحت پر
نے

يسا كر كہ ا
ن يو گا ك

ئے
ا ياج نہيں ك ع 

ن
سے م

نے
بھي مل ارب كو

ق
يز وا

 اس كےعز

. ہ ہے
ش
د

خ
كا 

نے


ن
 ب  

ض
ي  مر

تي
يا س

ف


ن
ا ہے اور  ت پڑ


ثر

ا

وع
شر

ليے م ب كے
ئ ا ن يااس كے 3 – حكمران 

يال
خ

ت كا  يوں كي صحت اور ان كي حال يد
ق

جو م كرے
ئ ا

ق
 

ٹر


ن
ي يكل س ڈ

ي يك م يل ميں ا
كہ وہ ج ہے

ے پڑ
ا  ن نہيں كر ت كا سامنا  ل ذ

ارت اور 
ق
اكر ح لوں ميں لےج

پٹ سے عام ہاس
نے

يسا كر كھے ا ر

گا.

كي
نے

ات كر
ق
لا بيوي سےم يدي كو

ق
 — 4

يا بھي مہ حدگي  نہيں علي وا
ت

و گہ ہ  مناسب ج
ئي

يل ميں كو
وري ہے اوراگر ج

ضر
ينا  ت د

ز
ا اج

يں.  پڑ
 

نہ
لط كام ميں 

غ
ت كرسكيں اور 

ظ
ا

ف
آپ ح

نے
 پ بيوي ا يدي اور اس كي 

ق
اكہ  ت وگي  ا ہ ن كر

يا يان ك ص يہ ب
ن

بال
نے

ھاء كرام 
ق


ف

 – 5

نہيں ك 
ش

 
ئي

، اس ميں كو
ئے

ا يا ج ع د
ق

  كا مو
نے

گي كر يز
پاك وء اور طھارت و

ض
يدي كو و

ق
ہے كہ 

. ہيں باعث  جاؤ كا    سےب
ض

گي مر يز
پاك كہ طہارت و

دوم:

ہ
ق

عل
ت

گہ كےم والي ج
نے

ا يد كي ج
ق

يدي كو
ق



كام: اح

ني
و ھري ہ

ست يع اور صاف   گہ وس يل كي ج
ج

جواس وں  بھي ہ يات  ور
ضر

دگي كي  ن
ز

وں اوروہاں  ي ہ
ت چ

ن پہ
بھي  يں 

ن ہيے جہاں پر سورج كي كر ا چ

وں. امن ہ
ض

كي صحت كي 

ا ن مع كر گہ پر ج يسي ج يوں كو كسي ا يد
ق



.  كرسكيں
نہ

وء ہي 
ض

ليے و  كے
ز

ما
ن نہيں جہاں وہ   ئز

ا ج

سوم:

ہيں
تے

ا ج كيے يان  يك امور ب يل ميں وہ چند ا
 ذ



: ا حرام ہے ن مال كر ع
ت

 ميں اس
نے

لات كر عام پھر اس سےم يا 
نے

 ي ا د
سز

يدي كو 
ق

جن كا 
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ئي
يدي كےجسم سےكو

ق
ا:  ن لہ كر

 مث
ني

ما 1 – جس

يم صلي اللہ بي كر
ن  ، ي حرام ہے

ن ي ا د
سز

 كراسے 
ڑ

و
ت

ہ  ير
غ
ي و

ڈ
ہ يا  ہ كاٹ كر ير

غ
اء و اعض

ح ي
 كرو ( صح

نہ
لہ 

م مث
ت يا: )  ما

فر


ئے
و ہ

تے
ع كر

ن
سے م

نے
لہ كر

يوں كا مث يد
ق

 
نے

يہ وسلم  عل

مسلم ) 3 / 1357 ( .

ين ہ و
ت

ا جس ميں  ن ہ پر مار ير
غ
2 – چہرے و

ين پر م ز
ليے  كے

نے
ے مار

ڑ
نہيں كو پھر ا يا  ا 

ن
ال

ڈ
يدي كي گردن ميں طوق 

ق
يسا كہ   و، ج  ہ

تي
و ہ

. رہے
ضر

 
ني

ما ين اور صحت اور جس ہ و
ت

ميں 
نے

يسا كر كہ ا
ن يو و، ك  ہ

نہ
يوں  اہے حد ہي ك ا چ ن ا

ٹ
ل

يا ٹ كر
ن لا گھو پھر گ يا  ہ  ير

غ
3 – آگ و

يك ھ
ٹ و

ت


ئے
ا يا ج يسا ك ي ميں ا ابر صاص اور بر

ق
يكن اگر  ي : ل

ن ي يت د  ذ
يف اور ا كل

ت
وطےدےكر

غ
 ميں 

ني
پا

ا
سز

بھي اس طرح كي  واسے
ت

و   كي ہ
تي

ياد
ز

لا كر ص كوآگ ميں ج
خ


ش

كسي دوسرے  نے
يدي 

ق
لا 

ہے مث

.
ئے

ا وج اكہ حق ادا ہ ت ي ہے 
ت اسك دي ج

يد سردي ميں د
ش

بھوكہ ركھنا اور   – 4

ت كي يدي اس حال
ق

ينا، اگر  د
نے


ن

  پہ
نہ

باس  يا ل ا،  ن لا ياء كھ
ش
ي ا

ذ
پھر اسے مو يا ينا ا د

سز


يت ادا كرےگا. ياد گا 
ئے

ا يا ج ل ك
ت


ق

والے 
نے

يد كر
ق

صاص ميں 
ق

و اس كے
ت

 
ئے

ا وج ہلاك ہ بنا پر 

يسا كہ ا
ن يو ا، ك ن نہ كر ہ كل بر بال  – 5

ہ
ش
د

خ
كا 

نے
لگ  

ض
 مر

ني
ما  اورجس

تي
يا س

ف


ن
يدي كو 

ق
و گي اور  گي ہ

ن
ن
مگاہ 

شر
يدي كي 

ق
ميں 

نے
كر

. ہے

وء
ض

جت اور و حا
ئے

ا ض
ق

يدي كو 
ق

 – 6

ي
ف


خ

 م
ئي

وگا وہ كو  ہ
ثر

يدي كي صحت پر ا
ق

ميں 
نے

يسا كر ا، ا
ن

يگي سےروك
ئ  كي ادا

ز
ما

ن اور

. نہيں

وں كےحسن سلوك كےچند
ن

ما يوں سےمسل يد
ق



:
ظر

يك منا ا

يا يا گ يان ك يث جس ميں يہ ب ہ حد
ق

ب سا

كي
نے

ي پ
نے

اور اس كي كھا
نے

كھ يال ر
خ

يدي كا 
ق

 
نے

يہ وسلم  يم صلي اللہ عل بي كر
ن كہ  ہے

يال
خ

يادہ 
ز

بہت  يوں كا  يد
ق

يہ وسلم  يم صلي اللہ عل بي كر
ن يا،  كاحكم د

نے
پوري كر يات  ور

ضر


.
تے

يت كر كي وص
نے

اؤ كر ت ھا بر ھ اچ
ت بھي ان كےسا صحابہ كرام كو نے

 پ اور ا
تے

كر
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ي اللہ
ض
ب ر بوطال بن ا د علي 

ش
ہ را

ف
ي ل

خ


كہ
تے

يكھ ھےاورد
ت

تے
يا كر ہ ل ئز

ا يد لوگوں كےحالات كا ج
ق

 اوروہاں 
تے

نہ كر
ئ
عا يلوں كا م نہ ج عالي ع

ت


. يد ہے
ق

وہاں كون 

يز
بدالعز بن ع د عمر

ش
ہ را

ف
ي ل

خ
يں  چو

ن
پا

بند يكھوكون  يلوں ميں د يا كہ: ج اري ك س ج
ن


ين  ڈ

وں كو يہ آر
نر

گور نے
 پ ا

نے
عالي 

ت
مہ اللہ  رح

يال ركھو.
خ

وں كا 
ض

ي ہيں اور مر

يوں كي يد
ق


نے

باسي  د ع ض
ت

ہ المع
ف

ي ل
خ



ر
قر

ينار م پندرہ سود  
نہ

جٹ ميں سے ماہا  ليے ب جہ كے عال لاج م اور ان كےع
نے

پوري كر يات  ور
ضر



ھے.
ت  كھے كرر

يك ا
نے

 پ جب ا
نے

تدر 
ق
باسي الم ہ ع

ف
ي ل

خ


بن بت  ا ث يب  ب ہور ط
ش

م نے
ہ 

ف
ي ل

خ
پر 

نے
و راب ہ

خ
ت  واس كي حال

ت
يا  يد ك

ق
لہ كو 

ق
بن م ير ا

ز
و

ھ حسن
ت جا اوراسےاس كےسا  بھي يل ميں 

ليے ج كے
نے

لاج كر  كو اس كا ع
ۃ


قر

بن  بت  ا ث بن  سنان 

ا اور اس ت لا اكھ ن يدي كو كھا
ق

ھ سے 
ت ہا

نے
 پ ود ا

خ
 

ٹر
اك

ڈ
و 

ت
يا،  كا حكم د

نے
 آ

ش
ي پ سلوك سے 

ھا.
ت ا  ت اؤ كر ت م بر

نر
ھ 

ت كےسا

بن ير علي 
ز

تدر كےدور ميں و
ق
ہ م

ف
ي ل

خ


عالي آپ كي
ت

يا كہ: اللہ  اري ك ر ج
ڈ

چارچ كو يہ آر
ن

پتالوں كےا س  عراق كےہ
نے

اح  يسي الجر ع

ت اور
ثر

يوں كي ك يد
ق

يا كہ  كر ك
ف

ورو
غ
بارہ ميں  يوں كے يد

ق
يل ميں 

 ج
نے

عمر لمبي كرے ميں 

نے
 پ يدي ا

ق
، اور  ہيں ي 

ت ياں لگ سك مار بي  نہيں  بنا پر ا كي 
نے

و وار ہ
ش
ت اورد

خ
گہ س ان كي ج

ياں لاحق مار بي  لف 
ت


خ

 ہي وہ م
نہ

اور 
تے

نہيں كرسك يسا  ہيں وہ ا ز  سے عاج
نے

ع كےكام كر
ف


ن



وں كا
ٹر

اك
ڈ

ليے  كہ ان كے وري ہے
ضر

ليے  ليے آپ كے ، اس  ہيں  تے
ورہ كرسك

ش
وں سےم

ٹر
اك

ڈ
پر 

نے
و ہ

وں
ٹر

اك
ڈ

آپ  ليے يں، اور اس كے يا كر ت مہ جہ كي سہول عال لاج م ا كرع يل ج
نہيں ج جوا يں  ام كر

ظ


نت
ا

يں اور وہاں يلوں كا دورہ كر  سب ج
ٹر

اك
ڈ

يں، يہ  يا كر بھي مہ ہ  ير
غ
پ و يات اور سير كوادو

يں. ياں دور كر مار بي  ان كي  پر
نے

كہ يوں كے يد
ق

يں اور  ہم كر ا
فر

لاج  يوں كوع يد
ق

 
ض

ي مر

، اہر
ق
يكر  تدر سےل

ق
ہ م

ف
ي ل

خ
س 

ن


ين  ڈ
يہ آر

ا رہا.
ت

ل ك چ ت ي كےدور 
ق


ت

ي اور م
ض
اور را

ليے آپ كے
نے


ن  ا يل ج

ص
ف


ت


يد  اس كي مز

حہ ) 367 – 379 (
ف
لام ص  الاس

في
اء 

ن
ج عاملۃ الس جن وم لس

كام ا : اح يكھيں ب د
ت

يل ك
 ذ

مندرجہ 
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حہ ) 320 – 327 (.
ف
لد ) 16 ( ص يۃ ج ھ

ق
اور الموسوعۃ ال

واللہ اعلم .
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