
ا ہے ؟
ت

ا سك يا ج جہ كس طرح ك عال لاج م يا ہے اور اس سے ع نہ ك ي ب ل
ت

60311 - ال

سوال

يں ؟ ہم كر ا
فر

علومات  علق م
ت

 كے م
نے

لاج كر ہ سے ع
ق

ي نہ طر ي ب ل
ت

دہ ال
ش

نبوى ميں وارد 


 طب 
نى

با  مہر
ئے

ا بر

جواب یدہ  پسند

نہ ي ب ل
ت

يث ميں ” ال ح احاد ي
يك صح ى ا

ئ ك

: ہيں يك يہ  يث ميں سے چند ا ، ان احاد كر وارد ہے ذ
” كا 

وجہ
ز

يہ وسلم كى  يم صلى اللہ عل بى كر
ن

ہيں كہ:  
تى

يان كر ہا ب
عن

عالى 
ت

ى اللہ 
ض
شہ ر

ئ
عا

و وت ہ
ف

 
ئى

دان ميں سے كو ن ا
خ

” ان كے 

اص لوگ رہ
خ

، اور اس كے گھر والے اور  يں
ت و مع ہ يں ج

ت دان كى عور ن ا
خ

ليے  و اس كے 
ت

ا  ت ا ج

بنا يد 
ثر

پھر  ى 
ت ي  كا حكم د

نے
پكا يا 

ڈ
يك ہن نہ كى ا ي ب ل

ت و وہ 
ت

 
تے

ا چلے ج  سب 
قى

با  
تے

ا ج

: اس كو كھاؤ، يں
ت ما

فر
عالى 

ت
ى اللہ 

ض
شہ ر

ئ
پھر عا ا،  ت ا يا ج يل د

ڈ
 ن نہ اس پر ا ي ب ل

ت كر وہ 

:  سنا ہے
ئے

و  ہ
تے

ما
فر

يہ وسلم كو  يم صلى اللہ عل  رسول كر
نے

كہ ميں 
ن يو ك

يتا  كے دل كو راحت د
ض

ي نہ مر ي ب ل
ت  ”

يتا ہے ” م كر د
خت

م كو 
غ
چھ  ، اور ك ہے

ح ي
مبر ) 5101 ( صح

ن يث  ارى حد
خ
 ح ب ي

صح

مبر ) 2216 (.
ن يث  مسلم حد

ہا ہى سے
عن

عالى 
ت

ى اللہ 
ض
شہ ر

ئ
عا

تى
يا كر نہ كا حكم د ي ب ل

ت ليے  ص كے 
خ


ش

 والے 
نے

و ہلاك ہ م سے 
غ
 اور 

ض
ي مروى ہے كہ وہ مر

ئے
و  ہ

تے
ما

فر
يہ وسلم كو يہ  يم صلى اللہ عل  رسول كر

نے
ھيں ميں 

ت  
تى

يا كر ما
فر

، اور  ھيں
ت

: سنا ہے

 كے دل كو راحت
ض

ي نہ مر ي ب ل
ت ينا 

ق
ي  ”

يتا ہے ” م كر د
خت

م 
غ
چھ  يتا ہے اور ك د
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ح ي
مبر ) 5365 ( صح

ن يث  ارى حد
خ
 ح ب ي

صح

مبر ) 2216 (.
ن يث  مسلم حد

: ہيں  
تے

كہ مہ اللہ  ووى رح
ن

امام 

ى دل كو راحت
ن يع مۃ  مۃ اور مج ولہ: مج

ق


ہى.
نت

ا ہے ” ا ت يدا كر پ ى اور راحت 
ت ا اور دل ميں چس ت م كو كم كر

غ
دہ كے  مز

غ
يتا اور  د

ح ہے كہ اس
ض

وں سے وا
يث

وں حد
ن

اور دو

، باعث ہے مى كا  يف اور ك
ف


خ


ت
ليے  م كے 

غ
دہ كے  مز

غ
، اور يہ  ا ہے ت ا يا ج لاج ك  كا ع

ض
ي سے مر

. ا ہے ت يدا كر پ ست كركے اس ميں راحت  اور دل كو چ

 ميں
نى

پا لاس  يك گ ا ا جو كا آٹ مچ  چ
دو 

مچ چ
يك  ميں ا  لوگ اس

ض
بع ، اور  ا ہے ت ا نہ كہا ج ي ب ل

ت  كو 
نے

پكا چ پر 
ن

 ہلكى آ ك  ت ٹ 
ن

چ م
ن

 پا

. ہيں  
تے

لا بھى م ہد 
ش



ا ہے ت ا ليے كہا ج نہ اس  ي ب ل
ت اور اسے 

ا ت ا بن كہا ج جسے عربى ميں ل ا ہے  ت و ابہ ہ  ميں دودھ كےمش
نے

و لا ہ
پت گت اور 

ن يد ر
ف
كہ س

. ہے

: ہيں  
تے

كہ مہ اللہ  قيم رح


بن  ا

يلت
ض


ف
نہ كى  ي ب ل

ت ” اور اگر 
نى

پا جو كا  ليے  بلكہ يہ ان كے   ، علوم كر ليں يلت م
ض


ف
 كى 

نى
پا جو كے  و 

ت
ہيں   

تے
 ہ ا ناچ

ن
ا ج

ھا، اس ميں اور
ت ا  ت ا يا ج بنا  سے 

ٹے
 آ

نے
ير چھ

غ
ب جو كے  ا  ن يا وہ كھا يہ 

ن
ب ل

ت كہ 
ن يو ھا؛ ك

ت

، اور ا ہے ت ا يا ج پكا جو كو  بت  ا ث  
ئے

بنا ا  ير آٹ
غ

ب  
نى

پا جو كا  ق يہ 
فر

 ميں 
نى

پا جو كے 

يس كر اس پ جو كو  جو كہ   ، ا ہے ت ا يا ج پكا ال كر 
ڈ

 
نى

پا  ميں 
ٹے

يس كر اس كے آ پ جو  نہ  ي ب ل
ت

. دہ مند ہے ئ ا
ف
يادہ 

ز
ليے   كے 

نے
ل كا

ن
يت كو  اص

خ
كى 

چكا ہے كہ دوا اور و  يان ہ اور اوپر ب

جو كا ھى كہ وہ 
ت ، اور ان لوگوں كى عادت  ا ہے ت و ل ہ

خ
بہت د لاج ميں عادات كا   ع

ئى
ا

ذ


غ


، باعث ہے يت كا  ا
ذ


غ
يادہ 

ز
ا  ن يسا كر جو كا اور ا بت  ا ث  كہ 

نہ
ھے 

ت   
تے

بنا يس كر  پ جو   
نى

پا

ہى
نت

” … ا ا ہے ت و يادہ صاف ہ
ز

وى اور 
ق

يادہ 
ز

ليے  عل كے 
ف

اور 
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عاد ) 4 / 120 (. اد الم
ز

 : يكھيں د

نہ ي ب ل
ت مہ اللہ  بن حجر رح  ا

ظ


ف
اور حا

: ہيں  
تے

كہ يف ميں  عر
ت

كى 

ھان يا چ  
ٹے

جو آ ا ہے  ن يسا كھا ” يہ ا

ليے نہ اس  ي ب ل
ت ، اسے  ا ہے ت ا يا ج لا بھى م ہد 

ش
ات اس ميں 

ق
 او

ض
بع ، اور  ا ہے ت ا يا ج بنا سے 

يك اور بار جب يہ  ، اور  ابہ ہے  ميں دودھ كےمش
نے

و لا ہ
پت گت اور 

ن يد ر
ف
ہيں كہ يہ س  

تے
كہ

ہى.
نت

چا ” ا ھا اور ك
ڑ

 كہ گا
نہ

 ، دہ مند ہے ئ ا
ف
يادہ 

ز
و 

ت
و  پكا ہ

بارى ) 9 / 550 (. ح ال
فت

  : يكھيں د

د ئ وا
ف

يك  ى ا
ئ جو كے ك بہ 

ش
ك و 

ش
بلا اور 

: ہيں يل 
 ذ

چھ درج  ، اس ميں سے ك ہيں  
ئے

و بت ہ ا ث ى سرچ سے 
ئ

ن جو آج كى   ، ہيں

ليے ، اور دل كے  ا ہے ت ول كو كم كر
ٹر

كس

، اور يہ لاج ہے  كا ع
شر

ي   پر
ڈ
بل وگر اور 

ش
لن اور  ، ج ا ہے ت لاج كر دہ مند اور اس كا ع ئ ا

ف


باعث ہے يہ بھى  مى كا  ولون كے سرطان كى ك
ق

، اور اسى طرح  ا ہے ت م اور كم كر
نر

ولون كو 
ق



. ا ہے ت و علوم ہ ج سے م
ئ

 تا
ن
 كے 

نے
يت پر سرچ كر م جو كى اہ

ى ہے ـ اس
ت بندق كہ باء   صھ

ٹر
اك

ڈ
ى 

ڈ
ي ل

يان كى ہے ـ : يل ب
ص

ف


ت


لاج اور اس كى  ہ ع
ق

ب بھى سا  
نے



ھ
ت نہ كے سا ي ب ل

ت لاج ميں  اس طرح كے ع

وں
ن

يا
شر

بكہ يہ  ؛ ج باعث ہے چاؤ كا   ون كے دوران كے ب
خ
 اور 

ض
ا دل كے امرا ن لاج كر بھى ع

نہ ي و يہ س
ت

ليے ـ  وں كے 
ن

يا
شر

ين  اص كر دل كى م
خ

ا ہے ـ  ت چا  بھى ب  سے 
نے

ڑ ت اور سك
خ

كو س

. ا ہے ت چا   سے ب
خ

لات كے سورا
ص اور دل كے عض

ق


ن
ى كے

تر
كے درد اور 

يوں سے مار بي  يوں كى ان   تڑ


ن دل اور ا
ئے

پا د  ئ وا
ف

بہت سارے صحت كے  كہ اس ميں 
ن يو دہ مند ہے ك ئ ا

ف
نہ  ي ب ل

ت ليے  ار لوگوں كے  دوچ

باعث اور ممد مى كا  ت ميں ك  كى حال
ض

ہيں اور ان كى مر يت كے حامل  م ى اہ بڑ
جو  ہيں   

تے
ا ج

: مان
فر

يہ وسلم كے  يم صلى اللہ عل بى كر
ن ، اور  ہيں عاون  و م

كى
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م
غ
 كے دل كى راحت اور 

ض
ي نہ مر ي ب ل

ت  ”

باعث ہے ”  كا 
نے

كم كر

، ا ہے ت و اہر ہ
ظ

 
ز

جا بھى اس كا اع ميں 

ہى.
نت

باعث ہے ” ا  كے دل كى راحت كا 
ض

ي ى كہ يہ مر
ن يع

واللہ اعلم .
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