
60359 - �बना नुक़सान के तावीज़ से कैसे छुटकारा �ा�त कर�ॽ

��

मेरे �पता के पास काम करने वाले एक ��� ने उ�ह� आ��त कर �दया �क वह ‘बुरी नज़र’ (नज़र-ए-बद) से �भा�वत ह�। वह उ�ह�

एक प�थर लाकर �दया और कहा : इसे अपनी जेब म� रख� ता�क यह आपको बुरी नज़र से बचाए रखे। �फर एक अव�ध के बाद उ�ह�

एक कागज़ लाकर �दया �जसम� ‘अ�लफ, बा, ऐन, दाल’ (अरबी अ�र) और कागज़ के नीचे “अ�लाह र�क है” �लखा था, तथा कुछ

अ�य समझ म� न आने वाले लेखन, �च��ल�पयाँ और अ�प� लेख थे। हम इस कागज से छुटकारा पाना चाहते ह� �य��क यह धम�संगत

नह� (अथा�त �जसक� इ�लाम म� अनुम�त नह�) है, ले�कन हम �बना �कसी नुकसान के इससे छुटकारा पाने का सही तरीका नह� जानते

ह�। मुझे आशा है �क आप हम� कुछ उपयोगी और ना�सहाना श�द� से स�मा�नत कर�गे।

�व�तृत उ�र

बुरी नज़र स�य है, जैसा �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने हम� बताया है। और उससे बचाव, शरई ��या (इ�ला�मक प��त

अनुसार झाड़-फँूक) और नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �मा�णत �आ� के मा�यम से होगा। उन तावीज़� और गंड� के �ारा

नह� होगा �ज�ह� ठग�व�ा और धोखाधड़ी करने वाले और तां��क �लखकर देते ह�। बुरी नज़र क� वा�त�वकता और इससे बचाव के

तरीक़� के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए �� सं�या : (20954) और (11359) देख�।

बुरी नज़र या जा� से बचाव के उ�े�य के �लए प�थर रखना या तावीज़ पहनना, तावीज़ लटकाने के शीष�क के अंतग�त आता है जो

�न�ष� है। उक़बा �बन आ�मर अल-जुहनी र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास

एक समूह आया। तो आपने उनम� से नौ लोग� से बैअत (�न�ा क� शपथ) �वीकार क� और एक आदमी को छोड़ �दया। तो उ�ह�ने कहा

: ऐ अ�लाह के रसूल, आपने नौ लोग� से बैअत (�न�ा क� शपथ) �वीकार क� और इसको छोड़ �दया। आपने कहा : "वह एक तावीज़

पहने �ए है।" तो उसने अपना हाथ अंदर डाला और उसे तोड़ �दया। �फर आपने उसक� बैअत (�न�ा क� शपथ) �वीकार क� और

फरमाया : "�जसने कोई तावीज़ लटकाई, उसने �सर� को अ�लाह के साथ �शक�  �कया।" इसे अहमद (हद�स सं�या : 16781) ने

�रवायत �कया है और अ�बानी ने अस-�सल�सला अस-सहीहा (हद�स सं�या : 492) म� इसे सहीह कहा है।

तथा अहमद ने उक़बा �बन आ�मर र�ज़य�ला� अ�� से यह भी �रवायत �कया है �क उ�ह�ने कहा : म�ने अ�लाह के रसूल स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम को यह फरमाते �ए सुना �क : "�जसने कोई तावीज़ लटकाई, अ�लाह उसक� इ�छा पूरी न करे, और �जसने घ�घा

(कौड़ी) लटकाया, अ�लाह उसे आराम व चैन नसीब न करे।” इस हद�स को अरनऊत ने अपनी अल-मुसनद क� तहक़�क़ म� हसन

कहा है।

घ�घा (कौड़ी) : ये समु� से �लए गए प�थर ह� �ज�ह� वे बुरी नज़र को �र करने के �लए लटकाते थे।
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ख�ाबी र�हम��लाह ने कहा : “तावीज़” कहा जाता है �क यह मनका (मोहरा) है �जसे वे इस मा�यता के साथ लटकाते थे �क वह

�वप��य� को �र कर देता है।

बग़वी र�हम��लाह ने कहा : “तावीज़� : ये मनके ह� �ज�ह� अरब के लोग अपने ब�च� पर लटकाते थे यह दावा करते �ए �क वे उनके

�ारा बुरी नज़र से बचते ह�। तो शरीअत ने उसे अमा�य घो�षत कर �दया।” “अत-तारीफ़ात अल-ए�तक़ा�द�यह” (पृ� 121)

�व�ान� के दो मत� म� से सही मत यह है �क तावीज़ हराम (व�ज�त व �न�ष�) है, चाहे वह क़� रआन क� आयत� से ही �य� न हो। तथा

�� सं�या (10543) देख�। जहाँ तक उस तावीज़ क� बात है जो अ�ात अ�र� और श�द� पर आधा�रत है, तो उसके हराम (�न�ष�)

होने म� कोई मतभेद नह� है। और इस बात क� कोई गारंट� नह� है �क वह जा� नह� ह� या उसम� �ज�न क� मदद नह� ली गई है।

तीसरा :

तावीज़ और जा� के �मलने पर उससे छुटकारा पाने का तरीक़ा :  यह है �क – य�द गांठ�  पाई जाए ँ– तो उ�ह� खोल �दया जाए और

उनके भाग� को एक �सरे से अलग कर �दया जाए, �फर उ�ह� जलाकर न� कर �दया जाए। �य��क ज़ैद �बन अक़� म र�ज़य�ला� अ��

क� हद�स से �मा�णत है �क उ�ह�ने कहा : “एक य�द� ��� पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास आया करता था और आप

उस पर भरोसा करते थे। उसने आपके �लए कुछ गाँठ�  बाँध द� और उ�ह� अंसार के एक ��� के एक कुए ँम� डाल �दया। इसके कारण

आप कई �दन� तक बीमार रहे। आयशा र�ज़य�ला� अ�हा क� हद�स म� है (आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम छह महीने तक बीमार

रहे)। �फर दो फ़�र�ते आपसे �मलने आए। उनम� से एक आपके �सर के पास और �सरा आपके पैर� के पास बैठा। उनम� से एक ने

कहा : "�या तु�ह� पता है �क इनको �या बीमारी हैॽ” उसने कहा : “अमुक ��� जो उनके पास आता था, उसने उनके �लए कुछ

गाँठ�  बांध द� ह� और उ�ह� अमुक अंसारी के कुए ंम� फ� क �दया है। य�द वह �कसी आदमी को वहाँ भेज� और वह उससे गाँठो को बाहर

�नकाले तो वह पाएगा �क पानी पीला हो गया है। �फर आपके पास �जबरील अलै�ह�सलाम आए और आप पर मुअ�वज़तैन (सूरतुल-

फ़लक़ और सूरतुन-नास) का अवतरण �आ और उ�ह�ने बताया : एक य�द� ��� ने आपको जा� कर �दया है और जा� अमुक

आदमी के कुए ंम� है। �फर आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अली र�ज़य�ला� अ�� को भेजा, तो उ�ह�ने पाया �क पानी पीला हो

गया था। वह गाँठ� को लेकर आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास लेकर आए। तो उ�ह�ने आपको �नद�श �दया �क गाँठो को

खोल� और क़� रआन क� एक आयत पढ़�। चुनाँचे आपने क़� रआन पढ़ना और गाँठ� को खोलना शु� कर �दया। तो जब भी आप कोई

गाँठ खोलते, तो उसके कारण आप राहत अनुभव करते, इस तरह आप पूरी तरह से ठ�क हो गए।” इसे अ�बानी ने “अस-�सल�सला

अस-सहीहा” (6/615) म� उ�लेख �कया है और इसे हा�कम (4/460), नसाई (2/172), अहमद (4/367) और तबरानी क� ओर

मनसूब �कया है।

शैख इ�ने बाज़ र�हम��लाह ने फरमाया : “जा�गर ने जो �कया है उसे देखा जाएगा। य�द पता चल जाए �क उसने उदाहरण के तौर

पर �कसी �थान पर कुछ बाल रखे ह�, या उसे कं�घय� वगैरह म� म� रखा है। य�द यह �ात हो �क उसने इसे एक �न��त �थान पर रखा
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है, तो उसे वहाँ से �नकालकर जला �दया जाएगा ओर न� कर �दया जाएग। इस तरह उसका �भाव समा�त हो जाएगा और जो कुछ

जा�गर ने चाहा था वह �नर�त हो जाएगा।” शैख इ�ने बाज़ का “मजमूओ फतावा व मक़ालात” (8/144).

अतः आपके �पता के पास जो कागज़ है, उससे इस तरीक़े से छुटकारा पाया जाए �क उसे फाड़ कर जला �दया जाए, साथ ही उ�ह�

याद �दलाना चा�हए �क वह तावीज़� को लटकाने और उससे लगाव रखने से अ�लाह के सम� तौबा कर�।

तथा अ�लाह सबसे अ�धक �ान रखता है।
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