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আমার �ী যখন আমার সােথ কথা বেল তখন আিম তার কথার উ�র িদই না; �িচবায়ু এর কারেণ িকংবা আমার এ িব�ােসর

কারেণ �য, তার কারেণ আমার এ �িচবায়ু হেয়েছ। তার কথার উ�র না �দয়া িক তালাক িহেসেব িবেবিচত হেব? আিম যখন তার

সােথ �রেগ, �িতি�য়াশীল হেয় কথা বিল �সটা িক তালাক িহেসেব িবেবিচত হেব?

ি�য় উ�র

আপিন আপনার �ীর কথার উ�র না �দয়া িকংবা আপনার �ীর সােথ �রেগ, �িতি�য়াশীল হেয় কথা বলা তালাক নয়। আপিন

তালাক িনেয় যতই িচ�া ক�ন না �কন, িকংবা মেন মেন কথা বলুন না �কন, িকংবা িনয়ত ও সংক� ক�ন না �কন– মুেখ উ�ারণ

না করেল তালাক হেব না। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “িন�য় আ�া�  তাআলা আমার উ�েতর

ওয়াসওয়াসা (�িচবায়ু), মেন মেন কথা বলা �মা কের িদেয়েছন; যত�ণ না �স কম� কের িকংবা কথা বেল”।[সিহহ বুখারী (৬৬৬৪)

ও সিহহ মুসিলম (১২৭)]

আেলমগণ এ হািদেসর উপের এভােব আমল কের আসেছন �য, �কউ যিদ মেন মেন তালাক �দয় তাহেল কথা বলার আগ পয��

িকছুই হেব না।

বরং �কান �কান আেলেমর মেত, �িচবায়ুেত আ�া� ব�ি� উ�ারণ করেলও তালাক হেব না যত�ণ পয�� না �স ব�ি� তালাক

�দয়ােকই উে�শ� কের থােক। শাইখ িবন উছাইমীন (রহঃ) বেলন: “�িচবায়ুেত আ�া� ব�ি� মুেখ তালাক উ�ারণ করেলও তালাক

হেব না; যিদ না �স ব�ি�র তালাক �দয়া উে�শ� হয়। �কননা এ শে�র উ�ারণ �িচবায়ুেত আ�া� ব�ি�র মুখ �থেক অিন�া

সে�ও �বিরেয় যায়। বরং �স ব�ি� জবরদি�র িশকার– শ�িট �বর হওয়ার শি� �বল হওয়ার কারেণ এবং �িতেরাধ করার শি�

দুব�ল হওয়ার কারেণ। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “জবরদি� অব�ায় �কান তালাক �নই”। সুতরাং শা� অব�ায়

�স ব�ি�র যিদ তালাক �দয়ার �কৃত ই�া না থােক তাহেল তার তালাক কায�কর হেব না। এই �য িবষয়িট, অথ�াৎ ব�ি� তার ই�া

ও ইখিতয়ােরর বাইের িকছু করেত বাধ� হওয়া, �স কারেণ তালাক পিতত হেব না।[সমা�, ফাতাওয়া ইসলািময়�া (৩/২৭৭) �থেক

সংকিলত]

আমরা আপনােক পরামশ� িদব �য, আপিন �িচবায়ুর কুম�ণাদাতার �িত �ে�প করেবন না, তার �থেক মুখ িফিরেয় িনেবন। �স

আপনােক িদেয় যা করােত চায় এর িবপরীতটা করেবন। �কননা �িচবায়ুর কুম�ণাদাতা শয়তান, তার উে�শ� হে�–

ঈমানদারেদরেক দুঃি��া�� করা। এর সেব�া�ম �িতকার হে�– �বিশ �বিশ আ�া� র িযিকর করা, আউযুিব�া�  পড়া তথা িবতািড়ত

শয়তান �থেক আ�া� র কােছ আ�য় �াথ�না করা এবং �যসব �না�  ও ইসলাম িবেরাধী কােজর কারেণ ইবিলস বনী আদেমর উপর
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ভর কের �স�েলা �থেক দূের থাকা। আ�া�  তাআলা বেলন: “িন�য় যারা ঈমান আেন ও তােদর রেবরই উপর িনভ�র কের তােদর

উপর তার (শয়তােনর) �কান আিধপত� �নই।”[সূরা নাহল, আয়াত: ৯৯]

ইবেন হাজার আল-হাইতািম তাঁর ‘আল-ফাতাওয়া আল-িফকিহয়�া আল-কুবরা’ �ে� (১/১৪৯) �িচবায়ু (ওয়াসওয়াসা) এর �িতকার

স�েক� যা উে�খ কেরেছন এখােন �সটা উে�খ করা �যেত পাের: “তাঁেক ওয়াসওয়াসা এর �িতকার স�েক� িজে�স করা হেল

িতিন বেলন: এর ঔষধ একটাই �সটা হে�–�িচবায়ুেক স�ূণ��েপ এিড়েয় যাওয়া; এমনিক মেনর মেধ� �কান ি�ধা�� থাকা সে�ও।

�কননা �কউ যিদ �সটােক �ে�প না কের তাহেল �সটা ি�র হেব না। িকছু সময় পর চেল যােব; �যমনিট তাওিফক�া� �লােকরা

যাচাই কের �পেয়েছন। আর �য ব�ি� �িচবায়ুেক পা�া িদেব এবং �স অনুযায়ী কাজ করেব �স ব�ি�র �িচবায়ু বাড়েতই থাকেব;

এক পয�ােয় তােক পাগেলর কাতাের িনেয় �প�ছােব িকংবা পাগেলর �চেয়ও িনকৃ� পয�ােয় �প�ছােব। �যমনিট আমরা অেনক মানুেষর

মােঝ �দেখিছ, যারা �িচবায়ুেত আ�া� হেয় এেত কান িদেয়েছন এবং এর শয়তােনর কথা �েনেছন। �য শয়তােনর ব�াপাের নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম সাবধান কের বেলেছন: “�তামরা পািন ব�বহাের �িচবায়ু (কুম�ণাদাতা শয়তান) �থেক �বঁেচ থাক,

যােক ‘ওয়ালাহান’ ডাকা হয়। অেহতুক কাজ করােনা ও বাড়াবািড়র কুম�ণা �দয়ার কারেণ তােক এই নােম ডাকা হয়। �যমনিট আিম

‘শার� িমশকািতল আনওয়ার’ নামক �ে� এ িবষেয় িব�ািরত উে�খ কেরিছ। সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলেম আিম �য পরামশ�

িদেয়িছ এর সমথ�নমূলক বণ�না এেসেছ �য, �য ব�ি� �িচবায়ুেত আ�া� হেয়েছ �স �যন ‘আউযুিব�া� ’ পেড় এবং (দুঃি��ােক

বাড়েত না িদেয়) �থেম যায়। আপিন এ �িতকারিট একটু �ভেব �দখুন; �য �িতকােরর পরামশ� িদেয়েছন এমন ব�ি� িযিন তাঁর

উ�তেক ল�� কের মনগড়া �কান কথা বেলন না। �জেন রাখুন, �য ব�ি� এই �িতকার অবল�ন করা �থেক বি�ত �স আসেলই

বি�ত। �কননা, সব�স�িত�েম �িচবায়ু শয়তােনর প� �থেক আেস। আর এই লানত�া� শয়তােনর সব�া�ক উে�শ� হে�  –

মুিমনেক িব�াি�র �ডাবােত �ফেল �দয়া, �পেরশান কের রাখা, জীবনেক ভারা�া� কের �তালা, অ�রেক অ�কারা�� ও িবষাদময়

কের �ফলা; যােত এক পয�ােয় তােক ইসলাম �থেক এমনভােব �বর কের �ফলেত পাের �য �স �টরও পােব না। (িন�য় শয়তান

�তামােদর শ�; সুতরাং তােক শ� িহেসেব �হণ কর”[সূরা ফািতর, আয়াত: ৬] হািদেসর অন� এক বণ�নায় �িচবায়ু�� ব�ি�র

ব�াপাের এেসেছ, �স �যন বেল: “আিম আ�া�  ও তাঁর রাসূেলর �িত ঈমান এেনিছ”। িনঃসে�েহ �য ব�ি� নবীেদর আদশ��েলা

পয�ােলাচনা কের �দখেব, িবেশষতঃ আমােদর নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ�; �স �দখেত পােব �য, তাঁর আদশ� ও

শিরয়ত হে�- সহজ, সু��, �� সাদা, পির�ার ও এত সরল �য তােত �কান ব�তা �নই। “িতিন �ীেনর ব�াপাের �তামােদর উপর

�কান সংকীণ�তা রােখনিন”[সূরা হা�, আয়াত: ৭৮] �য ব�ি� তা �ভেব �দখেব এবং এর �িত যথাযথভােব ঈমান আনেব তার �থেক

�িচবায়ু �রাগ ও এর শয়তােনর কুম�ণা�� হওয়া দূর হেয় যােব। ইবেন সুি�র �ে� আেয়শা (রাঃ) এর সূে� বিণ�ত হেয়েছ �য, “�য

ব�ি� এই ওয়াসওয়াসা �ারা আ�া� হেব �স �যন িতনবার বেল, আমরা আ�া� র �িত ও তাঁর রাসূেলর �িত ঈমান এেনিছ। এেত

কের, তার �থেক এিট দূর হেয় যােব”।

আল-ই� য ইবেন আ�ুস সালাম ও অপরাপর আেলমগণও আমরা যা উে�খ কেরিছ এ রকম কথা উে�খ কেরেছন। তারা বেলেছন:

ওয়াসওয়াসা বা �িচবায়ু এর �িতেষধক হে�- ব�ি� এ িব�াস করা �য, এিট শয়তানী কুম�ণা। ইবিলস এিট তার অ�ের আেরাপ

করেছ এবং তার সােথ লড়াই করেছ। এেত কের �স ব�ি� িজহাদ করার সওয়াব পােব। �কননা �স ব�ি� আ�া� র শ�র সােথ
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লড়াই করেছ। যিদ �কউ এভােব অনুভব করেত পাের তাহেল শয়তান তার �থেক পািলেয় যােব। সৃি�র সূচনাকােল মানুষেক �যভােব

পরী�া করা হেয়েছ এবং পরী�া করার উে�েশ� মানুেষর উপর শয়তানেক �মতা �দয়া হেয়েছ এটা �স জাতীয় পরী�া; যােত কের

এর মাধ�েম আ�া�  সত�েক সত� িহেসেব �িত�া করেবন এবং িমথ�ােক বািতল গণ� করেবন, যিদও কােফেররা তা অপছ� ক�ক

না �কন।

সিহহ মুসিলেম (২২০৩) উসমান িবন আবুল আস (রাঃ) এর সূে� বিণ�ত হেয়েছ �য, িতিন বেলন: শয়তান আমার মােঝ এবং আমার

নামায ও �তলাওয়ােতর মােঝ �িতব�ক হেয় দাঁিড়েয়িছল। িতিন বলেলন: এমন শয়তানেক ‘িখনিযব’ বলা হয়। এমনিট ঘটেল

আপিন আউযুিব�া�  পড়ুন (অথ�াৎ শয়তান �থেক আ�া� র কােছ আ�য় চান) এবং বামিদেক িতনবার থুথু �ফলুন। তখন আিম এভােব

করলাম। ফেল আ�া�  শয়তানেক আমার �থেক দূের সিরেয় িদেলন।

এর মাধ�েম ইিতপূেব� আিম যা উে�খ কেরিছ তার যথাথ�তা জানা যায় �য, ওয়াসওয়াসা (�িচবায়ু) �ধু এমন সব ব�ি�র উপর ভর

কের যার মােঝ অ�তা, িনবু�ি�তা �ভাব সৃি� কের �রেখেছ, তার িনেজর �কান িবেবচনাশি� �নই। প�া�ের, �য ব�ি� ইলম ও

িবেবক-বুি�র উপর অিবচল আেছ �স ব�ি� কখনও অনুসরেণর পথ �ছেড় িবদােতর পেথ হাঁটেব না। িনকৃ�তম িবদাতী হে� –

�িচবায়ু�� ব�ি�রা। এরপর ইমাম মােলক (রাঃ) তাঁর িশ�ক রািবআ – তাঁর যামানায় আহেল সু�া� র সেব�া� �নতা-স�েক� বেলন:

দুইিট িবষেয় রািবআ সকল মানুেষর �চেয় �তগিত িছেলন: মলমু� �থেক পিব� হওয়া ও ওযু করার ��ে�। এমনিক অন� �কউ…।

আিম বলব: অথ�াৎ অন� �কউ না করেলও। (স�বতঃ িতিন বুঝােত চাে�ন: অন� �কউ ওযু না করেলও)।

ইবনুল �রমুয মলমু� �থেক পিব� হওয়া ও ওযু করার ��ে� ধীরগিত িছেলন। িতিন বলেতন: আিম পরী�ার িশকার, �তামরা

আমােক অনুসরণ কেরা না।

ইমাম নববী (রহঃ) জৈনক আেলম �থেক বণ�না কেরন �য, �য ব�ি� ওযু িকংবা নামােয �িচবায়ু �রােগ আ�া� তার জন� ‘লা ইলাহা

ই�া�াহ’ বলা মু�াহাব। �কননা শয়তান িযিকর �নেল দূের চেল যায়। আর ‘লা ইলাহা ই�া�া� ’ হে�–�ধান িযিকর। �িচবায়ু দূর

করার উ�ম মহােষৗধ হে�– �বিশ �বিশ আ�া� র িযিকের মশ�ল থাকা।[ইবেন হাজার হাইতািম এর ব�ব� সমা�]

আমরা আ�া� র কােছ �াথ�না কির, িতিন �যন �য �িচবায়ুেত আপিন আ�া� তা দূর কের �দন। আমােদর ও আপনার ঈমান,

�ীনদাির ও তাকওয়া বািড়েয় �দন।

আ�া� ই সব��।
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