
كل ہے
ش
 ھنا م

ٹ ليے ا وں كے 
ز

ما
ن ليے  بنا پر اس كے  يند اور كام كاج كى 

ن يادہ 
ز

 - 65605

سوال

يند كے دوران
ن وں اور  ا ہ ت ا ھك ج

ت كہ كام كر كے 
ن يو ، ك ہيں كل 

ش
 ا م ن يں ادا كر  ز

ما
ن اروں  ے چ وں، مير ا ہ ت وں، اور سارا دن سو  پر رہتا ہ

ٹى
يو  ڈ

يسا ہے كہ سارى رات  چھ ا ت ك
ق

ے كام كا و مير

ى كہ
ت ا، ح

ت
نہيں كرسك يدار  ب بھى   

ئى
يند سے كو

ن جھے 
م

و 
ت

اؤں  جب ميں سوج يادہ گہرى ہے 
ز

بہت  يند 
ن ى  بھى ہے كہ مير بب   يك دوسرا س اؤں، ا بارہ سو ج  ادا كركے دو

ز
ما

ن ا كہ 
ت

ھ سك
ٹ نہيں ا ليے   كے 

ز
ما

ن

بھى كرلوں ؟ نيت 


 كى 
نے

ھ
ٹ  ليے ا  كے 

ز
ما

ن ت 
ق

 و
تے

اہے ميں سو چ

جواب یدہ  پسند

اول:

كل والا كام
ش
 بہت م  صحابہ كرام 

ض
بع

ياں ڑ ليے لك  كے 
نے

لا ا، اور ج ن ہ چرا ير
غ
ٹ و

ن ياں اور او بكر راعت اور 
ز

لا 
ھے مث

ت   
تے

كر

بلكہ وہ ھے، 
ت   

تے
نہيں كر اہى  ت  ميں كو

ز
ما

ن جود وہ  باو يكن اس كے  ہ ل ير
غ
ا و ن ھى كر

كٹ
ا

، اور اس كے
تے

ماعت ادا كر باج بلكہ  نہيں  ت پر ہى 
ق

يں و  ز
ما

ن  اور 
تے

بندى كر پا  كى 
ز

ما
ن

جود كام كى باو يكن اس كے  بندى كى، ل پا بھى  بادت اور حصول علم كى   ع
نے

ہوں 
ن ھ ا

ت ھ سا
ت سا

ى.
ئ نہيں دى گ صت 

خ
 كى ر

نے
ك كر

تر
 

ز
ما

ن ليے  بنا پر ان كے 

 والوں اور دوسرى
نے

ليے كام كاج كر اس 

ات
ق
وں كے او

ز
ما

ن ھ 
ت پندى كے سا پا يں   ز

ما
ن جب ہے كہ وہ  ين پر وا م ز

لا  والے م
نے

 كر
ٹى

يو  ڈ


ہيں ان كے كام
جن  ہے 

ئى
ما

فر
يف  عر

ت
وں كى 

ن
 ان موم

نے
عالى 

ت
پھر اللہ  يں، اور  ميں ادا كر

. ہيں  
تے

 ہ ول ر
غ


ش
 بلكہ وہ اس كى اطاعت ميں م  

تے
نہيں كر عالى كى اطاعت سے دور 

ت
كاج اللہ 

: عالى ہے
ت

بارى  مان 
فر



جارت اور
ت

ہيں 
جن يسے لوگ  ﴿ا

ل
ف
ا

غ
 سے 

نے
 ادا كر

ۃ
كا

ز
 اور 

نے
م كر

ئ ا
ق
 

ز
ما

ن كر سے اور  ذ
عالى كے 

ت
ت اللہ 

خ
و

فر
يدو ر

خ


و پلٹ ہ ٹ  كھيں ال
ن بہت سى آ بہت سے دل اور  ہيں جس دن   

تے
ر

ڈ
، وہ اس دن سے 

تى
نہيں كر

بدلہ دے ين   تر
بہ مال كا  ل ان كے اع

ض
ف

 
نے

 پ نہيں ا عالى ا
ت

گى، اس ارادے سے كہ اللہ 
ين

ئ
ا ج

مار
ش

اہے بے  جسے چ عالى 
ت

 گا، اللہ 
ئے

ما
فر

 عطا 
تى

ياد
ز

چھ  ل سے اور ك
ض

ف
 

نے
 پ بلكہ ا

ور ) 37 – 38 (.
ن

يتا ہے ﴾ال ياں د
ز

رو
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دوم:

ت يند كى حال
ن ص 

خ


ش
وا  يا ہ پھر سو اور 

. جب ہے ا وا ن  ادا كر
ز

ما
ن ت 

ق
و اس پر اسى و

ت
و  يدا ہ ب يند سے 

ن جب وہ  ، اور  ور ہے
ذ
ع ميں م

يان نہ ب عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
بن مالك ر س 

ن
ا

يا: ما
فر

 
نے

يہ وسلم  يم صلى اللہ عل بى كر
ن ہيں كہ   

تے
كر

 كے
ز

ما
ن يا   ،

ئے
ا بھول ج  

ز
ما

ن ص 
خ


ش

جو   ”

 ادا كرے ”
ز

ما
ن  

ئے
ياد آ جب اسے  ارہ يہ ہے 

ف
و اس كا ك

ت
و  وا ہ يا ہ ت سو

ق
و

ح ي
مبر ) 572 ( صح

ن يث  ارى حد
خ
 ح ب ي

صح

مبر ) 684 (.
ن يث  مسلم حد

تے
كہ عالى 

ت
مہ اللہ   رح

نى
وكا

ش
امام 

: ہيں

يا  ہے كہ سو
تى

ت كر يث اس پر دلال ” حد

ماع ہے ” ، اور يہ اج نہيں كلف  ت ميں م يند كى حال
ن ص 

خ


ش
وا  ہ

يند ميں
ن اہر يہ ہے كہ 

ظ
يث كا  حد

ت ميں
ق

 كے و
ز

ما
ن پھر  يا   ،

ئے
ا يا ج بل سو


ق

 سے 
نے

و وع ہ
شر

ت 
ق

 كا و
ز

ما
ن اہے  نہيں چ يط 

فر


ت


بوجھ كر سو ان  بل ج


ق
 سے 

نے
و گ ہ ن

ت
ت 

ق
ول يہ ہے كہ: اگر و

ق
يك  بل ا


ق

ت سے 
ق

يق و
ض
بعد  يا 

مان يہ ب گ ال
غ

كہ اس كا 
ن يو و ك يا ہ بنا ل يعہ  ر

ذ
 كا 

نے
ك كر

تر
 

ز
ما

ن  
نے

 اور اسے اس 
ئے

ا ج

و يدار ہ ب بعد ميں ہى  بلكہ  ا 
ت

و سك نہيں ہ يدار  ب پہلے   سے 
نے

كل
ن
ت 

ق
 كا و

ز
ما

ن ہے كہ وہ 

. اہ ہے
ن

ا گ ن يسا كر ت ميں عمدا ا و اس حال
ت

گا 

تے
يكھ يند كو د

ن و يہ ہے كہ 
ت

اہر 
ظ



ليے يہ كام جب اس كے  يا  ت سو
ق

 يہ كام وہ اس و
نے

كہ اس 
ن يو ؛ ك نہيں اہ 

ن
 گ

ئى
 اسے كو

ئے
و ہ

و
ت

بنا  بب    كا س
ز

ما
ن ك 

تر
ا  ن يسا كر  كہ ا

ئے
ا يكھا ج  سے د

ظ
يكن اگر اسے اس لحا ھا، ل

ت باح  م

ہى
نت

نہيں رہتا” ا كال ہى 
ش

 ا
ئى

 ميں كو
نے

و ہگار ہ
گن

اس كے 

يل الاوطار ) 2 / 33 – 34
ن  : يكھيں د

.)
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سوم:

جب ہے ورى اور وا
ضر

ليے   والے كے 
نے

سو

كھے، اور اس كے  كى حرص ر
نے

ام كر
ظ


نت

 كا ا
نے

و يدار ہ ب ت 
ق

 كے و
ز

ما
ن بل 


ق

 سے 
نے

كہ وہ سو
نے

و، اگر اس  يدار ہ ب ت 
ق

و ليے بر  كے 
ز

ما
ن ا كہ  ت يا كرے  باب مہ عاون اس ليے ممد و م

كہ اس
ن يو ور ہے ك

ذ
ع و وہ م

ت
ا 

ت
و سك  ہ

نہ
يدار  ب بھى  پھر  يا اور  ام ك

ظ


نت
 كا ا

نے
و يدارے ہ ب

ھا.
ت يا  ام ك

ظ


نت
 ا

ئے
و  ہ

تے
يگى كر

ئ جب كى ادا  وا
نے



س كو اس
ف


ن

عالى كسى 
ت

كہ: ﴿اللہ 
ن يو ك

ھ
ت يہ وسلم كے سا يم صلى اللہ عل بى كر

ن ا﴾ اور يہ  ت نہيں كر كلف  يادہ م
ز

طاعت سے 
ت

 كى اس

. چكا ہے و  يسا ہ  ميں ا
فر

يك س بھى ا

يان نہ ب عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
ادہ ر

ت


ق
بو  ا

چھ ھے كہ ك
ت   ميں 

فر
ھ س

ت يہ وسلم كے سا يم صلى اللہ عل بى كر
ن يك رات  ہم ا ہيں كہ   

تے
كر

ا ت يں  اؤ كر پڑ
رى حصہ ميں 

خ
يہ وسلم اگر آپ رات كے آ بى صلى اللہ عل

ن لگے: اے   
نے

كہ لوگ 

م
ت ہ ہے كہ 

ش
د

خ
جھے 

م
يا:  ما

فر
 

نے
يہ وسلم  يم صلى اللہ عل و رسول كر

ت
 ، ہم آرام كر ليں كہ 

لگے: ميں آپ كو  
نے

كہ نہ  عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
بلال ر و 

ت
اؤ،   رہ ج

نہ
 ہى 

تے
ت سو

ق
 كے و

ز
ما

ن

گا.
ن
يدار كردو ب

ى اللہ
ض
بلال ر  اور 

ئے
گ سب لوگ سو 

و وہ
ت

ى 
ئ يند آگ

ن بھى  نہيں   اور ا
ئے

گ ھ 
ٹ ي ب يك لگا كر  ٹ ھ 

ت ى سوارى كے سا
ن پ نہ ا عالى ع

ت


نے
كہ و 

ت
 

ئے
و يدار ہ ب يہ وسلم  يم صلى اللہ عل بى كر

ن بعد   كے 
نے

و ، سورج طلوع ہ
ئے

گ بھى سو 

ھا وہ كہاں ؟
ت  كہا 

نے
جو آپ  بلال  لگے: 

جواب  
نے

نہ  عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
بلال ر و 

ت


اہتا ہے جب چ عالى 
ت

ينا اللہ 
ق
ي لگے:   

نے
كہ  ،

ئى
نہيں آ بھى  جھے كبھى 

م
يند 

ن يسى   يا: اس ج د

 كے
ز

ما
ن ھ اور 

ٹ بلال ا  ، يتا ہے پس كر د اہے وا جب چ ، اور  يتا ہے  كر ل
ض

ب
ق

مہارى روحيں 
ت

”
ئى

ھا پڑ
 

ز
ما

ن ھ كر 
ٹ يا اور ا وء ك

ض
 و

نے
ہوں 

ن و ا
ت

چكا  و  يد ہ
ف
و سورج س

ت
ان كہو، 

ذ
ليے ا

مبر ) 570 (.
ن يث  ارى حد

خ
 ح ب ي

صح

يت ميں ہے كہ: اور مسلم كى روا

ا” ن ت كر
ظ

ا
ف
 كى ح

ز
ما

ن مارى  ” ہ

ص
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مبر ) 684 (.
ن يث  ح مسلم حد ي

صح

نے
يہ وسلم  يم صلى اللہ عل بى كر

ن

يدار ب ت 
ق

 كے و
ز

ما
ن نہ كو  عالى ع

ت
ى اللہ 

ض
بلال ر كيے اور  يار 

ت


خ
باب ا  كے اس

نے
و يدار ہ ب

ھ
ت  اور ان كے سا

ئے
گ بھى سو ى اور وہ 

ئ يند آ گ
ن بھى  يكن ان كو  يا، ل ر ك

قر
ليے م  كے 

نے
كر

ھے، اسى
ت   

نہ
كب 

ت اہى كے مر ت ، اور وہ اس ميں كو  رہے
تے

ك سو ت  
نے

و بھى سورج طلوع ہ سب لوگ 

نہيں ” اہى  ت يا: ” ان ميں كو ما
فر

نہيں   ا
نے

يہ وسلم  يم صلى اللہ عل بى كر
ن ليے 

بنا پر يا كسى اور   
ٹى

يو  ڈ
ص 

خ


ش
جو  يكن  ل

 كرے
نہ

يا  بھى مہ باب  ليے اس  كے 
نے

و يدار ہ ب ت 
ق

 كے و
ز

ما
ن يدار رہے اور  ب ك  ت رات كو دير 

ئيگا،


ا ھا ج مج ارك س ت  كا 
ز

ما
ن بوجھ كر  ان  و اسے ج

ت
 ادا كرے 

ز
ما

ن بعد   كے 
نے

كل
ن
ت 

ق
اور و

و گا.  ہ
نہ

ور 
ذ
ع بنا پر وہ م يند كى 

ن اور 

عالى سے
ت

مہ اللہ  ين رح يم
ث

 ع
بن   ا

خ
 شي




يا: يا گ يل سوال ك
 ذ

مندرجہ 

بنا  كى 
نے

 ہ يدار ر ب ك  ت يا رات كو دير  ك

و گى ؟ بول ہ
ق

 
ز

ما
ن  والى كى 

نے
 ادا كر

ز
ما

ن بعد   كے 
نے

كل
ن
ت 

ق
ح و صب

پر 

ت ميں ادا
ق

يں و  ز
ما

ن ندہ 
ن
 ما

قى
با اور 

و گا؟ يا ہ و اس كا حكم ك
ت

كرے 

ھا:
ت جواب  عالى كا 

ت
مہ اللہ   رح

خ
 شي




درت اور
ق
 كى 

نے
 ادا كر

ز
ما

ن ت ميں 
ق

” و

بول
ق

 
ز

ما
ن و اس كى يہ 

ت
 ادا كى 

ز
ما

ن بعد   كے 
نے

كل
ن
ت 

ق
 و

نے
جود اس  باو  كے 

نے
و طاعت ہ

ت
 اس

ھا.
ت مكن  ا م ن لد سو ليے ج كہ اس كے 

ن يو و گى، ك نہيں ہ

يہ وسلم يم صلى اللہ عل بى كر
ن كہ 

ن يو ك

: مان ہے
فر

كا 

يا جس پر مل ك يسا ع  ا
ئى

 كو
نے

” جس 

مل مردود ہے ” و وہ ع
ت

نہيں  مارا حكم  ہ

رواہ مسلم.

ش
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 كو
ز

ما
ن ر كے 

ذ
ير كسى ع

غ
ب ص 

خ


ش
جو  اور 

عالى اور اس كے رسول صلى
ت

يا جس پر اللہ  مل ك يسا ع  ا
نے

ا اس  ت نہيں كر ت ميں ادا 
ق

و

و گا. مل مردود ہ و وہ ع
ت

 ، نہيں يہ وسلم كا حكم  اللہ عل

و
ت

كہے: ميں  ا ہے وہ يہ 
ت

و سك يكن ہ ل

: مان ہے
فر

يہ وسلم كا  يم صلى اللہ عل بى كر
ن ھا، اور 

ت وا  يا ہ سو

،
ئے

ا يا رہ ج ت سو
ق

 كے و
ز

ما
ن ص 

خ


ش
جو   ”

 ادا كرے”
ز

ما
ن و 

ت
 

ئے
ياد آ جب  يہى ہے كہ  ارہ 

ف
و اس كا ك

ت
 

ئے
ا بھول ج يا 

گے:
ين ہم اسے يہ كہ و 

ت


يا ھا، 
ت مكن  ا م ن لد سو ليے ج جب آپ كے 

و
ت

ينا،  يدار كر د ب ت 
ق

 كے و
ز

ما
ن  كہ 

تے
كہ ص كو 

خ


ش
پھر كسى  يا   ،

تے
ي ل پھر آپ الارم لگا 

و مار ہ
ش

ھنا  پڑ
 

نہ
ت ميں 

ق
 كو و

ز
ما

ن ا  ن  كر
نہ

ا، اور اسے ادا  ن ير كر
خ

ا ت  ميں 
ز

ما
ن اس كا 

ہى
نت

و گى ” ا نہيں ہ بول 
ق

 
ز

ما
ن گا، اور يہ 

بن  ا
خ
 ي


ش
ل

اوى ا
ت


ف

موع  مج
 : يكھيں د

.) 14 مبر
ن ين ) 12 / سوال  يم

ث
 ع

چہارم:

ا ہے كہ آدمى گہرى
ت

و سك بھى ہ اور يہ 

و: يند والا ہ
ن

: ہيں يں 
ت

ص كى دو حال
خ


ش

يسے  و ا
ت



: ت پہلى حال

يل
يام الل

ق
پھر  يا  يا طلب علم،  كام 

ئز
ا ليے ج ص كے 

خ


ش
و اس طرح كے 

ت
و،  يند گہرى ہ

ن  كى وجہ سے 
نے

 ہ يدار ر ب بنا پر رات  كى 
ئى

ليے كو بلكہ اس كے   كرے، 
نہ

ت ميں ادا 
ق

 كو و
ز

ما
ن بنا پر  باب كى  نہيں كہ وہ ان اس

ليے و، اسى طرح اس كے   ہ
نہ

باعث  ياع كا 
ض
وں كا 

ز
ما

ن جو اس كى  ورى ہے 
ضر

ا  ن  كر
ش

لا
ت كام 

ول
غ


ش
 يسے كام ميں م جب ہے ( ج جو كہ اصل ميں وا ل اور طلب علم ) 

ف
وا

ن
نہيں كہ وہ  ئز 

ا ج

مار
ش

 
ز

ما
ن ك 

تر
بوجھ كر  ان  ا ج ن ك كر

تر
 

ز
ما

ن يہاں  ، اور 
نے

 ب باعث  ياع كا 
ض
 كى 

ز
ما

ن و كر  ہ

كى كى ك
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 كى
نے

ك كر
تر

 كى عادت 
نے

 ہ يدار ر ب ك  ت  اور رات كو دير 
نے

يل كر
بد ت كہ وہ كام 

ن يو و گا؛ ك ہ

. طاعت ركھتا ہے
ت

 اس

مہ اللہ ين رح يم
ث

 ع ل
لح ا بن صا  محمد 

خ
 شي




: ہيں  
تے

كہ عالى 
ت



جب ہے ئيوں پر وا


بھا  والے 
نے

ا پ پر ج
ٹر



يدا پ  
نى

دگى ميں آسا ن
ز

 ان كى 
نے

يں كہ اس  كر ادا كر
ش

عالى كا 
ت

عمت پر اللہ 
ن

كہ وہ اس 

عالى
ت

ہيے كہ اللہ  ا نہيں چ جات دى، ا
ن

وف سے 
خ
 كر 

ز
وا

ن
نہيں امن و امان سے   اور ا

ئى
ما

فر


يا و   ہ
ز

ما
ن جر كى 

ف
اہے  يں، چ ات ميں ادا كر

ق
نہيں او ہيں ا  كي 

ض


فر
يں   ز

ما
ن جو   ان پر 

نے


نہيں كہ وہ ئز 
ا  ج

نى
ير كر

خ
ا ت جر ميں 

ف
 

ز
ما

ن بنا پر  جت كى  ليے اس ح  اور، ان كے 
ئى

كو

ھے.
ت   

ئے
و  ہ

ئے
سو

يند ميں
ن با وہ اس  ال

غ
ليے كہ  اس 

ا كہ ت ھا 
ت مكن  ا م ن ليے الارم لگا  كے 

نے
يدار كر ب ت 

ق
 كے و

ز
ما

ن كہ 
ن يو گے ك

ن و نہيں ہ ور 
ذ
ع م

ا ت يں 
ئ ا لد سو ج ھے كہ رات ج

ت   
تے

كھ طاعت ر
ت

 بھى اس ، اور وہ يہ  ت ميں ادا كرسكيں
ق

 و
ز

ما
ن

ہى
نت

” ا ھيں
ٹ لد ا و كر ج  ہ

ش
ا بش  

ش
ا ش ح ہ صب

كہ 

بن  ا
خ
 ي


ش
ل

اوى ا
ت


ف

موع  مج
 : يكھيں د

مبر 14 (.
ن ين ) 12 / سوال  يم

ث
 ع

: ت دوسرى حال

يدارى سے ب ب 
ش
يا   

ٹى
يو  ڈ

علق 
ت

يند كا 
ن

يسا اص اور لوگوں ميں ا
خ


ش
 ا

ض
بع و،  يند والا ہ

ن بعى طور پر ہى گہرى  بلكہ آدمى ط و   ہ
نہ



كھے يا كر ر بھى مہ باب   كے اس
نے

و يدار ہ ب  
نے

و اور اس  يسا ہى ہ و ا
ت

، اگر  ا ہے ت ا يا ج پا

. ور ہے
ذ
ع و وہ م

ت
و   ہ

نہ
يدار  ب بھى  پھر  وں اور  ہ

نہ عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
درى ر

خ
يد  بو سع ا

 لگى:
نے

كہ پاس آ كر  يہ وسلم كے  يم صلى اللہ عل بى كر
ن يك عورت  ہيں كہ ا  

تے
يان كر ب

عالى كے رسول صلى اللہ
ت

” اے اللہ 

، راوى ا ہے ت  ادا كر
ز

ما
ن جر كى 

ف
بعد  مس كے 

ش
بن معطل طلوع  وان 

ف
د ص ن او

خ
ا  يہ وسلم مير عل
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يم صلى اللہ ا رسول كر
ذ
ھے لہ

ت  ہيں  بھى و نہ  عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
وان ر

ف
ہيں كہ ص  

تے
يان كر ب

يا: جواب د  
نے

ہوں 
ن و ا

ت
يا  ت ك

ف
يا علق در

ت
 ان سے اس كے م

نے
يہ وسلم  عل

يہ عالى كے رسول صلى اللہ عل
ت

اے اللہ 

ر ميں
خ

ہم رات كے آ جب  علق يہ معروف ہے اور 
ت

ہيں جس كے م  
نہ

ہم كام كاج والا گھرا وسلم 

يہ يم صلى اللہ عل و رسول كر
ت

 ، ہيں  
تے

و يدار ہ ب بعد  مس سے كے 
ش

ہم طلوع  و 
ت

يں 
ئ ا سو ج

يا: ما
فر

نہيں   ا
نے

وسلم 

 ادا
ز

ما
ن و 

ت
وا كرو  يدار ہ ب م 

ت جب   ”

يا كرو” كر ل

مبر ) 2459 (
ن يث  بو داود حد نن ا

س

يا ار د
قر

ح  ي
يل ) 7 / 65 ( ميں اسے صح

ل
غ
  ارواء ال

نے
عالى 

ت
مہ اللہ   رح

نى
با لامہ ال ع

. ہے

وا كہ: لاصہ يہ ہ
خ



ا ہے كہ آپ ت و اہر يہ ہ
ظ

ت سے  آپ كى حال
ٹى

يو  ڈ
يدارى كام اور  ب ، اور يہ  يدار رہنا ہے ب ك  ت علق رات دير 

ت
 كا 

نے
و يند گہرى ہ

ن كى 

ہادت
ش

مہ  كہ يہ كل
ن يو ؛ ك نہيں ئز 

ا ا ج ن ليے يہ كام كر بنا پر آپ كے  ا اس 
ذ
بنا پر لہ كى 

 اور
ئى

ا آپ كو
ذ
، لہ بن رہا ہے باعث   كا 

نے
ك كر

تر
 كو 

ز
ما

ن يم ركن 
ظ

ع
لام كے  بعد اس كے 

گا.
ئے

ما
فر

بدل عطا  عم ال
ن

عالى آپ كو اس كا 
ت

يں، اللہ   كر
ش

لا
ت كام 

ى اور
ن ي  آپ ميں د

نے
 پ اور اس سے آپ ا

ا ن ات ميں ادا كر
ق
 او

نہ
جگا

پن   
ز

ما
ن ى يہ كہ 

ن ي يكھيں گے، د يلى د
يد ب

ت  
تر

بہ  طور پر 
نى

ما جس

. ا ہے ت و امل ہ
ش

يم حرام كاموں ميں 
ظ

ع
ا سب سے  ن ك كر

تر
بات ميں ہے اور اس كا  يم واج

ظ
ع

نے
يسرچ كر يكل ر ڈ

ي  يہ كہ: م
نى

ما اور جس

، اور دن ہيں ات  ن صا
ق


ن
بہت   كے 

نے
ك كام كر ت يادہ دير 

ز
يا ہے كہ رات كو  كر ك ذ

 
نے

والوں 

چھ جو ك  ،  ہے
تى

و  سے حاصل ہ
نے

جو رات كو سو يتا  نہيں د ا جسم كو وہ راحت اور آرام  ن كو سو

.  ہے
ثر

يات پر سلبى ا س
ف


ن
وا ہے اس سب كا آپ كى  يان ہ ب

واللہ اعلم .
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