
65784 - জ� িনেরাধক বিড় ব�বহােরর কারেণ �য নারীর হােয়য অিনয়িমত িতিন নামায-�রাযার ��ে� কী

করেবন?

��

কেয়ক বছর আেগ আিম বােলগ হওয়ার কেয়ক মাস পর আমার পিরবার হে� যাওয়ার িস�া� �নয়। সফেরর িনিদ�� তািরেখর

কেয়কিদন আেগ আমার হােয়য �� হয়। তখন আিম আমার মােক হােয়য বে�র বিড় খাওয়ার কথা বিল এবং বিড় খাই। �স ঘটনার

পর �থেক আমার হােয়য অিনয়িমত। এমনিক কেয়ক মাস আমার হােয়য হয় না। কখনও কখনও হােয়য �� হেল আর থােম না। এ

বছর রমযান মােসর ১০ িদন বা ১১ িদন আেগ আমার হােয়য �� হেয়েছ। খুবস�ব ৯ িদেনর মাথায় আিম �গাসল কেরিছ। �খয়াল

করলাম দুইিদন পর পুনরায় হােয়য হে�। আমার দাদী আমােক জানােলন �য, আিম �যন রমযােনর �থম �রাযা না রািখ। রমযান

মােসর �থম দুইিদেনর �রাযা আিম রািখিন। এরপর �গাসল কের তৃতীয় িদন �থেক �রাযা ধেরিছ; যিদও র��াব অব�াহত আেছ।

এর কারণ হল আমার মেন হয় আিম একিট হািদস পেড়িছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তুলা বা �মাটা কাপড় ব�বহার

কের নামায পড়ার অনুমিত িদেয়েছন। �কননা এিট হােয়েযর র� নয়। আশা কির আপনারা ��ভােব বলেবন �য, আিম কী

করব?     

ি�য় উ�র

এক:

�কান নারীর হােয়য �থেক পিব� হওয়ার আলামত দুইিট: সাদা�াব িনগ�ত হওয়া। িকংবা �ানিট �িকেয় যাওয়া ও র��াব পুেরাপুির

ব� হেয় যাওয়া। এমনিট ঘটেল �স নারী নামায পড়েবন ও �রাযা রাখেবন। যিদ পুনরায় র��াব �� হয় তাহেল �সটা হােয়য;

ইি�হাযা নয়। তেব র� যিদ সাব��িণক অব�াহত থােক িকংবা অ� িকছু সময় ছাড়া সবসময় অব�াহত থােক তাহেল �সটা ইি�হাযা।

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) এ ফেতায়াই িদেয়েছন �যমনিট আেছ ‘ফাতাওয়াল মারআ আল-মুসিলমা (পৃ�া-২৭৫)।

দুই:

পূেব�া� আেলাচনার ��ি�েত �য িদন�েলােত র��াব অব�াহত থাকা অব�ায় আপিন �রাযা �রেখেছন �স িদন�েলার �রাযা কাযা

পালন করা আপনার উপর আবশ�ক হেব; যিদ মােসর অবিশ� িদন�েলােত র��াব অব�াহত না থােক।

িতন:

যিদ িবরিতহীনভােব র��াব অব�াহত থােক তাহেল আপিন ইি�হাযা��। পরবত�ী মােস আপনার করণীয়:
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১। আপিন আপনার হােয়েযর পূব� �য অভ�াস রেয়েছ �স সংখ�ক িদন হােয়য িহেসেব কাটােবন। এরপর �গাসল কের নামায পড়েবন।

ইি�হাযা; আপিন �যমনিট উে�খ কেরেছন নামায ও �রাযা পালেন বাধা �দয় না। িক� তুলা বা �মাটা কাপড় ব�বহার করেবন; যােত

কের র� ছিড়েয় না পেড় এবং কাপড় বা নামােযর �ান ন� না হয়।

২। যিদ হােয়েযর পূব� �কান অভ�াস না থােক তাহেল এক র� �থেক আেরক রে�র পাথ�ক� িনণ�য় করার মাধ�েম আপনােক হােয়য

ও ইি�হাযা িচনেত হেব। হােয়েযর র� হে� কালেচ (গাঢ়), ঘন, দুগ��যু�; হােয়েযর র�পােতর সােথ সাধারণতঃ ব�থা থােক। আর

অন� র� হে� ইি�হাযা।  

৩। যিদ পাথ�ক� িনণ�য় করা না যায় তাহেল আপিন ছয়িদন বা সাতিদন হােয়য পালন করেবন। �কননা অিধকাংশ নারীেদর এটাই

হায়েযর �ময়াদ। এরপর �গাসল কের নামায পড়েবন।

ইি�হাযা�� নারী: আর উপর �েত�ক ফরয নামােযর জন� ওয়া� �েবশ করার পর ওযু করা আবশ�ক। এ ওযু িদেয় যত খুিশ নফল

নামায পড়েত পারেবন।

আরও জানেত �দখুন: 68818 নং �ে�া�র।

আ�া� ই সব��।
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