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নামােযর সু�ত�েলা িক িক

নামােযর সু�ত অেনক। এর মেধ� �কান �কান সু�ত বাচিনক এবং �কান �কান সু�ত কম�েকি�ক। সু�ত �ারা উে�শ� হে�-

নামােযর আরকান ও ওয়ািজব ছাড়া অন� যা আেছ �সসব।

�কান �কান িফকাহিবদ নামােযর ১৭ িট বাচিনক সু�ত ও ৫৫ িট কম�েকি�ক সু�ত উে�খ কেরেছন। �কান সু�ত ছুেট যাওয়ার

কারেণ নামায বািতল হয় না; এমনিক ই�াকৃতভােব �ছেড় িদেলও নামায বািতল হয় না। তেব, আরকান ও ওয়ািজব�েলার িবধান

এমন নয়।

�কন ও ওয়ািজব এর মেধ� পাথ�ক� হে�- নামােযর �কান �কন ই�াকৃতভােব িকংবা ভুল�েম বাদ পড়েত পারেব না। বরং

�কনিট অবশ�ই পালন করেত হেব।

আর ওয়ািজব ভুল�েম ছুেট �গেল স� �সজদার মাধ�েম �সটা �শাধের �নয়া যায়।

এখােন আমরা নামােযর আরকান ও ওয়ািজব�েলা উে�খ করােক �াসি�ক মেন করিছ; এরপর আমরা ‘দিললুত �ােলব’ �� �থেক

�বশ িকছু সু�ত উে�খ করব। এ বইিট হা�িল মাযহােবর �িস� পুি�কা:

এক: নামােযর �কন ১৪িট
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নামােযর �কন ১৪িট; �স�েলা হে�-

১। স�ম ব�ি�র জন� ফরয নামায দাঁিড়েয় নামায আদায় করা।

২। তাকবীের তাহরীমা তথা ‘আ�া� আকবার’ বলা।

৩। সূরা ফািতহা পড়া।

৪। �কু করা। �কুর নূ�নতম �প হে�- এতটুকু ঝুঁকা যােত কের দুই হােতর তালু িদেয় হাঁটু�য় �শ� করা যায়। আর পিরপূণ� �প

হে�- িপঠেক সমানভােব �সািরত কের রাখা; যােত কের মাথা ও িপঠ একই সমা�রাল �রখায় থােক।

৫। �কু �থেক দাঁড়ােনা।

৬। পিরপূণ�ভােব �সাজা হেয় দাঁড়ােনা।

৭। �সজদা করা। �সজদার পিরপূণ� �প হে�- কপাল, নাক, হােতর তালু�য়, হাঁটু�য় ও আ�ুেলর ডগা �সজদার �ােন ভালভােব

লািগেয় রাখা। আর নূ�নতম �প হে�- �েত�ক অে�র িকছু অংশ �সজদার �ােন রাখা।

৮। �সজদা �থেক উঠা।

৯। দুই �সজদার মাঝখােন বসা। �য প�িতেত বসা �হাক যেথ� হেব। তেব সু�ত প�িত হে�- বাম পােয়র ওপর বেস ডান পা

খাড়া কের রাখা ও ডান পােয়র আ�ুল�েলা িকবলামুখী কের রাখা।

১০। �েত�কিট �কন ধীরি�রভােব আদায় করা।

১১। �শষ �বঠেক তাশা�দ পড়া।

১২। তাশা�দ ও দুই সালাম �ফরােনার জন� বসা।

১৩। দুইিদেক সালাম �ফরােনা। সালাম �ফরােনার প�িত হে�- ‘আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহ’ বলা। নফল নামােযর

��ে� একিদেক সালাম �ফরােনা যেথ�; জানাযার নামােযর ��ে�ও।

১৪। উে�িখত �মধারা র�া কের �কন�েলা আদায় করা। তাই �কউ যিদ ই�াকৃতভােব �কুর আেগ �সজদা কের তার নামায

বািতল হেয় যােব। আর ভুল�েম আেগ �সজদা িদেয় �ফলেল িফের এেস �কু করেত হেব; তারপর আবার �সজদা করেব।

দুই: নামােযর ওয়ািজব আটিট

নামােযর ওয়ািজব আটিট, �স�েলা হে�-
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১। তাকবীের তাহরীমা ছাড়া অন� তাকবীর�েলা বলা।

২। ইমাম ও একাকী নামায আদায়কারীর ‘সািমআ�া� িলমান হািমদা’ (যারা আ�াহর �শংসা কেরেছন আ�াহ তােদর �শংসা

�েনেছন) বলা।

৩। ‘রা�া-না লাকাল হামদ’ (�হ আমােদর র�! �শংসা আপনারই জন�) বলা।

৪। �কুেত িগেয় ‘সুবহানা রাি�আল আিযম’ (পিব�তা আমার সুমহান রে�র জন�) বলা।

৫। �সজদােত িগেয় ‘সুবহানা রাি�আল আ’লা’ (পিব�তা আমার সুউ� রে�র জন�) বলা।

৬। দুই �সজদার মাঝখােন ‘রাি�গ িফর িল’ (�হ আমার র�! আমােক �মা ক�ন) বলা।

৭। �থম �বঠেক তাশা�দ পড়া।

৮। �থম �বঠক।

িতন: নামােযর বাচিনক সু�ত ১১িট

নামােযর বাচিনক সু�ত ১১িট; �স�েলা হে�-

১। তাকবীের তাহরীমার পর ‘সুবহানাকা�া��া ওয়া িব হামিদকা, ওয়া তাবারাকাসমুকা ওয়া তাআলা জা�ুকা, ওয়া লা ইলাহা

গায়�ক’ (অথ�- �হ আ�াহ! আপিন পাক-পিব�, সকল �শংসা আপনারই জন�। আপনার নাম মিহমাি�ত। আপনার ময�াদা সমু�ত।

আপিন ছাড়া ইবাদেতর �যাগ� �কান উপাস� �নই।) এই �দায়া বলা।

২। আউযুিব�াহ পড়া।

৩। িবসিম�াহ পড়া।

৪। ‘আমীন’ বলা।

৫। সূরা ফািতহার পর অন� একিট সূরা পড়া।

৬। ইমােমর জন� উ��ের ি�রাত পড়া।

৭। �মা�ািদ ছাড়া অন�েদর জন� ‘সািম আ�া� িলমান হািমদা’ বলার পর এই �দায়ািট পড়া ‘িমলআল সামাওয়ািত, ওয়া িমলআল

আরিয, ওয়া িমলআ মা িশ’িত বাদ’ (অথ�- �হ আ�াহ! আপনার জন� ঐ পিরমাণ �শংসা যা আসমান ভিত� কের �দয়, যা জিমন ভিত�
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কের �দয় এবং এ�েলা ছাড়া অন� যা িকছু আপিন চান �সটােক ভিত� কের �দয়)। [তেব, সিঠক মতানুযায়ী এ �দায়ািট পড়া

�মা�ািদর জেন�ও সু�ত]।

৮। �কুর তাসবীহ একবার পড়ার পর অিতির� যতবার পড়া হয়। অথ�াৎ ি�তীয়বার, তৃতীয়বার িকংবা আরও যত �বিশ বার পড়া

�হাক না �কন?

৯। �সজদার তাসবীহ একবােরর �বিশ যতবার পড়া �হাক।

১০। দুই �সজদার মাঝখােন একবােরর �বিশ যতবার ‘রাি�গ িফর িল’ পড়া যায়।

১১। �শষ �বঠেক নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ও তাঁর পিরবার-পিরজেনর ওপর দ�দ পড়া এবং এরপর �দায়া করা।

চার: কম�েকি�ক সু�তসমূহ

১। তাকবীের তাহরীমার সময় হাত�য় উে�ালন করা।

২। �কুর সময় হাত�য় উে�ালন করা।

৩। �কু �থেক উঠার সময় হাত�য় উে�ালন করা।

৪। হাত উিঠেয় সােথ সােথ নািমেয় �ফলা।

৫। বাম হােতর ওপর ডান হাত রাখা।

৬। �সজদার �ােনর িদেক দৃি� িনব� রাখা।

৭। দাঁড়ােনা অব�ায় দুই পােয়র মাঝখােন খািল রাখা।

৮। �কু অব�ায় হােতর আ�ুল�েলা ফাঁকা �রেখ দুই হাত িদেয় হাঁটু আঁকেড় ধরা, িপঠ �সািরত রাখা এবং িপঠ ও মাথা এক

বরাবের রাখা।

৯। �সজদা অব�ায় হাঁটু�য় ছাড়া �সজদার অন� অ��েলােক ভূিমর সােথ �সঁেট রাখা।

১০। দুই পা�� �থেক হােতর বা��য়, দুই উ� �থেক �পট, দুই উ� �থেক পােয়র �গাছা ফাঁকা কের রাখা। দুই হাঁটুর একিট অপরিট

�থেক দূের রাখা। দুই পা খাড়া কের রাখা। পােয়র আ�ুল�েলা ফাঁকা কের ভূিমর ওপর রাখা। দুই হাত কাঁধ বরাবর �রেখ

আ�ুল�েলা একিট অপরিটর সােথ িমিলেয় জিমেনর ওপর িবিছেয় রাখা।

১১। দুই �সজদার মাঝখােন ও �থম �বঠেকর সময় পােয়র পাতার ওপর বসা। আর ি�তীয় �বঠেকর সময় পাছার ওপর বসা।
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১২। দুই �সজদার মাঝখােন বসার সময় উ�র ওপর হােতর তালু িবিছেয় রাখা, হােতর আ�ুল�েলা িমিলেয় রাখা। তাশা�েদর

�বঠেকর সমেয়ও একই প�িতেত রাখা। তেব, তাশা�েদর সময় কিন�া ও অনািমকা আ�ুল �িটেয় রাখা, মধ�মা ও বৃ�া অ�ুিল িদেয়

বৃ�াকার আকৃিত �তরী করা এবং তজ�নী অ�ুিল িদেয় ‘আ�াহেক �রণ’ করার সময় ইশারা করা।

১৩। সালাম �দয়ার সময় ডান িদেক ও বাম িদেক িফের তাকােনা।

উে�িখত এ সু�ত�েলার �কান �কানিটর ব�াপাের িফকাহিবদগেণর মতাৈনক� রেয়েছ। উে�িখত �কান �কান ওয়ািজব �কান �কান

িফকাহিবেদর কােছ সু�ত। িফকাহ’র ���েলােত এ স�েক� িব�ািরত আেলাচনা রেয়েছ।
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