
65875 - كيف تستغل وقتها وهي تطبخ في رمضان؟

السؤال

أود أن أعرف ما يستحب عمله في شهر رمضان الفضيل لزيادة الأجر .. من أذكار وعبادات وأمور مستحبة .. أعرف
منها : صلاة التروايح ، والإكثار من قراءة القرآن ، وكثرة الاستغفار وصلاة الليل .. ولكن أريد أقوالاً أرددها في

ممارستي اليومية ، في حال الطبخ أو الانشغال بأمور المنزل ، فلا أريد أن يضيع عليّ الأجر.

الإجابة المفصلة

جزاك الله خيراً على هذا الاهتمام والحرص على أعمال الخير والبر في هذا الشهر الكريم .

وما ذكرتيه من الأعمال الصالحة ، يضاف إليه : الصدقة ، وإطعام الطعام ، والذهاب للعمرة ، والاعتكاف لمن تيسر
له ذلك .

وأما الأقوال التي يمكنك ترديدها أثناء العمل ، فمنها : التسبيح والتهليل والتكبير والاستغفار والدعاء وإجابة
المؤذن . فليكن لسانك رطباً بذكر الله تعالى ، واغتنمي الأجر العظيم في كلمات يسيرة تنطقين بها ، فلك بكل

تسبيحة صدقة ، وكل تحميدة صدقة ، وكل تكبيرة صدقة ، وكل تهليلة صدقة .

ةٌ قَ دَ ةٍ صَ يدَ مِ لُّ تَحْ كُ ةٌ ، وَ قَ دَ ةٍ صَ بِيحَ لُّ تَسْ كُ ةٌ ، فَ قَ دَ مْ صَ كُ دِ نْ أَحَ ى مِ لامَ لِّ سُ لَى كُ بِحُ عَ صْ قال صلى الله عليه وسلم : ) يُ

انِ تَ عَ كْ لِكَ رَ نْ ذَ زِئُ مِ جْ يُ ةٌ ، وَ قَ دَ نْكَرِ صَ نْ الْمُ يٌ عَ نَهْ ةٌ ، وَ قَ دَ وفِ صَ رُ عْ رٌ بِالْمَ أَمْ ةٌ ، وَ قَ دَ ةٍ صَ يرَ بِ لُّ تَكْ كُ ةٌ ، وَ قَ دَ لِيلَةٍ صَ هْ لُّ تَ كُ ، وَ
ى ( رواه مسلم )720( . حَ نْ الضُّ ا مِ مَ هُ عُ كَ رْ يَ

انَ حَ بْ نِ : سُ مَ حْ لَى الرَّ انِ إِ تَ يبَ بِ انِ ، حَ يزَ ي الْمِ انِ فِ يلَتَ انِ ، ثَقِ لَى اللِّسَ انِ عَ تَ يفَ فِ انِ خَ تَ لِمَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) كَ
يمِ ( رواه البخاري )6682( ومسلم )2694( . ظِ انَ اللَّهِ الْعَ حَ بْ هِ ، سُ دِ مْ بِحَ اللَّهِ وَ

نَّةِ ( رواه الترمذي ي الْجَ لَةٌ فِ تْ لَهُ نَخْ رِسَ هِ غُ دِ مْ بِحَ يمِ وَ ظِ انَ اللَّهِ الْعَ حَ بْ الَ سُ نْ قَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ
)3465( وصححه الألباني في صحيح الترمذي .

إِنْ رَ لَهُ وَ فِ هِ ، غُ لَيْ أَتُوبُ إِ ومَ وَ يُّ يَّ الْقَ وَ الْحَ لَهَ إِلا هُ ي لا إِ يمَ الَّذِ ظِ رُ اللَّهَ الْعَ فِ غْ تَ الَ أَسْ نْ قَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ
فِ ( رواه أبو داود )1517( والترمذي )3577( وصححه الألباني في صحيح أبي داود . حْ نْ الزَّ رَّ مِ كَانَ فَ

وءِ نْ السُّ نْهُ مِ فَ عَ رَ ا ، أَوْ صَ اهَ يَّ اهُ اللَّهُ إِ ةٍ إِلا آتَ وَ عْ و اللَّهَ بِدَ عُ دْ لِمٌ يَ سْ لَى الأَرْضِ مُ ا عَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ
رُ ( رواه الترمذي )3573( ثَ الَ : اللَّهُ أَكْ رُ . قَ ثِ ا نُكْ مِ : إِذً وْ نْ الْقَ لٌ مِ جُ الَ رَ قَ مٍ . فَ حِ ةِ رَ يعَ طِ ثْمٍ ، أَوْ قَ إِ عُ بِ دْ ا لَمْ يَ ا ، مَ لَهَ ثْ مِ
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وصححه الألباني في صحيح الترمذي .

ةً لَا لَيَّ صَ لَّى عَ نْ صَ نَّهُ مَ إِ لَيَّ ، فَ لُّوا عَ ولُ ، ثُمَّ صَ قُ ا يَ لَ مَ ثْ ولُوا مِ قُ نَ فَ ذِّ ؤَ مْ الْمُ تُ عْ مِ ا سَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) إِذَ
و أَنْ جُ أَرْ ادِ اللَّهِ ، وَ بَ نْ عِ دٍ مِ بْ ي إِلا لِعَ غِ نْبَ نَّةِ لا تَ ي الْجَ لَةٌ فِ نْزِ ا مَ نَّهَ إِ يلَةَ ، فَ سِ لُوا اللَّهَ لِي الْوَ ا ، ثُمَّ سَ رً شْ ا عَ هِ بِهَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

ةُ ( رواه مسلم )384( . اعَ فَ لَّتْ لَهُ الشَّ يلَةَ حَ سِ أَلَ لِي الْوَ نْ سَ مَ وَ ، فَ أَكُونَ أَنَا هُ

ةِ ، آتِ ائِمَ ةِ الْقَ لَا الصَّ ةِ ، وَ امَّ ةِ التَّ وَ عْ هِ الدَّ ذِ بَّ هَ مَّ رَ اءَ : اللَّهُ عُ النِّدَ مَ سْ ينَ يَ الَ حِ نْ قَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ
ةِ ( رواه البخاري )614( امَ يَ مَ الْقِ وْ ي يَ تِ اعَ فَ لَّتْ لَهُ شَ تَهُ ، حَ دْ عَ ي وَ ا الَّذِ ودً مُ حْ ا مَ امً قَ هُ مَ ثْ ابْعَ يلَةَ ، وَ ضِ الْفَ يلَةَ وَ سِ ا الْوَ دً مَّ حَ مُ

.

وانظري جواب السؤال رقم )4156( .

رزقنا الله وإياك العلم النافع والعمل الصالح .

والله أعلم .
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