
65875 - �কান নারী রমযান মােস রা�াবা�ায় �থেক সময়েক িকভােব কােজ লাগােত পােরন?

��

আিম জানেত আ�হী ময�াদাপূণ� রমযান মােস �বিশ �নিক হািছল করার জন� �কান আমল করা মু�াহাব… িযিকর-আযকার, ইবাদত-

বে�গী, মু�াহাব িবষয়াবিল। আিম �য�েলা জািন: তারাবীর নামায পড়া, �বিশ �বিশ কুরআন �তলাওয়াত করা, �বিশ �বিশ ইি�গফার

করা, িকয়ামুল লাইল পড়া…। িক� আিম এমন িকছু কথা জানেত চাই �য�েলা আিম �িতিদন আওড়ােত পারব; যখন আিম

রা�াবা�ায় িকংবা পািরবািরক অন�ান� কােজ ব�� থাকব তখন। আিম �নিক লােভর সুেযাগ ন� করেত চাই না।

ি�য় উ�র

এই মহান মােস �নক আমল ও ভাল কােজর �িত এই আ�েহর জন� আ�া�  আপনােক উ�ম �িতদান িদন।

আপিন �য �নক আমল�েলার কথা উে�খ কেরেছন �স�েলার সােথ আরও �য সব আমল �যাগ করা �যেত পাের: দান করা, খাবার

খাওয়ােনা, উমরা করেত যাওয়া, যার সুেযাগ আেছ ইিতকাফ করা।

আর কাজ করার সময় �য কথা�েলা আওড়ােনা �যেত পাের �স�েলার মেধ� রেয়েছ: সুবহানা�া� , লা ইলাহ ই�া�াহ, আ�া�

আকবার বলা। ইি�গফার করা, �দায়া করা, মুয়াি�েনর আযােনর জবাব �দয়া। আপনার িজ�া �যন আ�া� র িযিকর িদেয় সেতজ

থােক। সামান� িকছু কথা উ�ারণ কের মহা সওয়াব �াি�র সুেযাগ �হণ ক�ন। �িতবার সুবহানা�া�  বলা একিট দান, �িতবার

আলহামদু িল�া�  বলা একিট দান, �িতবার আ�া� আকবার বলা একিট দান, �িতবার লা ইলাহা ই�া�া� বলা একিট দান।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�েত�ক হাড় (িনরাপেদ) �ভার করায় সদকা করা আবশ�ক। �িতবার সুবহানা�া� 

বলা একিট দান। �িতবার আলহামদু িল�া�  বলা একিট দান। �িতবার লা ইলাহা ই�া�াহ বলা একিট দান। �িতবার আ�া�

আকবার বলা একিট দান। সৎ কােজর আেদশ �দয়া একিট দান। অসৎ কােজর িনেষধ করা একিট দান। দুই রাকাত সালাতুদ �দাহা

(চাশেতর নামায) পড়েল এ সবিকছুর বদেল যেথ� হেয় যােব।"[সিহহ মুসিলম (৭২০)]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: "দুেটা বাণী উ�ারেণ হালকা, িমযােন ভারী এবং আর-রহমােনর কােছ ি�য়:

« سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ ، سُبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِ»

(সুবহানা�ািহ ওয়ািব হামিদিহ, সুবহানা�ািহল আযীম)।"[সিহহ বুখারী (৬৬৮২) ও সিহহ মুসিলম (২৬৮৪)]

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: �য ব�ি� বলেব:

«سُبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ»
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(সুবহানা�ািহ আযীম ওয়ািব হামিদিহ) তার জন� জা�ােত একিট খজু�র বৃ� �রাপন করা হেব।"[সুনােন িতরিমিয (৩৪৬৫); আলবানী

হািদসিটেক 'সিহহ' বেলেছন]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: �য ব�ি� বলেব:

ومَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ» « أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الْعَظِيمَ الَّذِي لا إِلَهَ إِلا هُوَ الْحَيَّ الْقَيُّ

আ�াগিফ��াহাল আযীম আ�ািয লা ইলাহা ই�া� ওয়াল হাইয়ু�ল কাইয়ু�ম ওয়া আ-তুবু ইলাইিহ) তার �নাহ �মা কের �দয়া হেব;

এমনিক �স যিদ িজহাদ �থেক পলায়ন কের থােক তবুও।[সুনােন আবু দাউদ (১৫১৭), সুনােন িতরিমিয (৩৫৭৭); আলবানী সিহহ

আবু দাউদ �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: "পৃিথবীেত �কান মুসিলম যিদ �কান �দায়া কের আ�া�  তােক তার �ািথ�ত িবষয় দান

কেরন িকংবা অনু�প �কান ম� তার �থেক দূর কের �দন; যত�ণ পয�� না �স �কান পােপর �দায়া কের িকংবা আ�ীয়তার স�ক�

িছে�র �দায়া কের। তখন এক �লাক বলল: তাহেল আমরা অিধক �দায়া করব। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন:

আ�া� ও অিধক িদেবন।"[সুনােন িতরিমিয (৩৫৭৩); আলবানী হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "যখন �তামরা মুয়াি�নেক আযান িদেত �নেব তখন মুয়াি�ন যা যা বেল �তামরাও

তা তা বলেব। এরপর আমার উপর দ�দ পড়েব। �কননা �য ব�ি� আমার উপর একবার দ�দ পেড় আ�া�  তার উপর দশবার

রহমত বষ�ণ কেরন। এরপর আমার জন� ওিসলা �াথ�না করেব। ওিসলা জা�ােতর এমন একিট ময�াদা যা �কবল আ�া� র বা�ােদর

মেধ� �কবল একজন বা�ার জন� সমীচীন। আিম আশা করিছ, আিমই হব �সই ব�ি�। �য ব�ি� আমার জন� ওিসলার �াথ�না করেব

তার জন� আমার শাফায়াত�াি� অবধািরত হেয় যায়।"[সিহহ মুসিলম (৩৮৪)]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আরও বেলন: "�কান ব�ি� আযান �েন যিদ বেল:

دًا الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودًا» لاَةِ الْقَائِمَةِ ، آتِ مُحَمَّ ةِ ، وَالصَّ امَّ عْوَةِ التَّ اللَّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ
« الَّذِي وَعَدْتَهُ

আ�া��া রা�া হািযিহ�  দাওয়ািত�  তা�াহ, ওয়াস সালািতল কািয়মা। আিত মুহা�াদািনল ওিসলাতা ওয়াল ফািযলাত; ওয়াব আছ�

মাকামাম মাহমুদািন�ািয ওয়াদতাহ) তার জন� আমার শাফায়াত অবধািরত হেয় যায়।"[সিহহ বুখারী (৬১৪)]

আরও জানেত �দখুন: 4156 নং �ে�া�র।

আ�া�  আমােদরেক ও আপনােক উপকারী ই� ম ও �নক আমেলর িরিযক দান ক�ন।

আ�া� ই সব��।
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