
65903 - িনফােসর পর ‘কপারিট’ �াপেনর কারেণ �য নারীর র�পাত হে�

��

রমযােনর দশিদন পূেব� িনফােসর র� ব� হয়। এরপর রমযােনর দুইিদন আেগ ‘কপারিট’ �াপেনর জন� িতিন মিহলা িচিকৎসেকর

কােছ যান। তারপর �থেক আজেক পয�� র�পাত অব�াহত আেছ। এখন িক আিম �রাযা রাখব ও নামায পড়ব? উে�খ�, আিম এখন

নামায-�রাযা পালন করিছ।

ি�য় উ�র

এক:

নারীর �থেক �য র�পাত হয় �সিটর মূল অব�া হেলা হােয়েযর র� হওয়া; যিদ না �সিট ১৫িদন অিত�ম কের। ১৫ িদন অিত�ম

করেল অিধকাংশ িফকাহিবদেদর িনকট তা ইি�হাযার (�রাগজিনত) র�। আর কােরা কােরা মেত, যিদ মােসর �বিশর ভাগ অংশ

র� অব�াহত না থােক তাহেল �সিট হােয়য; আর যিদ �বিশর ভাগ অংশ অব�াহত থােক তাহেল �সিট ইি�হাযা।

দুই:

হােয়েযর অভ�াসগত িদন কখনও বােড়, কখনও কেম; কখনও এিগেয় আেস, আবার কখনও িপিছেয় যায়। এ অব�া�েলােত �য

র�পাত হেব �সটা হােয়েযর র�, এে�ে� এর পুনরাবৃি� ঘটার �কান �েয়াজন �নই— এিট আেলমেদর দুেটা অিভমেতর মেধ�

িব��তম মেতর িভি�েত। উদাহরণ��প আপনার হােয়েযর অভ�াস সাত িদন; �সিট দশিদন পয�� বিধ�ত হেত পাের। তখন �কুম

�দয়া হেব �য, সব�েলা িদন হােয়য।

িতন:

‘�কাপারিট’ �াপেনর ফেল অিধকাংশ অব�ায় মািসেক িবশৃ�লা ঘেট— িদেনর সংখ�া �বেড় যাওয়া, িনধ�ািরত তািরেখর আেগ হােয়য

হওয়া িকংবা হােয়েযর রে�র �বিশে�� পিরবত�ন ঘটা।

চার:

আপনার �� �থেক আমরা যা বুঝেত �পেরিছ �সটা হেলা ‘�কাপারিট’ �াপন করার পর রমযােনর দুইিদন আেগ র�পাত ��

হেয়েছ এবং আজ পয�� (৭ ই রমযান পয��) অব�াহত আেছ। িক� ইিতপূেব� আপনার মািসক কতিদন হত �সটা উে�খ কেরনিন।

আপনার পূেব�র �য অভ�াস িছল �সই সময়মত িক মািসক হেয়েছ; নািক �স সময়মত হয়িন?
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এই ভূিমকা�েলার িভি�েত: আপনার �থেক �য র�পাত হে� �সিট হােয়েযর র� িহেসেব �কুম �দয়া হেব। তেব যিদ ১৫ িদেনর

�বিশ অব�াহত থােক; তখন আপিন মু�াহাযা (�রাগী) িহেসেব গণ� হেবন।[তেব �কান �কান আেলেমর মেত, মােসর অিধকাংশ সময়

র�পাত অব�াহত থাকা ছাড়া আপিন মু�াহাযা গণ� হেবন না]

যিদ সাব�� হয় �য, আপিন ইি�হাযা�� (�রাগ��) তাহেল আপনার অব�া হেব িতনিটর �কান একিট:

১। যিদ আপনার হােয়েযর সুিনিদ�� সময়সীমার �কান অভ�াস থােক; তাহেল আপিন আপনার �সই পূব� অভ�ােসর উপর িনভ�র

করেবন এবং সম পিরমাণ িদেন হােয়য পালন করেবন। এরপর �গাসল কের নামায পড়েবন। আপনার অভ�াসগত িদন�েলার

অিতির� সমেয়র র�পাত ইি�হাযা।

২। আর যিদ আপনার এমন �কান িনয়মতাি�ক অভ�াস না থােক তাহেল র��েলার মেধ� পাথ�ক� িনণ�েয়র শরণাপ� হেত হেব।

হােয়েযর র� হেলা (�গাঢ়) কােলা রেঙর, ঘন, দুগ��যু� এবং সাধারণতঃ এর সােথ ব�থা থােক। আর ইি�হাযার র� হেলা হালকা

রেঙর ও পাতলা।

৩। যিদ পাথ�ক� িনণ�য় করা স�বপর না হয়; তাহেল ছয়িদন বা সাতিদন হােয়য পালন করেবন। �কননা অিধকাংশ নারীেদর এটাই

হােয়েযর সময়কাল। এরপর �গাসল কের নামায পড়েবন।

মু�াহাযা (ইি�হাযা�� নারী): �রাযা রাখেবন, নামায পড়েবন এবং তার সােথ সহবাস করা যােব। �েত�ক ফরয নামােযর জন�

ওয়া� �েবশ করার পর তােক ওযু করেত হেব এবং এই ওযু িদেয় িতিন যত ই�া নামায পড়েত পারেবন।

আ�াহই সব��।
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