
65955 - �সেহিরর সমেয় পড়েত হয় ইসলামী শিরয়েত এমন �কান দুআ আেছ কী?

��

�ুেল অধ�য়নকােল আিম মেন করতাম �য, �ধু ইফতােরর সময় িবেশষ দুআ আেছ; �সেহিরর সমেয় নয়। কারণ �সেহিরর সময়

িনয়�ত করা হয়; আর িনয়�েতর �ান হেলা অ�র। তেব আমার �ামী আমােক বেলেছন �য, �সেহিরর সময়ও িবেশষ দুআ আেছ।

আশা কির িবষয়িট �� করেবন- এই কথা সিঠক িকনা?

ি�য় উ�র

হ�াঁ, হািদেস এমন িকছু �দায়া বিণ�ত হেয়েছ �য �দায়া�েলা একজন �রাজাদার ইফতােরর সময় তথা �রাজা ভা�ার সময় পড়েবন।

�যমন �রাজাদার বলেবন:

مَأُ وَ ابْتَلَّتِ العُرُوْقُ وَ ثَبَتَ الأجَْرُ إنْ شَاءَ الله» «ذَهَبَ الظَّ

“িপপাসা দূরীভূত হল, িশরা–উপিশরা িস� হল এবং আ�াহ চােহত সওয়াব সাব�� হল।’’ এছাড়াও �রাজাদার তার পছ�মত �য

�কান দুআ করেত পােরন। এই �দায়া করার কারণ এই নয় �য, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ সা�ােমর আদশ� (সু�াহ) হেত

সুিনিদ��ভােব এ ��ে� �কান উ�ৃিত আেছ। বরং এজন� �য, এিট একিট ইবাদেতর সমাি� পব�। এ ধরেনর সমেয় একজন

মুসলমােনর দুআ করা শিরয়তস�ত।

শাইখ মুহা�দ িবন সােলহ আল-উছাইমীন রািহমা��াহেক �� করা হেয়িছল:

ইফতােরর সময় নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম হেত বিণ�ত মাসনুন (সু�াহেত �মািণত) দুআ আেছ িক? এই �দায়া করার

সময়ই বা কখন? একজন �রাজা পালনকারী িক মুয়াি�েনর সােথ আযান পুনরাবৃি� করেবন; নািক তার ইফতার চািলেয় �যেত

থাকেবন ?

উ�ের িতিন বেলন :

“িনঃসে�েহ ইফতােরর সময় দু‘আ কবুেলর সময়। কারণ এিট একিট ইবাদত পালেনর �শষ মুহূত�। তাছাড়া অিধকাংশ ��ে�

ইফতােরর সময় �রাজাদার দুব�ল থােক। আর মানুষ যত �বিশ দুব�ল থােক ও অ�র যত নরম থােক �স তত �বিশ আ�াহর �িত

অনুগত ও িবনয়ী  হয়। ইফতােরর সমেয়র মাসনূন দুআ হল:

«اَللهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَ عَلَى رِزْقِك أَفْطَرْتُ»

‘‘�হ আ�াহ আিম আপনার জন� �রাজা পালন করলাম এবং আপনার �দয়া িরিযক �ারা ইফতার করলাম।’’
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এ িবষেয় আরও একিট �দায়া নবী সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়া সা�াম হেত বিণ�ত হেয়েছ:

مَأُ وَ ابْتَلَّتِ العُرُوْقُ وَ ثَبَتَ الأجَْرُ إنْ شَاءَ الله» «ذَهَبَ الظَّ

‘‘িপপাসা দূরীভূত হল, িশরা উপিশরা িস� হল এবং আ�াহ চােহত সওয়াব সাব�� হল।’

এই হাদীস�য় সাব�ে�র ��ে� দুব�লতা থাকেলও আেলমগেণর �কউ �কউ এই হািদসদুেটােক “হাসান” হািদস িহেসেব আখ�ািয়ত

কেরেছন। যাই �হাক, আপিন  ইফতােরর সময় এই দুআ দুিট পড়েত পােরন অথবা অন� �য �কান দুআ করেত পােরন। এিট �দায়া

কবুল হওয়ার মুহূত�।” সমা� [মাজমূ ফাতাওয়া  আশ-শাইখ ইবেন উছাইমীন (�� নং ১৯/৩৪১)]

“িপপাসা দূরীভূত হল…” ও “�হ আ�াহ, আপনার জন� �রাজা পালন করলাম…” এই দুই হাদীেসর তাখরীজ (সনদ-িবে�ষণ) জানেত

�দখুন (26879) নং �ে�র উ�র। �সখােন �থম হািদসিটর “যয়ীফ” (দুব�ল) হওয়া ও ি�তীয় হািদসিটর “হাসান” (মধ�মমান) হওয়ার

বণ�না রেয়েছ এবং �সখােন দুআ সং�া� শাইখুল ইসলাম ইবেন তাইিময়�াহ এর ফেতায়াও উে�খ করা হেয়েছ।  

প�া�ের �সেহিরর সময় পড়েত হয় এমন �কান িবেশষ দুআ �নই। শরীয়তস�ত হল, খাওয়ার ��েত িবসিম�াহ বেল বা আ�াহর

নােম �� করা এবং খাওয়া �শেষ আলহামদুিল�াহ পেড় তাঁর �শংসা করা, �যমনিট সব খাওয়ার �বলায় করা হয়।    

তেব �য ব�ি� রােতর এক তৃতীয়াংশ অিতবািহত হওয়ার পর �সেহির খায় িতিন এমন একিট সময় পান �য সমেয় আ�াহ তাআলা

অবতরণ কেরন এবং �য সমেয় �দায়া কবুল হয়। আবু �রাইরাহ রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত �য, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�াম বেলেছন:

نْيَا حِينَ يَبْقَى ثُلُثُ اللَّيْلِ الآخِرُ يَقُولُ : مَنْ يَدْعُونِي » مَاءِ الدُّ يَنْزِلُ رَبُّنَا تَبَارَكَ وَتَعَالَى كُلَّ لَيْلَةٍ إِلَى السَّ
فَأَسْتَجِيبَ لَهُ ، مَنْ يَسْأَلُنِي فَأُعْطِيَهُ ، مَنْ يَسْتَغْفِرُنِي فَأَغْفِرَ لَهُ » رواه البخاري ( 1094 ) ومسلم ( 758 )

‘‘রােতর �শষ তৃতীয়াংশ বািক থাকেত আমােদর মহান র� দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন। অবতরণ কের িতিন বলেত থােকন:

‘�ক আমার কােছ �দায়া করেব? আিম তার �দায়া কবুল করব। �ক আমার কােছ �াথ�না করেব? আিম তােক দান করব। �ক আমার

কােছ ইসিতগফার (�মা �াথ�না) করেব? আিম তােক �মা কের িদব।”[হািদসিট বণ�না কেরেছন ইমাম বুখারী (১০৯৪) ও মুসিলম

(৭৫৮)] সুতরাং এ সমেয় দুআ করা �যেত পাের। �যেহতু এিট দুআ কবুেলর সময়; �সহিরর সময় িহেসেব নয়।

আর িনয়�েতর �ান হে� অ�র। িজ�া �ারা িনয়�ত উ�ারণ করা- শিরয়তস�ত নয়। শাইখুল ইসলাম ইবেন তাইিময়�াহ বেলেছন:

“�য ব�ি� মেন মেন সংক� করেলা �য, �স পেরর িদন �রাজা পালন করেব, তেব তার িনয়�ত করা হেয় �গেলা।’’ (37643 ) ও

(22909 ) নং �ে�র উ�র �দখুন।

আ�াহই সবেচেয় ভাল জােনন।
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