
66391 - ھامىلدار ۋە بالا ئېمىتىدىغان ئاياللار توغرىسىدا

س�ئال

ھامىلدار ئاياللارنى� رامزاندا روزا ت�تماسلىقى ياخشىم� ياكى جاپا -م�شهققهت بولسىم� چىداپ روزا ت�تقىنى
ئهۋزەلم�؟

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئاللاھغا خاست�ر.
بىرىنچى: رامىزان روزىسىنى� يولغا قوي�لىشى ھهققىدە ئازراق پىكىر ي�رگ�زگهن كىشى ئاللاھنى� رامىزان

روزىسىنى ئهڭ ئاسانلىق تهرىقىسىدە يولغا قويغانلىقىنى چ�شىنىدۇ، ئىبادەت ئىشلىرىدا ئاسان يولنى ت�ت�شنى
ئاللاھ ياقت�رىدۇ، ش�نى� ئ�چ�ن رامىزان روزىسى ھهققىدە نازىل بولغان ئايهتته ئاللاھ تائالا م�نداق دېگهن:«
ئاللاھ سىلهرگه ئاسانلىقنى خالايدۇ، تهسلىكنى خالىمايدۇ». ش�نى� ئ�چ�ن روزا ت�ت�ش سهۋەبى بىلهن جاپا
-م�شهققهت زىيادە بول�پ سالامهتلىكىگه ئالاھىدە تهسىر يېتىدىغان كىشىلهرنى� روزا ت�ت�شى چهكلىنىدۇ، ش�
جهھهتتىن پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام سهپهردە جاپا-م�شهققهت چېكىپ روزا ت�تقان م�ساپىرلار ھهققىدە :«

سهپهردە روزا ت�ت�ش ياخشى ئىشلاردىن ئهمهس-دېدى» ب�خارى (1946)، م�سلىم(1115). يهنه بهزى
كىشىلهرنى� جاپا -م�شهققهت چېكىپ روزىغا داۋام قىلى�اتقانلىق خهۋىرى پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامغا يهتكهندە

پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام: «ئ�لار ئاسىيلاردۇر-دېدى » .م�سلىم(1114).
ئىمام نهۋەۋىي:ب� ھ�ك�م روزا ت�ت�ش سهۋەپتىن سالامهتلىكىگه زىيان يهتكهن كىشىلهر ئ�چ�ن دەپ قارايدۇ.

ئائىشه رەزىيهللاھ�ئهنھادىن رى�ايهت قىلىنىدۇكى:« پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامغا ئىككى ئىشنى� بىرىنى تاللاش
ئىختىيارلىقى بېرىلسه گ�ناھ بولمىغان ھالهتته ئ� ئىشنى� ئاسانراقىنى تاللايتتى، ئهگهر گ�ناھ بول�پ قالسا ئ�

ئىشتىن بهك يىراق بولىدىغان كىشىلهردىن ئىدى». ب�خارى(3560)، م�سلىم(23 27).
ئىمام نهۋەۋىي م�نداق دەيدۇ:" ئهگهر ھارام ياكى مهكرۇھل�ق دەرىجىسىگه يهتمىگهن ئىشنى� ئاسان ۋە يه�گىل

بولغىنىنى قىلىش ياخشى ك�رىلىدۇ".
ئىمام ئهھمهد ئىبنى ئ�مهر رەزىيهللاھ�ئهنھ�دىن رى�ايهت قىلغان ھهدىسته پهيغهمبهر ئهلهيھىسالام م�نداق

دېگهن:« ھهقىقهتهن ئاللاھ تائالا ئ�زىگه ئاسىيلىق قىلىپ گ�ناھ – مهسىيهت قىلغان كىشىلهرنى
ياقت�رمىغاندەك، دىندا رۇخسهت قىلىنغان ئىشلارغا ئهمهل قىلغان كىشىلهرنى ياخشى ك�رىدۇ».

ب� ئىبادەت م�س�لمانغا نىسبهتهن قانچه ئاسان بولسا شهرىئهتنى� مهقسىتىگه ش�نچه يېقىن ئىكهنلىكىنى�
دەلىلىدۇر.

ئىككىنچى: ئالىملار، بىمارلار ئ�چ�ن روزا ت�ت�ش م�شهققهت بولسا ئ�لارنى� ئىپتار قىلىشى ئهۋزەل دەپ قارايدۇ،
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بهلكى ئىمام ق�رت�بىي:" ئ�لارنى� ئىپتار قىلىشى ياخشى، پهقهت بىلىمسىز جاھىل كىشىلهر روزا ت�تىدۇ دېدى.(2
.(276

ئىبنى ق�دامه رەھىمهھ�للاھ م�غنىيدا (4404):"بىمارلار ئ�چ�ن روزا ت�ت�ش م�شهققهت بولسا ئ�لارنى� روزا
ت�ت�شى مهكرۇھ "(ياخشى ئهمهس) دېدى.

ئىبنى ئ�سهيمىن رەھىمهھ�للاھ "شهرھى م�متىئ دېگهن مهشھ�ر ئهسىرىنى� 6-تومنى� 352-بىتىدە م�نداق
دەيدۇ: "بىز ب�نى�دىن، روزا ت�ت�ش م�شهققهت بولسىم� ئىپتار قىلىشتىن باش تارتىپ تىرىشچانلىق قىلىپ روزا
ت�ت�پ سالامهتلىكىنى زىيانغا ئ�چراتقان بىمارلار ۋە كېسهللهرنى� خاتالاشقانلىقىنى بىلدۇق، ئ�لار بولسا:" ئاللاھ

تائالا:« سىلهر ئ�زۈ�لارنى ئ�لت�رمه�لار» دىسه، ئ�لار ئاللاھنى� پهزلى – ئېھسانىنى ۋە رۇخسىتىنى قوب�ل
قىلماي ئ�ز نهپسىنى زىيانغا ئ�چرىتىش بىلهن خاتالاشقان كىشىلهردىن ئىبارەت".

بالا ئېمىتىدىغان ئاياللارم� ھامىلدار ئاياللارغا ئوخشاش بول�پ روزا ت�ت�ش م�شهققهت بولسا ئ�لارنى�م� ئىپتار
قىلى�ېتىشى ئهۋزەل، بهلكى بهزەن ئالىملار، ئهگهر روزا ت�ت�ش سهۋەپتىن ت�رەلمىگه ياكى ئېمىتى�اتقان بوۋاقنى�

سالامهتلىكىگه تهسىر يېتىدىكهن ئ�لارنى� روزا ت�ت�شىنى ھارام( توغرا ئهمهس) دېگهن.
ئىمام جهسساس"ئهھكام�ل ق�رئان" نى� 1-توم 252-بىتىدە م�نداق دېگهن:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار

ئاياللارنى� روزا ت�ت�شى ئ�زىنى� ياكى بالىلىرىنى� سالامهتلىكىگه تهسىر ك�رسىتىدىكهن، ب�نداق ھالهتته ئ�لارنى�
ئىپتار قىلىشى ياخشى، روزا ت�ت�شى چهكلىنىدۇ، ئهمما ئ�لارنى� روزا ت�ت�شى ئ�زىنى� ياكى بالىلىرىنى�
سالامهتلىكىگه تهسىر يهتك�زمهيدىكهن ئ�لارنى� ئىپتار قىلىشى توغرا ئهمهس، روزا ت�ت�شى كېرەك".

يهنه (1307- بهتته) م�نداق دېگهن:" بالا ئېمىتىدىغان،ھامىلدار ئاياللار ۋە بىمارلار ئ�چ�ن روزا ت�ت�ش ئ�زىنى�
ياكى بالىلىرىنى� سالامهتلىكىگه تهسىر يهتك�زىدىغان بولسا ئ�لارنى� ئىپتار قىلىشى ئهۋزەل، چ�نكى روزا ت�ت�ش

سهۋەبى بىلهن م�شهققهت چېكىش ۋە سالامهتلىكنى� ياخشى بولماسلىقىم� قىيىنچىلىقنى� بىر ت�رى، ئاللاھ
بهندىلهرگه قىيىنچىلىق بول�شنى ياقت�رمايدۇ، ش�نداقلا ب�، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامغا ئىككى ئىشنى� بىرىنى

تاللاش ئىختىيارلىقى بېرىلسه گ�ناھ بولمىغان ھالهتته ئ� ئىشنى� ئاسانراقىنى تاللايتتى دېگهن ھهدىسنى�
روھىغىم� ئ�يغ�ن بولىدۇ.

ئىبنى م�پلىھ " ئهلپ�رۇئ�" ناملىق ئهسىرىنى� 3-توم 35-بىتىدە م�نداق دېگهن:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار
ئاياللارنى� روزا ت�ت�شى ئ�زىنى� ياكى بالىلىرىنى� سالامهتلىكىگه تهسىر يهتك�زىدىغان بولسا ئ�لارنى� روزا

ت�ت�شى مهكرۇھ (ياخشى ئهمهس) بولىدۇ …..".
ئىبنى ئهقىل: "بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللار ت�رەلمىگه ياكى ئېمىتى�اتقان بوۋاقنى� سالامهتلىكىگه تهسىر

يېتىشتىن ئهنسىرىسه ئ�لارنى� روزا ت�ت�شى توغرا ئهمهس، بهلكى كاپارەت بېرىدۇ، ئهنسىرىمىسه ئ�لارنى� ئىپتار
قىلىشى توغرا ئهمهس، بهلكى روزا ت�تىدۇ" دەپ قارايدۇ.

شهيخ ئىبنى باز رەھىمهھ�للاھ: " ئىسلامنى� ئاساسلىرىغا ئائىت سوئاللارنى� جاۋابى" ناملىق مهشھ�ر
ئهسىرىنى�171-بىتىدە م�نداق دەيدۇ:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللار روزا ت�ت�شنى� ھ�كمىدە بىمارلارغا
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ئوخشايدۇ، ئ�لارغا روزا ت�ت�ش م�شهققهت بولغاندا ئىپتار قىلىشقا رۇخسهت قىلىنغان".
توغرىنى ئاللاھ بىلگ�چىلهر.
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