
66558 - তারাবীর নামােয �ারি�ক �দায়া (সানা) পড়া

��

আমরা িক তারাবীর নামােযর �েত�ক রাকাত�েয়র �থম রাকােত �ারি�ক �দায়া (সানা) পড়ব?

ি�য় উ�র

হ�াঁ; তারাবী নামায ও অন�ান� নফল নামােযর �েত�ক রাকাত�েয়র �থম রাকােত �ারি�ক �দায়া পড়া শিরয়েতর িবধান। �যেহতু এ

সং�া� দিলল�েলার িবধান সাধারণ:

িকয়ামুল লাইল এর নামােয �ারি�ক �দায়া িহেসেব পড়ার জন� �য �দায়া�েলা উ�ৃত হেয়েছ �স�েলা িন��প:

(িতনবার) (আ�া� আকবার)  الله أكبر ,(িতনবার) ( �লা ইলাহা ই�া�া)  لا إله إلا الله

«   اللَّهُ أَكْبَرُ كَبِيرَاً، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ كَثيراً، وَسُبْحَانَ اللَّهِ بُكْرَةً وَأَصِيلاً »

(উ�ারণ: আ�া� আকবার কািবরা, ওয়াল হামদু িল�ািহ কািবরা, ওয়া সুবহানা�ািহ বুকরাতান ওয়া আিসলা) (অনুবাদ: আ�াহ

সবেচেয় বড়, অতীব বড়। আ�াহর জন�ই অেনক ও অজ� �শংসা। সকােল ও িবকােল আ�াহর পিব�তা ও মিহমা �ঘাষণা করিছ।)

এ �দায়া পেড় জৈনক সাহাবী নামায �� করেলন তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: “আিম িব�য়াভুত হেয় �গিছ।

এ �দায়ার কারেণ আসমােনর দরজা�েলা খুেল �গেছ।”

باً مُبارَكاً فِيهِ » « الْحَمْدُ لله حَمْداً كَثيراً طَيِّ

(উ�ারণ: আলহামদু িল�ািহ হামদান কাছীরান �ািয়�বান মুবা-রাকান ফীিহ)

(অনুবাদ: আপনার জন�ই সম� �শংসা; অেঢল, পিব� ও বরকত রেয়েছ এমন �শংসা।) আেরক ব�ি� এ �দায়ার মাধ�েম নামায

�� কেরল তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “আিম �দেখিছ �য, বারজন �ফেরশতা এটােক �হণ কের �ক আেগ

এটােক উপের িনেয় যােব �স জন� তাড়া�ড়া করেছ।”

مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ » مُ السَّ ، وَلَكَ الْحَمْدُ أَنْتَ قَيِّ مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ، أَنْتَ نُورُ السَّ
، ، وَقَوْلُكَ حَقُّ ، وَوَعْدُكَ حَقُّ ، وَلَكَ الْحَمْدُ، أَنْتَ الْحَقُّ مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ ، وَلَكَ الْحَمْدُ أَنْتَ مَلِكُ السَّ فِيهِنَّ
، اللَّهُمَّ لَكَ أَسْلَمتُ، وَعَلَيْكَ دٌ  حَقٌّ ، وَمحَمَّ ونَ حَقٌّ بِيُّ ، وَالنَّ اعَةُ حَقٌّ ، وَالسَّ ارُ حَقٌّ ، وَالنَّ ةُ حَقٌّ ، وَالْجَنَّ وَلِقاؤُكَ حَقُّ
لْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَإِلَيْكَ أَنَبْتُ، وَبِكَ خاصَمْتُ، وَإِلَيْكَ حاكَمْتُ، أَنْتَ رَبُّنَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيْر، فَاغْفِرْ لِي مَا تَوَكَّ
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رُ، أَنْتَ إِلَهِيْ، لاَ مُ، وَأَنْتَ المُؤَخِّ رْتُ، وَمَا أَسْرَرْتُ، وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَا أَنْتَ أَعْلَمُ بِهِ مِنِّيْ، أَنْتَ المُقَدِّ مْتُ، وَمَا أَخَّ قَدَّ
ةَ إِلاَّ بِكَ « إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

(উ�ারণ: আ�া-��া লাকাল হামদু আনতা নু�স সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়ামান ফীিহ�া। ওয়া লাকাল হা� দু আনতা �ািয়�মু�

সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়ামান ফীিহ�া। ওয়া লাকাল হামদু আনতা মািলকুস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়ামান ফীিহ�া। ওয়া

লাকাল হামদু, আনতাল হা�ু, ওয়া ওয়া‘দুকা হা�ুন, ওয়া �াওলুকা হা�ুন, ওয়া িল�া-উকা হা�ুন, ওয়াল জা�াতু হা�ুন, ওয়ান না-�

হা�ুন, ওয়া� সা‘আতু হা�ুন, ওয়ান নািবয়ূ�না হা�ুন, ওয়া মুহা�াদুন হা�ুন। আ�া-��া লাকা আসলামতু, ওয়া আলাইকা

তাওয়া�ালতু, ওয়ািবকা আ–মানতু, ওয়া ইলাইকা আনাবতু, ওয়া িবকা খা-সা� তু, ওয়া ইলাইকা হা-কামতু। আনতা রা�ুনা, ওয়া

ইলাইকাল মািছর। ফাগিফর লী মা কা�ামতু, ওয়ামা আখখারতু, ওয়ামা আসরারতু, ওয়ামা আ‘লানতু, ওয়ামা আনতা আ’লামু িবিহ

িমি�, আনতাল মুকাি�মু ওয়া আ�া� মুআখিখ�, লা ইলা-হা ই�া আনতা। আনতা ইলা-হী, লা ইলা-হা ই�া আ�া। ওয়া লা হাওলা

ওয়ালা কুওওয়াতা ই�া িবকা)।

(অনুবাদ: �হ আ�াহ! সকল �শংসা আপনার জন�। আসমানসমূহ, যমীন এবং এ দুেটার মােঝ যা িকছু আেছ আপিনই �স�েলােক

আেলািকতকারী। আপনার জন�ই সকল �শংসা। আসমানসমূহ, যমীন এবং এ দুেটার মােঝ যা িকছু আেছ আপিনই �স সেবর

পিরচালক। আপনার জন�ই সকল �শংসা। আসমানসমূহ, যমীন এবং এ দুেটার মােঝ যা িকছু আেছ আপিন �স সেবর রাজা।

আপনার জন�ই সকল �শংসা। আপিনই হ�। আপনার ওয়াদা সত�। আপনার বাণী সত�। আপনার সা�াৎ লাভ সত�। জা�াত সত�।

জাহা�াম সত�। িকয়ামত সত�। নবীগণ সত�। মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম সত�। �হ আ�াহ! আপনার কােছই আ�সমপ�ণ

কির। আপনার ওপরই ভরসা কির। আপনার �িত ঈমান রািখ। আপনার িদেকই �ত�াবত�ন কির। আপনার সাহােয�ই বা আপনার

জন�ই শ�র সােথ িববােদ িল� হই। আপনার কােছই িবচার �পশ কির। আপিন আমােদর র�। আপনার কােছই আমােদর

�ত�াবত�ন�ল। অতএব আমার পূব�াপর �নাহ�েলা �মা কের িদন। আিম �গাপেন বা �কােশ� যা কেরিছ �মা কের িদন এবং �স

সব �নাহও �মা কের িদন যা স�েক� আমার �চেয় আপিনই ভাল জােনন। আপিনই অ�গামীকারী ও প�াদগামীকারী। আপিনই

আমার উপাস�। আপিন ব�তীত সত� �কান উপাস� �নই। আপনার সাহায� ছাড়া (পাপ কাজ �থেক দূের থাকার) �কােনা উপায় এবং

(সৎকাজ করার) �কােনা শি� কােরা �নই।)

هَادَةِ أَنْتَ تَحْكُمُ بَيْنَ » مَوَاتِ وَالأرَْضِ، عَالِمَ الغَيْبِ وَالشَّ اللَّهُمَّ رَبَّ جِبْرَائِيلَ، وَمِيْكَائِيلَ، وَإِسْرَافِيلَ، فَاطِرَ السَّ
عِبَادِكَ فِيمَا كَانُوا فِيهِ يَخْتَلِفُونَ، اهْدِنِي لِمَا اخْتُلِفَ فِيهِ مِنَ الْحَقِّ بِإِذْنِكَ إِنَّكَ تَهْدِي مَنْ تَشَاءُ إِلَى صِرَاطٍ
« مُسْتَقيمٍ

(উ�ারণ: আ�া-��া রববা িজ�াঈলা, ওয়া মীকাঈলা, ওয়া ই�া-ফীলা, ফা-িতরা� সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিদ, ‘আ-িলমাল গাইিব

ওয়াশশাহা-দািত। আনতা তাহকুমু বাইনা ইবা-িদকা ফীমা কা-নূ ফীিহ ইয়াখতািলফূন। ইহিদনী িলমাখতুিলফা ফীিহ িমনাল হাকিক

িবইযিনকা ই�াকা তা� দী তাশা-উ ইলা- িসরা-িতম মু�াকীম)।
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(অনুবাদ: �হ আ�াহ! িজবরীল, মীকাঈল ও ইসরাফীেলর র�। আসমান ও যমীেনর ��া। গােয়ব ও �কাশ� সব�িবষেয় �ানবান।

আপনার বা�াগণ �য সব িবষেয় মতেভদ করত আপিনই তার মীমাংসা করেবন। সত� �কানিট তা িনেয় �যসব িবষেয় মতেভদ

রেয়েছ �স সব ��ে� আপনার ই�ায় আমােক সুপেথ পিরচািলত ক�ন। িন�য় আপিন যােক ই�া সরল পেথ পিরচািলত কেরন।)

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম দশবার তাকবীর িদেতন। দশবার আলহামদু িল�া�  উ�ারণ করেতন। দশবার সুবহানা�া� 

পড়েতন। দশবার লা ইলাহা ই�া�া�  পড়েতন এবং দশবার আসতাগিফ��া�  পড়েতন।

িতিন দশবার বলেতন:

« اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي، وَاهْدِنِي، وَارْزُقْنِي، وعافني»

(উ�ারণ: আ�া��াগ িফরিল, ওয়াহিদিন, ওয়ারযুকিন, ওয়া আিফিন)

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! আমােক �মা কের িদন। আমােক সুপেথ পিরচািলত ক�ন। আমােক িরিযক িদন। আমােক িনরাপ�া দান

ক�ন।)

িতিন আরও বলেতন:

يقِ يَوْمَ الْحِسَابِ» « اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ الضِّ

(উ�ারণ: আ�া��া ইি� আউযু িবকা িমনায িয�ী ইয়ামাল িহসাব)

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! িহসােবর িদেনর সংকট �থেক আিম আপনার কােছ আ�য় চাই।)

িতিন িতনবার তাকবীর বেল বলেতন:

« ذُو الْمَلَكُوتِ وَالْجَبَرُوتِ وَالْكِبْرِيَاءِ وَالْعَظَمَةِ»

(উ�ারণ: যুল মালাকুিত, ওয়াল জাবা�িত, ওয়াল িকবিরয়া, ওয়াল আযামা)

(অথ�: িযিন মহা �তাপ, িবশাল সা�াজ�, মহা �গৗরব-গিরমা এবং অতুলনীয় মহে�র অিধকারী।)

�দখুন: িসফাতু সালািতন নািবয়� (পৃ�া-৯৪, ৯৫)]

3 / 3


