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سوال

آیا دعای استفتاح را در آغاز هر دو رکعت نماز تراویح بخوانیم؟

پاسخ مفصل

بله. برای شما خواندن دعای استفتاح در آغاز هر دو رکعت از نماز تراویح و دیگر نمازهای نافله به دلیل عموم ادله
مشروع است.

از دعاهایی که برای استفتاح نمازهای شب وارد شده است:

گفتن سه بار لا اله الا الله و گفتن سه بار الله اکبر.

ـ  »الله أكبر كبيراً، والحمد لله كثيراً، وسبحان الله بكرة وأصيلاً«  مردی از صحابه نمازش را با این استفتاح آغاز
کرد پس پیامبر ـ صلی الله علیه وسلم ـ فرمود: »از آن شگفت‌زده شدم، درهای آسمان برایش گشوده شد«.

ـ »الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه« )حمد و ستایش مخصوص الله است، حمدی بسیار و پاک و مبارک( که
مردی دیگر نمازش را با آن آغاز کرد و رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ فرمود: »دوازده ملائکه را دیدم که از

یکدیگر پیشی می‌گرفتند تا آن را بالا ببرند«.

، نَّ يهِ نْ فِ مَ الأَرْضِ وَ اتِ وَ وَ مَ مُ السَّ يِّ دُ أَنْتَ قَ مْ لَكَ الْحَ ، وَ نَّ يهِ نْ فِ مَ الأَرْضِ وَ اتِ وَ وَ مَ دُ أَنْتَ نُورُ السَّ مْ مَّ لَكَ الْحَ ـ» اللَّهُ
كَ اؤُ لِقَ ، وَ قٌّ لُكَ حَ وْ قَ ، وَ قٌّ كَ حَ دُ عْ وَ ، وَ قُّ ، أَنْتَ الْحَ دُ مْ لَكَ الْحَ ، وَ نَّ يهِ نْ فِ مَ الأَرْضِ وَ اتِ وَ وَ مَ لِكُ السَّ دُ أَنْتَ مَ مْ لَكَ الْحَ وَ
بِكَ ، وَ لْتُ كَّ كَ تَوَ لَيْ عَ ، وَ تُ لَمْ مَّ لَكَ أَسْ ، اللَّهُ قٌّ دٌ حَ مَّ حَ مُ ، وَ قٌّ ونَ حَ يُّ بِ النَّ ، وَ قٌّ ةُ حَ اعَ السَّ ، وَ قٌّ ارُ حَ النَّ ، وَ قٌّ نَّةُ حَ الْجَ ، وَ قٌّ حَ

ا مَ ، وَ تُ رْ ا أَخَّ مَ ، وَ تُ مْ دَّ ا قَ رْ لِي مَ فِ ، أنت ربنا وإليك المصير، فَاغْ تُ اكَمْ كَ حَ لَيْ إِ ، وَ تُ مْ اصَ بِكَ خَ ، وَ تُ كَ أَنَبْ لَيْ إِ ، وَ نْتُ آمَ
، ولا حول ولا لا أَنْتَ لَهَ إِ ، أنت إلهي، لا إِ رُ خِّ ؤَ أَنْتَ الْمُ ، وَ مُ دِّ قَ ، وما أنت أعلم به مني، أَنْتَ الْمُ لَنْتُ ا أَعْ مَ ، وَ تُ رْ رَ أَسْ

قوة إلا بك« .

یعنی: الهی حمد از آن توست که تو نور آسمان‌ها و زمینی و هر چه در آنهاست و حمد شایستهٔ توست که تو قَیم
آسمان‌ها و زمینی و هر چه در آنهاست و حمد شایستهٔ توست که تو پادشاه آسمان‌ها و زمینی و هر چه در

آنهاست و حمد شایستهٔ توست، تو حقی و و عده‌ات حق است و سخنت حق است و دیدارت حق است و بهشت
حق است و دوزخ حق است و قیامت حق است و پیامبران حق‌اند و محمد حق است. خداوندا تسلیم تو شدم و

بر تو توکل کردم و به تو ایمان آوردم و به تو روی آوردم و برای تو و با کمک تو مخاصمه و مجادله کردم و به نزد
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تو داوی آوردم. تو پروردگار مایی و بازگشت به سوی توست، پس هر آنچه از پیش فرستادم و هر آنچه از پس
خواهم فرستاد و هر آنچه پنهان ساختم و هر آنچه آشکار ساختم و هر آنچه تو بیشتر از من به آن آگاهی را

بیامرز، تو پیش اندازنده‌ای و تو به تاخیر اندازنده‌ای تو معبود منی که معبودی جز تو نیست و نیرو و توانی
نیست جز از سوی تو.

كَ ادِ بَ نَ عِ مُ بَيْ كُ ةِ أَنْتَ تَحْ ادَ هَ الشَّ بِ وَ يْ الِمَ الْغَ الأَرْضِ عَ اتِ وَ وَ مَ رَ السَّ يلَ فَاطِ افِ رَ سْ إِ ائِيلَ وَ يكَ مِ رِيلَ وَ بْ بَّ جِ مَّ رَ ـ  »اللَّهُ
»  يمٍ قِ تَ سْ اطٍ مُ رَ لَى صِ اءُ إِ نْ تَشَ ي مَ دِ نَّكَ تَهْ نِكَ إِ ذْ قِّ بِإِ نْ الْحَ يهِ مِ لِفَ فِ تُ ا اخْ نِي لِمَ دِ ونَ اهْ لِفُ تَ خْ يهِ يَ انُوا فِ ا كَ يمَ فِ

یعنی: الهی ای پروردگار جبرئیل و میکائیل و اسرافیل، ای پدید آورندهٔ آسمان‌ها و زمین، ای دانای غیب و عیان،
تو در میان بندگانت دربارهٔ آنچه اختلاف کردند داوری می‌کنی، مرا به اذن خودت دربارهٔ حقی که درباره‌اش

اختلاف کرده‌اند راهنمایی کن، تو هر کس را بخواهی به راه راست هدایت می‌کنی.

ـ گاه ده بار تکبیر می‌گفتند و ده بار الحمدلله و ده بار تسبیح و ده بار لا اله الا الله و ده بار استغفرالله و
نِي، وعافني«  )خداوندا مرا بیامرز و هدایت کن و روزی ده و عافیت قْ زُ ارْ نِي، وَ دِ اهْ رْ لِي، وَ فِ مَّ اغْ می‌فرمود:  »اللَّهُ

«  )خداوندا از تنگنای روز حساب به ابِ سَ مَ الْحِ وْ يقِ يَ نْ الضِّ وذُ بِكَ مِ نِّي أَعُ مَّ إِ عطا کن( و ده بار می‌فرمود:  »اللَّهُ
تو پناه می‌برم(.

. » ةِ مَ ظَ الْعَ اءِ وَ يَ رِ بْ الْكِ وتِ وَ رُ بَ الْجَ لَكُوتِ وَ و الْمَ ـ سه بار الله اکبر و سپس  »ذُ

نگا: »صفة صلاة النبي« اثر علامه آلبانی )۹۴ ـ ۹۵(.
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