
66909 - रोज़े के अ�नवाय� �ावधान के अनुभाग

��

रोज़s के तकलीफ़� ��म (अ�नवाय� �ावधान) के �कतने �कार ह�ॽ

�व�तृत उ�र

तकलीफ़� अहकाम (शरीयत �ारा बा�य �कए गए �ावधान�) के पाँच �कार ह�ः वा�जब (अ�नवाय�) हराम (�न�ष�) मु�तहब (वांछनीय)

म�ूह (घृणा�पद) और मुबाह (अनुमेय)।

ये पांच� �ावधान रोज़े म� पाए जाते ह�, हम इन �ावधान� म� से ��येक के तहत आने वाले सभी �ावधान� का उ�लेख नह� कर�गे। केवल

हम उसी का उ�लेख कर�गे जो आसान है।

पहला : अ�नवाय� रोज़ा :

1- रमज़ान के रोज़े।

2- रमज़ान क� क़ज़ा को रोज़े।

3- क�फारे (�ाय��त) के रोज़े (�ु�ट से क� गई ह�या का क�फारा, �ज़हार (जा�हली दौर के तलाक़ क� एक पकार), रमज़ान के �दन

म� रोज़े क� हालत म� संभोग करने क� वजह से अ�नवाय� होने वाला क�फ़ारा, क़सम का क�फ़ारा)।

(�ज़हार का अथ� है प�त का अपनी प�नी से यह कहना �क तू मुझ पर मेरी माँ क� पीठ के समान है। इ�लाम से पूव� अरब समाज म� यह

कुरी�त थी �क प�त अपनी प�नी से यह कह देता तो प�नी को तलाक़ हो जाती थी।)

4- ह�ज तम�ु करने वाले का रोज़ा जब वह क़� बा�नी का जानवर न पाए, (अ�लाह तआला का फरमान हैः)

امٍ فِي الْحَجِّ وَسَبْعَةٍ إِذَا رَجَعْتُمْ )  عَ بِالْعُمْرَةِ إِلَى الْحَجِّ فَمَا اسْتَيْسَرَ مِنَ الْهَدْيِ فَمَنْ لَمْ يَجِدْ فَصِيَامُ ثَلاثَةِ أَيَّ ( فَمَنْ تَمَتَّ

. البقرة/196

“�फर जो ��� हद� (क़� बा�नी का जानवर) न पाए तो वह तीन रोज़े ह�ज के �दन� म� रखे और सात रोज़े उस समय जब तुम घर लौट

आओ।” (सूरतुल बक़रा : 196).

5- न� (म�नत) के रोज़े।  
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�सराः मु�तहब (वांछनीय) रोज़ेः

1- आशूरा (अथा�त् दस मुहर�म) का रोज़ा।

2- अरफ़ा के �दन का रोज़ा।

3- ��येक स�ताह सोमवार और ग�ुवार (जुमेरात) का रोज़ा।

4- हर महीने म� तीन �दन का रोज़ा रखना।

5- श�वाल के महीने म� छह �दन� का रोज़ा रखना।

6- शाबान के अ�सर �दन� का रोज़ा रखना।

7- मुहर�म के महीने म� रोज़ा रखना।

8- एक �दन रोज़ा रखना और एक �दन रोज़ा न रखना, यह सब से �े� रोज़ा है।

ये सभी रोज़े सहीह और हसन हद�स� से सा�बत ह� और ये इस वेबसाइट पर मौजूद ह�।

तीसराः म�ूह (घृ�णत) रोज़ेः

1- अकेले शु�वार (जुमा के �दन) का रोज़ा रखना।

�य��क अ�लाह के पैगबंर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है �कः “अकेले शु�वार (जुमा के �दन) का रोज़ा न रखो �सवाय

इसके �क तुम (शु�वार के साथ) एक �दन पहले या एक �दन बाद का भी रोज़ा रखो।” (सहीह बुखारी और सहीह मु��लम).

2- अकेले श�नवार का रोज़ा रखनाः

�य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान हैः “श�नवार का रोज़ा न रखो �सवाय उसके जो अ�लाह तआला ने तुम पर

फ़ज� �कया है। अगर तुम म� से �कसी को अंगरू क� छाल या पेड़ क� ठहनी के अलावा कुछ न �मले तो वह उसी को चबा ले।”

इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 744) ने �रवायत �कया है और हसन क़रार �दया है। तथा अबू दाऊद (हद�स सं�याः 2421) और इ�ने

माजा (हद�स सं�याः 1726) ने �रवायत �कया है और अ�लामा अ�बानी र�हम��लाह ने इवा�उल गलील (हद�स सं�या : 960) म� इस

हद�स को सहीह करार �दया है।

इमाम �त�म�ज़ी र�हम��लाह कहते ह� �कः
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“इसम� कराहत का अथ� यह है �क आदमी श�नवार को रोज़ा रखने के �लए �व�श� कर ले, �य��क य�द� श�नवार (स�ताह के �दन) का

स�मान करते ह�।” अंत �आ।

चैथाः हारम (�न�ष�) रोज़ेः

1- ई�ल �फ़� और ई�ल अ�हा के �दन रोज़ा रखना, इसी �कार त�ीक़ के �दन� का रोज़ा रखना जो �क क़� बा�नी के �दन (10 ज�ल-

�ह�जा) के बाद तीन �दन ह� (अथा�त 11, 12 और 13 ज�ल-�ह�जा के �दन)।

2- संदेह के �दन का रोज़ा रखना।

इससे अ�भ�ाय तीस शाबान का �दन है, य�द (उ�तीस शाबान को) आकाश म� कोई ऐसी चीज़ है जो चं�मा को देखने से रोकती है।

ले�कन य�द आकाश साफ़ है, तो इसम� कोई संदेह नह� है।

3- मा�सक धम� और �सव (�नफ़ास) वाली म�हला का रोज़ा रखना।

 पांचवां : मुबाह (अनुमत) रोज़ाः

यह वह रोज़ा है जो उपयु�� चार� �कार� म� से �कसी एक के तहत नह� आता है।

यहाँ मुबाह का मतलब यह है �कः �नधा��रत �प से इस �दन का रोज़ा रखने का न तो आदेश आया है और न ही उसका रोज़ा रखने से

मना �कया गया है, जैसेः मंगलवार और बुधवार, हालां�क बु�नयाद� तौर पर नफ़ली रोज़ा रखना एक मु�तहब इबादत है।

देख�ः “अल-मौसूअतुल �फ़��ह�या” (28/10-19) और “अश-श��ल मु�ते” (6/457- 483).

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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