
ه تَ مَّ 67805 - من آداب العطاس : الحمد والتشميت والرد على من شَ

السؤال

الكثير من المسلمين بعد أن يعطس وتشمته فيقول : يرحمنا ويرحمكم الله ، أو : هدانا وهداكم الله .
فما صحة تلك الصيغ هل وردت عن النبي صلى الله عليه وسلم ؟ وما هي الصيغ الصحيحة الواردة ؟.

الإجابة المفصلة

ورد تحميد العاطس ورده على من شمته بألفاظ مختلفة .

لْ : قُ لْيَ مْ فَ كُ دُ سَ أَحَ طَ ا عَ الَ : ) إِذَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ نْهُ عَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ روى البخاري )6224( عَ
مْ ( . لِحُ بَالَكُ صْ يُ مُ اللَّهُ وَ يكُ دِ هْ لْ : يَ قُ لْيَ كَ اللَّهُ فَ مُ حَ رْ الَ لَهُ يَ ا قَ ذَ إِ كَ اللَّهُ ، فَ مُ حَ رْ هُ : يَ بُ احِ وهُ أَوْ صَ لْ لَهُ أَخُ قُ لْيَ دُ لِلَّهِ ، وَ مْ الْحَ

روى في هذا الباب" انتهى . قال الإمام البخاري في "الأدب المفرد" )ص 249( : "هذا الحديث أثبت ما يُ

مْ كُ دُ سَ أَحَ طَ ا عَ الَ : ) إِذَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ ةَ رضي الله عنه عَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ وروى أبو داود )5033( عَ
مْ ( . لِحُ بَالَكُ صْ يُ مُ اللَّهُ وَ يكُ دِ هْ وَ : يَ ولُ هُ قُ يَ كَ اللَّهُ ، وَ مُ حَ رْ هُ : يَ بُ احِ وهُ أَوْ صَ لْ أَخُ قُ لْيَ الٍ ، وَ لِّ حَ لَى كُ دُ لِلَّهِ عَ مْ لْ : الْحَ قُ لْيَ فَ

صححه الألباني في صحيح أبي داود .

لَّمَ : ) سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ الَ : قَ دٍ رضي الله عنه قَ يْ بَ الِمِ بْنِ عُ نْ سَ وروى أبو داود )5031( والترمذي )2740( عَ
مْ ( لَكُ رُ اللَّهُ لَنَا وَ فِ غْ لْ : يَ قُ لْيَ كَ اللَّهُ ، وَ مُ حَ رْ هِ : يَ لَيْ دُّ عَ رُ نْ يَ لْ لَهُ مَ قُ لْيَ ينَ ، وَ الَمِ بِّ الْعَ دُ لِلَّهِ رَ مْ لْ : الْحَ قُ لْيَ مْ فَ كُ دُ سَ أَحَ طَ ا عَ إِذَ

. ضعفه الألباني في ضعيف أبي داود .

وصححه في "صحيح الأدب المفرد" )715( موقوفاً على عبد الله بن مسعود رضي الله عنه .

ت : عافانا الله وإياكم من النار ، يرحمكم الله . صححه الألباني مِّ وعن أبي جمرة قال : سمعت ابن عباس يقول إذا شُ
في "صحيح الأدب المفرد" )955( .

كَ اللَّهُ ، مُ حَ رْ يلَ لَهُ : يَ قِ سَ فَ طَ ا عَ رَ رضي الله عنهما كَانَ إِذَ مَ دَ اللَّهِ بْنَ عُ بْ عٍ أَنَّ عَ نْ نَافِ وروى مالك في الموطأ )1800( عَ
مْ . لَكُ رُ لَنَا وَ فِ غْ يَ مْ ، وَ اكُ يَّ إِ نَا اللَّهُ وَ مُ حَ رْ الَ : يَ قَ

قال النووي في "شرح مسلم" :
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يلَ : قِ د لِلَّهِ . وَ مْ ول : الْحَ قُ يلَ : يَ قِ يهِ الآثَار , فَ تْ فِ لَفَ تَ اخْ دّ , وَ الرَّ د وَ مْ ة الْحَ يَّ فِ يْ ي كَ اء فِ لَمَ لَفَ الْعُ تَ اخْ ي : وَ اضِ الَ الْقَ " قَ
وَ ا هُ ذَ هَ لّه , وَ ا كُ ذَ ن هَ ر بَيْ يَّ خَ وَ مُ ير : هُ رِ الَ اِبْن جَ قَ ال . وَ لّ حَ لَى كُ د لِلَّهِ عَ مْ يلَ : الْحَ قِ ينَ . وَ الَمِ بّ الْعَ د لِلَّهِ رَ مْ الْحَ

دِ لِلَّهِ . مْ ور بِالْحَ أْمُ لَى أَنَّهُ مَ وا عَ عُ مَ أَجْ يح ، وَ حِ الصَّ

ر اللَّه فِ غْ ول : يَ قُ يلَ : يَ قِ مْ , وَ لِح بَالكُ صْ يُ مْ اللَّه وَ يكُ دِ هْ ول : يَ قُ يلَ : يَ قِ ت , فَ مِّ شَ لَى الْمُ س عَ اطِ دّ الْعَ ي رَ وا فِ لَفُ تَ اخْ الَ : وَ قَ
ا " انتهى باختصار مَ يث بِهِ ادِ تْ الأَحَ حَّ دْ صَ قَ اب , وَ وَ وَ الصَّ ا هُ ذَ هَ نِ , وَ يْ ذَ ن هَ ر بَيْ يَّ خَ يّ : يُ عِ افِ الشَّ الِك وَ الَ مَ قَ مْ , وَ لَكُ لَنَا وَ

.

والحاصل : أن ألفاظ الحمد وردت على أوجه متنوعة :

دُ لِلَّهِ . مْ الْحَ

الٍ . لِّ حَ لَى كُ دُ لِلَّهِ عَ مْ الْحَ

ينَ . الَمِ بِّ الْعَ دُ لِلَّهِ رَ مْ الْحَ

- على أوجه متنوعة : وألفاظ التشميت وردت –أيضاً

مْ . لِحُ بَالَكُ صْ يُ مُ اللَّهُ وَ يكُ دِ هْ يَ

مْ . لَكُ رُ اللَّهُ لَنَا وَ فِ غْ يَ

عافانا الله وإياكم من النار ، يرحمكم الله .

مْ . لَكُ رُ لَنَا وَ فِ غْ يَ مْ ، وَ اكُ يَّ إِ نَا اللَّهُ وَ مُ حَ رْ يَ

وكل هذا صحيح ثابت يختار المسلم منه ما يشاء .

والله أعلم .
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