
67805 - छ�कने के �श�ाचार

��

ब�त से मुसलमान छ�कने के बाद और �कसी ��� के उनक� छ�क का जवाब देने के बाद कहते ह� : "यरहमुना व यरहमुकुमु�लाह''

(अ�लाह हमपर दया करे और तुमपर दया करे) या ''हदाना व हदाकुमु�लाह'' (अ�लाह हमारा माग�दश�न करे और तु�हारा माग�दश�न

करे)।

इन श�द� क� �ामा�णकता �या हैॽ �या ये नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त ह�ॽ सही व�ण�त श�द �या ह�ॽ

�व�तृत उ�र

छ�कने वाले के अ�लाह क� �शंसा करने और उसके अपनी छ�क पर ''यरहमुक�लाह'' कहने वाले को जवाब देने का वण�न �व�भ�न

श�द� म� �आ है।

बुखारी (हद�स सं�या : 6224) ने अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से

�रवायत �कया है �क आपने फरमाया : "जब तुम म� से कोई ��� छ�के, तो वह "अ�ह���ल�लाह" (हर �कार क� �शंसा अ�लाह के

�लए है) कहे। और उसका भाई या उसका साथी उसे ''यरहमुक�लाह'' (अ�लाह तुमपर दया करे) कहे। जब वह (साथी) उसे

"यरहमुक�लाह" कहे, तो वह (छ�कने वाला ���) जवाब म� "यहद�कुमु�लाह व यु��लहो बालकुम" (अ�लाह तु�हारा माग�दश�न करे

और तु�हारी ��थ�त को सुधार दे) कहे।

इमाम बुखारी ने ''अल-अदब अल-मुफ़रद'' (पृ� : 249) म� कहा : "यह हद�स इस अ�याय म� व�ण�त सबसे अ�धक �मा�णत हद�स

है।"

अबू दाऊद (हद�स सं�या : 5033) ने अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से

�रवायत �कया �क आपने फरमाया : जब तुम म� से �कसी ��� को छ�क आए, तो उसे ''अल-ह��-�ल�ला�ह अला कु��ल हाल''

(सभी ��थ�तय� म� हर �कार क� �शंसा अ�लाह के �लए है) कहना चा�हए। तथा उसके भाई या उसके साथी को ''यरहमुक�लाह

(अ�लाह तुम पर दया करे) कहना चा�हए। तथा वह (छ�कने वाला) जवाब म� कहे : ''यहद�कुमु�लाह व यु��लहो बालकुम'' (अ�लाह

तु�हारा माग�दश�न करे और तु�हारी हालत सुधारे)।''  अ�बानी ने 'सहीह अबी दाऊद' म� इसे सहीह कहा है।

तथा अबू दाऊद (हद�स सं�या : 5031) और �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2740) ने सा�लम �बन उबैद र�ज़य�ला� अ�� से वण�न �कया

है �क उ�ह�ने कहा : नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "जब तुम म� से कोई ��� छ�के, तो उसे ''अल-ह��-�ल�ला�ह

र��बल-आलमीन'' (हर �कार क� �शंसा सारे संसार� के पालनहार अ�लाह के �लए है), तथा उसका जवाब देने वाला उससे कहे :
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''यरहमुक�लाह'' (अ�लाह तुमपर दया करे) तथा उसे कहना चा�हए : ''यग़�फ��ला� लना व लकुम'' (अ�लाह हम� और तु�ह� �मा

कर दे)।'' इस हद�स को अ�बानी ने ''ज़ईफ़ अबी दाऊद'' म� ज़ईफ़ कहा है।

ले�कन उ�ह�ने इसे ''सहीह अल-अदब अल-मुफ़रद'' (715) म� अ���लाह �बन मसऊद र�ज़य�ला� अ�� पर मौक़ूफ़ इ�नाद के साथ

सहीह कहा है।

अबू जमरह से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : म�ने इ�ने अ�बास को यह कहते �ए सुना जब �कसी ने उनसे ''यरहमुक�लाह'' (अ�लाह

आप पर दया करे) कहा : "आफान�ला� व इ�याकुम �मनन-नार, यरहमुकुमु�लाह'' (अ�लाह हम� और आपको नरक क� आग से

बचाए, अ�लाह तुमपर दया करे।)” अ�बानी ने ''सहीह अल-अदब अल-मु�द'' (955) म� इसे सहीह कहा है।)

मा�लक ने ''मुव�ा'' (हद�स सं�या : 1800) म� नाफे' से वण�न �कया है �क जब अ���लाह �बन उमर र�ज़य�ला� अ��मा को छ�क

आती और उनसे ''यरहमुक�लाह'' (अ�लाह तुम पर दया करे)  कहा जाता, तो वह कहते : "यरहमुन�ला� व इ�याकुम, व यग़�फरो

लना व लकुम'' (अ�लाह हम पर और तुम पर दया करे, तथा वह हम� और तु�ह� �मा कर दे)।"

नववी ने ''शह� मु��लम'' म� कहा :

"काज़ी ने कहा : �व�ान� ने अ�लाह क� �शंसा करने और उसका जवाब देने के तरीक़े के बारे म� मतभेद �कया है। इसके संबंध म�

अलग-अलग �वचार (कथन) व�ण�त ह�। कुछ का कहना है �क : वह "अल-ह�� �ल�लाह'' (हर �कार �शंसा केवल अ�लाह के �लए

यो�य है) कहेगा। एक कथन यह है �क : "अल-ह��-�ल�ला�ह र��बल-आलमीन'' (हर �कार क� �शंसा सारे संसार� के पालनहार

अ�लाह के �लए है) कहेगा। कुछ का कहना है �क : "अल-ह��-�ल�ला�ह अला कु��ल हाल'' (सभी ��थ�तय� म� हर �कार क� �शंसा

अ�लाह के �लए है) कहेगा। इ�ने जरीर ने कहा : उसके पास इन सबके बीच �कसी को भी कहने का �वक�प है। और यही सही

���कोण है। जब�क वे सव�स�म�त से इस बात पर सहमत ह� �क उसे अ�लाह क� �तु�त करने का आदेश �दया गया है।

उ�ह�ने कहा : �व�ान� ने इस बात पर मतभेद �कया है �क छ�कने वाले को "यरहमुक�लाह" कहने वाले को �या जवाब देना चा�हए।

कुछ का कहना है �क : वह "यहद�कुमु�लाह व यु��लहो बालकुम (अ�लाह आपका माग�दश�न करे और आपक� ��थ�त को सुधारे)"

कहेगा। एक कथन यह है �क वह ''यग़�फ��ला� लना व लकुम'' (अ�लाह हम� और तु�ह� �मा कर दे) कहेगा।" इमाम मा�लक और

अश-शाफेई ने कहा : उसके पास इन दोन� म� से �कसी को भी कहने का �वक�प है। और यही सही ���कोण है। और इन दोन� के बारे

म� हद�स� �ामा�णक ह�।'' सं�ेप के साथ उ�रण समा�त �आ।

सारांश यह है �क अ�लाह क� "�शंसा" के श�द �व�भ�न तरीक� से व�ण�त ह� :

– "अ�ह���ल�लाह" (हर �कार क� �शंसा केवल अ�लाह के �लए है)।

– ''अल-ह��-�ल�ला�ह अला कु��ल हाल'' (सभी ��थ�तय� म� हर �कार क� �शंसा अ�लाह के �लए है)।
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– ''अल-ह��-�ल�ला�ह र��बल-आलमीन'' (हर �कार क� �शंसा सारे संसार� के पालनहार अ�लाह के �लए है)

तथा छ�कने वाले को जवाब देने के श�द – भी- �व�भ�न �प� म� व�ण�त ह� :

– "यहद�कुमु�लाह व यु��लहो बालकुम" (अ�लाह तु�हारा माग�दश�न करे और तु�हारी ��थ�त को सुधार दे)

– ''यग़�फ��ला� लना व लकुम'' (अ�लाह हम� और तु�ह� �मा कर दे)

– "आफान�लाह व इ�याकुम �मनन-नार, यरहमुकुमु�लाह'' (अ�लाह हम� और आपको नरक क� आग से बचाए, अ�लाह तुमपर दया

करे।)

– "यरहमुन�ला� व इ�याकुम, व यग़�फरो लना व लकुम'' (अ�लाह हमपर और तुमपर दया करे, तथा वह हम� और तु�ह� �मा कर

दे)।"

ये सभी सही और �मा�णत ह� और मुसलमान इनम� से जो चाहे चुन सकता है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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