
68818 - ইে�হাযা�� নারীর অব�াসমূহ

��

যিদ নারীর (জরায়ু �থেক) অেনক �বিশ র�পাত হয় তথা �স ইে�হাযা�� হয় তাহেল কীভােব নামায পড়েব?

ি�য় উ�র

ইে�হাযা�� নারীর িতন অব�া:

�থম অব�া:

ইে�হাযায় আ�া� হওয়ার পূেব� তার হােয়েযর িনিদ�� অভ�াস থাকা। এে�ে� িতিন তার পূব��াত হােয়েযর সময়সীমােক ধত�ব�

ধরেবন। এ সময়সীমােত িতিন নামায-�রাযা �থেক িবরত থাকেবন। এ িদন�েলার ��ে� হােয়েযর িবধান সাব�� হেব। আর এর

অিতির� িদন�েলা ইে�হাযার িদন। এ িদন�েলার ��ে� ইে�হাযা�� নারীর �কুম কায�কর হেব।

এর উদাহরণ হেলা: �কােনা নারীর �িত মােসর ��েত ছয়িদন হােয়য হত। তারপর হঠাৎ ইে�হাযা হেয় অনবরত র�পাত হেত

লাগল। এে�ে� তার হােয়য হেব �েত�ক মােসর �থম ছয়িদন। আর বািক িদন�েলা ইে�হাযা। কারণ আেয়শা রািদয়া�া� আনহা

বেলন: ফােতমা িবনেত আিব �বাইশ বেলন, “�হ আ�াহর রাসূল! আিম ইে�হাযা�� হই। তারপর আর পিব� হই না। আিম িক

নামায �ছেড় িদব?” িতিন বেলন: �সিট িশরা (�থেক র��রণ)। িক� �তামার যতিদন হােয়য হত ততিদন তুিম নামায ত�াগ করেব।

এরপর �গাসল করেব এবং নামায পড়েব।”[হাদীসিট ইমাম বুখারী বণ�না কেরেছন]। আর সহীহ মুসিলেম আেছ, নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম উে� হাবীবােক বেলন: “পূেব� �তামার হােয়য যত িদন �তামােক িবরত রাখত �স ততিদন তুিম িবরিত িনেব।

অতঃপর �গাসল করেব এবং নামায পড়েব।”

পূেব�া� আেলাচনার িভি�েত �য ইে�হাযা�� নারীর হােয়েযর িনধ�ািরত সময় আেছ �স হােয়েযর সময়টুকু হােয়য িহেসেব পালন

করেব। তারপর �গাসল কের নামায পড়েব এবং র�পােতর িদেক �ে�প করেব না।

ি�তীয় অব�া:

ইে�হাযা�� হওয়ার আেগ তার হােয়েযর িনধ�ািরত সময় না থাকা। অথ�াৎ �থমবার র� �দখার পর �থেকই তার ইে�হাযা চলমান

হওয়া। এে�ে� �স রে�র ধরন আলাদা করেব। কােলা রং িকংবা ঘন� িকংবা দুগ�� �য রে� থাকেব �সটা হােয়েযর র�। �সটার

��ে� হােয়েযর �কুম �েযাজ� হেব। আর �য র� এমন নয় �সটা ইে�হাযার র�। �সটার ��ে� ইে�হাযার �কুম �েযাজ� হেব।
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উদাহরণ��প: �কােনা নারী �থমবার র� �দখল এবং এ র� চলমান থাকল। িক� দশিদন �দখল র� কােলা; আর মােসর বািক

সময় �দখল লাল র�। িকংবা দশিদন �দখল ঘন র�; আর বািক সময় �দখল পাতলা র�। িকংবা দশিদন হােয়েযর দুগ�� �পল;

আর মােসর বািক িদন�েলা দুগ�� �পল না। সুতরাং �থম উদাহরেণ কােলা র� তার হােয়য। ি�তীয় উদাহরেণ ঘন র� তার

হােয়য। আর তৃতীয় উদাহরেণ দুগ��যু� র� তার হােয়য। এর বািহের সব ইে�হাযা। কারণ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম

ফােতমা িবনেত আবী �বাইশেক বেলন, “যিদ হােয়েযর র� হয় �সটা কােলা; যা �চনা যায়। যিদ �স রকম হয় তাহেল নামায �থেক

িবরত থাকেব। আর যিদ অন�রকম র� হয় তাহেল ওযু কের নামায আদায় করেব। কারণ �সটা িশরা (�থেক র��রণ)।”

[হাদীসিট আবু দাউদ ও নাসাঈ বণ�না কেরেছন। ইবেন িহ�ান ও হািকম হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন। যিদও হাদীসিটর সনদ ও

মতন িনেয় আপি� আেছ তদুপির আেলমসমাজ এর উপর আমল কেরেছন। অিধকাংশ নারীর অভ�ােসর উপর �ছেড় �দওয়ার চাইেত

এর ওপর আমল করা উ�ম।]

তৃতীয় অব�া:

যার িনিদ�� অভ�াস �নই। আবার হােয়যেক ইে�হাযা �থেক পৃথক করার িবেশষ আলামতও �নই। অথ�াৎ �থম র� �দখার পর �থেক

সবসময় র� এক রকম থােক িকংবা নানান রকম থােক �যটা হােয়য হেত পাের না। এ ধরেণর নারী অিধকাংশ নারীেদর অভ�াস

অনুযায়ী আমল করেব। সুতরাং তার হােয়য হেব �িত মােস ছয় িদন বা সাত িদন। �থম যখন র� �দখেব তখন �থেক সময় ��

হেব। আর বািক িদন�েলা ইে�হাযা।

উদাহরণ��প: মােসর প�ম িদন িতিন র� �দখেলন। এরপর র�পাত চলেত থাকল। �কােনাভােব �সটােক হােয়য িহেসেব িচি�ত

করা �গল না। না রেঙর মাধ�েম, আর না অন� �কােনা মাধ�েম। অতএব, এমন নারীর হােয়য হেব �িত মােস ছয় িদন বা সাত িদন।

যার সূচনা হেব মােসর প�ম িদন �থেক। এর দিলল হামনা িবনেত জাহাশ রািদয়া�া� আনহা �থেক বিণ�ত হািদস; িতিন বেলন: “�হ

আ�াহর রাসূল! আমার খুব �বিশ পিরমােণ দীঘ� সময় িনেয় ইে�হাযার র�পাত হয়। আপিন কী মেন কেরন: এিট আমােক নামায-

�রাযা �থেক িবরত রাখেব। িতিন বলেলন: আিম �তামােক একিট সুিত কাপড় ব�বহােরর প�িত বেল িদি�। তুিম কাপড়িটেক

��াে�র ওপর রাখেব। এিট র��রণ �রাধ করেব। হামনাহ বলেলন: র� এর �চেয় �বিশ। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম

বলেলন: এিট শয়তােনর লািথর আঘাত। অতএব, তুিম ছয় অথবা সাত িদন হােয়য গণনা করেব; যা আ�াহর �ােন আেছ। তারপর

�গাসল করেব। যখন �দখেব তুিম পিরপূণ� পির�� হেয়ছ ও পিব� হেয়ছ তখন �তইশ িদন বা চি�শ িদন নামায পড়েব ও �রাযা

রাখেব।”[হাদীসিট আহমদ, আবু দাউদ ও িতরিমযী বণ�না কেরেছন। িতরিমযী হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন। আহমদ �থেক বিণ�ত

আেছ �য িতিনও হািদসিটেক সহীহ বেলেছন এবং বুখারী �থেক বিণ�ত আেছ �য িতিন হাদীসিট হাসান বেলেছন।]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর ব�ব�: ‘ছয় িদন অথবা সাত িদন’ এিট পছ� করার এখিতয়ােরর �দয়া নয়; বরং ইজিতহাদ

(িবেবক-িবেবচনা খাটােনা)-এর জন�। অথ�াৎ �সই নারী �দখেবন �য, তার শারীিরক গঠন, বয়স ও আ�ীয়তার িবেবচনা �থেক �কান

নারী তার কাছাকািছ এবং হােয়েযর রে�র �বিশে��র িবেবচনা ও অন�ান� িবেবচনা �থেক �কানিট অিধকতর িনকটবত�ী। যিদ �দেখ

2 / 3



ছয়িদন িনকটবত�ী তাহেল ছয়িদনেক হােয়য গণ� করেব। আর যিদ সাতিদন িনকটবত�ী হয় তাহেল সাতিদনেক হােয়য গণ� করেব।

[সমা�][শাইখ ইবেন উছাইমীেনর “িরসালাতুন িফদ িদমািয়ত তািবঈয়�ািত িলি�সা”]

�য সমেয়র র�েক হােয়েযর র� বেল িস�া� �দয়া হেব �স সময়টােত িতিন হােয়য��। আর �য সমেয় হােয়য �শষ হেয়েছ বেল

িস�া� �দয়া হেব �স সমেয় িতিন পিব�। তথা নামায পড়েবন, �রাযা রাখেবন এবং �ামী তার সােথ সহবাস করেত পারেব।
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