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ইসলামী  িহজােবর �য �বিশ���েলা থাকা অপিরহায� �স�েলা িক িক? কারণ  িহজােবর হেরক রকম মেডল রেয়েছ। �ডনমােক�র

নাগিরক আমার এক বা�বী আেছ। িযিন িকছুিদন পূেব� ইসলাম �হণ কেরেছন। (আলহামদু িল�াহ) ইসলাম �হণ কের িতিন খুিশ।

িতিন  িহজাব পরেত চান।

আশা করিছ, আপিন আমােদরেক জানােবন �য, ‘ িহজাব সব�া�-আ�াদনকারী ল�া �পাশাক (িজলবাব) হওয়া আবশ�ক’ এ িবষয়িট

�কাথায় উ�ৃত আেছ? িতিন আপনার জবােবর খুবই মুখােপ�ী।

ি�য় উ�র

শাইখ আলবানী (রহঃ) বেলন:

িহজােবর শত�াবিল হে�:

এক: সম� শরীর �ঢেক রাখা; �ধু �য অংশটুকুর ব�াপাের ব�িত�ম িবধান এেসেছ �সইটুকু ছাড়া:

এই শত�িট আ�া�  তাআলার এ বাণীেত রেয়েছ: “�হ নবী! আপিন আপনার �ীেদরেক, কন�ােদরেক ও মুিমনেদর নারীেদরেক বলুন,

তারা �যন তােদর িজলবাব (সব�া� আ�াদনকারী �পাশাক) এর একটা অংশ িনেজেদর উপর ঝুিলেয় �দয় (যােত কের �গাটা �দহ

�ঢেক যায় একিট �চাখ বা দুইিট �চাখ ছাড়া)। এেত কের তােদরেক (�াধীন নারী িহেসেব) �চনা সহজতর হেব, ফেল তােদরেক

উত�� করা হেব না। আর আ�া�  �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা আহযাব, আয়াত: ৫৯]

�থম আয়ােত ��ভােব সকল সাজ-স�া (তথা সাজেগােজর অ�সমূহ) �ঢেক রাখা ও পর-পু�েষর সামেন �স সেবর �কান িকছু

�কাশ না-করা আবশ�কীয় হওয়ার কথা উে�খ আেছ। তেব, অিন�াকৃতভােব যা �কাশ হেয় পেড় �সটার কারেণ তারা �নাহগার

হেব না; যিদ তারা অনিতিবলে� �সটা �ঢেক �নয়।

ইবেন কািছর (রহঃ) তাঁর তাফিসের বেলন:

অথ�াৎ পর-পু�ষেক সাজ-স�ার �কান িকছু �দখােব না। তেব, যা লুিকেয় রাখা স�বপর নয় �সটা ছাড়া। ইবেন মাসউদ বেলন:

�যমন চাদর ও কাপড়-�চাপড়। অথ�াৎ আরব নারীরা �য প�িতেত মাথা-ব�নী ব�বহার করত; যা িদেয় নারী তার �পাশাকেক �ঢেক

রাখত। �পাশােকর নীচ িদেয় �য অংশটুকু �কাশ হেয় পেড় তােত �কান অসুিবধা �নই। �কননা �সটা �ঢেক রাখা স�বপর নয়।
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দুই: �পাশাকিট িনেজ কা�কাজ খিচত না হওয়া:

�যেহতু আ�া�  বেলেছন: “তারা �যন তােদর স�া �কাশ না কের”। এ বাণীিট এর ব�াপকতা িদেয় বািহ�ক �পাশাকেকও অ�ভু��

কের; যিদ �স �পাশাক নারীর িদেক পু�েষর দৃি� আকষ�ক নকশািবিশ� হয়। এর সপে� �মাণ হে� আ�া� র বাণী: “আর �তামরা

িনেজেদর ঘের অব�ান কর। �াচীন জােহলী যুেগর মত িনেজেদর �সৗ�য� �দশ�ন কের �বিড়ও না।”[সূরা আহযাব, আয়াত: ৩৩]

এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “িতন ব�ি� স�েক� িজে�স কেরা না (অথ�াৎ তােদর পিরণিত িজ�াসার �যাগ�

নয়): �য ব�ি� (মুসলমানেদর) দল ত�াগ কের ইমাম বা রা��ধােনর অবাধ� অব�ায় মৃতু�বরণ কেরেছ। �য দাসী বা দাস পািলেয়

িগেয় মৃতু�বরণ কেরেছ। �য নারীর �ামী তার পািথ�ব জীবেনাপকরেণর ব�ব�া কের িদেয় সফের �বিরেয়েছ, �স চেল যাওয়ার পর �ী

িনেজর �প-�সৗ�য� �দশ�ন কের �বিড়েয়েছ; এেদর স�েক� িজে�স কেরা না।”[মুসতাদরােক হােকম (১/১১৯), মুসনােদ আহমাদ

(৬/১৯) �ে� ফুযালা িবনেত উবাইদ এর হািদস িহেসেব বিণ�ত হেয়েছ, সনদ সিহহ এবং হািদসিট ‘আল-আদাবুল মুফরাদ’ �ে�ও

রেয়েছ]

িতন: �পাশােকর বুনন ঘন হওয়া; �পাশাক �� না হওয়া:

কারণ কাপেড়র বুনন ঘন না হেল এর �ারা আ�াদন সািধত হয় না। বরং �� �পাষাক নারীেক আরও আকষ�ণীয় ও সু�র কের

�তােল। এ �সে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “আমার উ�েতর �শষ যামানায় এমন িকছু নারী আসেব যারা �পাশাক

পরা সে�ও উল�। তােদর মাথার উপের থাকেব �খারাসািন (ল�া-গলা িবিশ�) উেটর কুঁেজর মত (অথ�াৎ তারা িনেজেদর চুেলর সােথ

অন� কাপড় বা পাগড়ী �বঁেধ মাথােক বড় কের ফুটােব)। �তামরা তােদরেক লানত কর। �কননা তারা লানেতর উপযু�।” অন� এক

�রওয়ােয়েত বিধ�ত অংশ হে�: “তারা জা�ােত �েবশ করেব না। জা�ােতর সুবাসও পােব না; যিদও জা�ােতর সুবাস এত এত দূর

�থেক পাওয়া যােব।”[সিহহ মুসিলেম আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত হািদস]

ইবেন আ�ুল বা� র বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বুঝােত চাে�ন, �য সকল নারী এমন হালকা িকছু পিরধান কের যা

শরীরেক আ�ািদত না কের ফুিটেয় �তােল; এমন নারীরা নােমমা� �পাশাক পিরিহতা, �কৃতপে� এরা উল�।[সুয়ুিত ‘তানওিয়�ল

হাওয়ািলক’ �ে� (৩/১০৩) ইবেন আ�ুল বা� র �থেক উ�ৃত কেরেছন]

চার: �পাশাকিট িঢেলঢালা হওয়া, শরীেরর �কান িকছু ফুিটেয় �তােল এমন আঁটসাঁট না হওয়া:

কারণ �পাশাক পরার উে�শ� হে�- িফতনা (আকষ�ণ) �রাধ করা। িঢেলঢালা �পাশাক ছাড়া এিট �রাধ করা স�ব নয়। আঁটসাঁট

�পাশাক যিদও চামড়ার রঙ �ঢেক রােখ, িক� এিট নারী �দেহর িকংবা �দেহর অংশ িবেশেষর গঠন-�কৃিত ফুিটেয় �তােল এবং

পু�েষর �চােখ িচি�ত কের। এেতই রেয়েছ অৈনিতকতা ও অৈনিতকতার িদেক আ�ান; যা কােরা কােছ অ�� নয়। তাই �পাশাক

�শ� হওয়া আবশ�কীয়। উসামা িবন যােয়দ (রাঃ) বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােক একিট �মাটা িমশরীয়

�পাশাক উপহার িদেলন; �য �পাশাকিট িদহয়া-কালবী তাঁেক উপহার িদেয়িছল। �স �পাশাকিট আিম আমার �ীেক পরেত িদলাম।

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােক বলেলন: তুিম �সই িমশরী �পাশাকিট পরছ না �কন? আিম বললাম: আিম আমার
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�ীেক িদেয়িছ। িতিন বলেলন: তােক আেদশ িদেব যােত কের এই �পাশােকর নীেচ একিট �শিমজ পের। �কননা আমার আশংকা

হে� – এই �পাশাকিট তার হাি�র আকৃিত ফুিটেয় তুলেব।”[হািদসিট আল-িযয়া আল-মাকিদিস ‘আল-আহািদস আল-মুখতারা’

(১/৪৪১) �ে� এবং ইমাম আহমাদ ও বাইহাকী হাসান সনেদ বণ�না কেরেছন]।

পাঁচ: �পাশাকিট সুগি� মাখােনা িকংবা ধূপািয়ত না হওয়া:

কারণ অেনক হািদেস, নারীরা যখন ঘর �থেক �বর হয় তখন সুগি� লাগােনা �থেক িনেষধা�া এেসেছ। এখােন আমরা সিহহ সনেদ

বিণ�ত হেয়েছ এমন িকছু হািদস উে�খ করব:

১. আবু মুসা আল-আশআরী (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য নারী

সুগি� �মেখ (পু�ষ) জনসমি�র পাশ িদেয় গমন কের যােত কের তার সুগি� তােদর নােক লােগ �স নারী ব�িভচারী।”

২. যয়নব আল-সাকািফয়�া �থেক বিণ�ত আেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “যিদ �তামােদর �কউ (সে�াধন

নারীেক) মসিজেদ আসেত চায় �স �যন সুগি� �শ� না কের”।

৩. আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য নারী ধূপ �ারা সুবািসত

হেয়েছ �স �যন আমােদর সােথ �শষ-এশার নামােয হািযর না হয় (উে�শ� হে�- এশার নামায; �যেহতু মাগিরেবর নামাযেকও ‘এশা’

বলা হয়, �সজন� �শষ-এশা বেলেছন)”।

৪. আবু �রায়রা (রাঃ) স�েক� মূসা িবন ইয়াসার বণ�না কেরন �য: এক নারী তাঁর পাশ িদেয় যাি�ল যার গােয় �থেক তী� সু�াণ

আসিছল। তখন িতিন বলেলন: ওেহ পরা�মশালীর বা�ী, তুিম মসিজেদ �যেত চাও? মিহলািট বলল: হ�াঁ। িতিন বলেলন: মসিজেদ

যাওয়ার জন�ই সুগি� �মেখছ? মিহলািট বলল: হ�াঁ। িতিন বলেলন: তুিম িফের যাও এবং �গাসল কর। কারণ আিম রাসূলু�া� 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ: “�য নারী তী� সু�াণ িনেয় মসিজেদ আসেব আ�া�  তার নামায কবুল করেবন না;

যত�ণ না �স নারী বাড়ীেত িফের িগেয় �গাসল কের আেস।”

এ হািদস�েলা �থেক আমােদর ব�েব�র পে� �মাণ �পশ করার �ি�য়া হে�– এ উি��েলার ব�াপকতা। �যেহতু ‘সুগি� মাখােনা’

বা ‘সুগি� লাগােনা’ কথািট শরীের সুগি� লাগােনা এবং জামা-কাপেড় সুগি� লাগােনা উভয় ��ে� ব�ব�ত হেত পাের। িবেশষতঃ

তৃতীয় হািদেস ধূপধুনার কথা বলা হেয়েছ। ধূপধুনা �দেহর �চেয় �পাশােক �বিশ �দয়া হয় এবং এিট �পাশােকর জন� খাস।

এই িনেষধা�ার কারণ সু��। �যেহতু সুগি� �যৗন কামনােক চা�া কের �তােল। আেলমগণ সু�র �পাশাক, �চােখ পেড় এমন

অলংকার, উৎকট সাজেগাজ এবং পু�ষেদর সােথ অবাধ-�মলােমশােকও এর অ�ভু�� কেরেছন।[�দখুন: ফাত�ল বারী (২/২৭৯)]

ইবেন দাকীকুল ঈদ বেলন: “এ হািদস �থেক মসিজেদ গমেন�ু নারীর জন� সুগি� ব�বহার করা হারাম জানা যায়। �যেহতু সুগি�

পু�েষর �যৗন কামনােক চা�া কের।[আবু �রায়রা (রাঃ) কতৃ�ক বিণ�ত �থম হািদেসর ব�াখ�ায় ‘আল-মুনাওিয়’ তাঁর ‘ফায়যুল কািদর’
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�ে� উ�ৃত কেরেছন]

ছয়: পু�েষর �পাশােকর সােথ সাদৃশ�পূণ� না হওয়া:

�যেহতু �বশ িকছু সিহহ হািদেস �পাশাক-আশােক িকংবা অন�ান� ��ে� পু�েষর সােথ সাদৃশ� �হণকারী নারীেক লানত করা হেয়েছ।

এ িবষেয় আমরা �য হািদস�েলা জািন �স�েলা �থেক িকছু আপনার কােছ তুেল ধরিছ:

১। আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: “রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মিহলার �পাশাক পিরধানকারী পু�ষেক

এবং পু�েষর �পাশাক পিরধানকারী নারীেক লানত কেরেছন।”।

২। আ�ু�া�  িবন আমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন আিম রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ িতিন

বেলন: “�য নারী পু�েষর সােথ সাদৃশ� ধারণ কের িকংবা �য পু�ষ নারীেদর সােথ সাদৃশ� ধারণ কের �স আমােদর দলভু� নয়।”

৩. ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: “নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম নারীর �প ধারণকারী পু�ষ ও পু�েষর

�প ধারণকারী নারীেদরেক লানত কেরেছন”। িতিন আরও বেলেছন: “তােদরেক �তামােদর গৃহ �থেক �বর কের দাও”। ইবেন

আ�াস আরও বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম অমুক অমুকেক �বর কের িদেয়েছন এবং উমর (রাঃ) অমুক অমুকেক

�বর কের িদেয়েছন। অন� এক বণ�নায় এেসেছ– “রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম নারীেদর সােথ সাদৃশ��হণকারী পু�ষ

ও পু�ষেদর সােথ সাদৃশ�-�হণকারী নারীেদরেক লানত কেরেছন।”

৪. আ�ু�া�  িবন উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “িতন ��ণীর �লাক

জা�ােত �েবশ করেব না এবং িকয়ামেতর িদন আ�া�  তােদর িদেক তাকােবন না: িপতামাতার অবাধ� স�ান, পু�ষেদর সােথ

সাদৃশ�-�হণকারী নারী এবং দাইয়ু�স (ব�িভচারেক ��য় �দয় �য পু�ষ)।”

৫. ইবেন আবু মুলাইকা (তাঁর নাম হে� আ�ু�া�  িবন উবাইদু�া� ) বেলন: আেয়শা (রাঃ) �ক বলা হল: �কান নারী িক (পু�েষর)

স�াে�ল পরেত পাের? িতিন বলেলন: “রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম পু�েষর সােথ সাদৃশ�-�হণকারী নারীেদর উপর

লানত কেরেছন।”

এই হািদস�েলােত নারীেদর জন� পু�েষর সােথ সাদৃশ� �হণ করা এবং পু�ষেদর জন� নারীেদর সােথ সাদৃশ� �হণ করা হারাম

হওয়ার �� �মাণ রেয়েছ। এই সাদৃশ� �হণ �পাশাক-পির�দেক এবং অন�ান� িবষয়�েলােকও অ�ভু�� কের; �ধু �থম হািদসিট

ছাড়া। �স হািদসিট এককভােব �পাশােকর ব�াপাের।

সাত: কােফর নারীেদর �পাশােকর সােথ সাদৃশ�পূণ� না হওয়া:

শিরয়েতর �িতি�ত িবধান হে�– মুসিলম নর-নারীর জন� কােফরেদর সােথ সাদৃশ� �হণ করা নাজােয়য; �সটা তােদর উপাসনার

��ে� �হাক, িকংবা তােদর উৎসেবর ��ে� �হাক, িকংবা তােদর িনজ� �পাশাকািদর ��ে� �হাক। এিট ইসলামী শিরয়েতর মহান
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একিট নীিত। িক�, দুঃেখর িবষয় হে�– অেনক মুসলমান এই নীিতেক ল�ন করেছন; এমনিক যারা �ীন পালেন সেচতন, দাওয়াতী

কােজ তৎপর তারাও িনেজেদর অ�তাবশতঃ িকংবা �বৃি�র অনুসরণ কের, িকংবা সমেয়র �ভােব গা ভািসেয়, কােফর ইউেরােপর

অনুকরেণ এ নীিত ল�ন করেছন। যার ফেল, এিট মুসলমানেদর িপিছেয় পড়া, দুব�ল হেয় পড়া, তােদর উপর িবধম�ীেদর আিধপত�

অজ�ন করা ও উপিনেবশবােদর িশকার হওয়ার অন�তম একিট কারণ। “িন�য় আ�া�  �কান স�দােয়র অব�া পিরবত�ন কেরন না

যত�ণ না তারা িনেজেদর অব�া িনেজরা পিরবত�ন কের”[সূরা রাদ, আয়াত: ১১] হায়, তারা যিদ বুঝত।

সকেলর জানা উিচত, এই ���পূণ� নীিতিটর ��তার পে� কুরআন-সু�াহর অসংখ� দিলল রেয়েছ। যিদও কুরআেনর দিলল�েলা

ব�াখ�াসােপ�; িক� সু�া� েত �স�েলার ব�াখ�া রেয়েছ, �যভােব ব�াখ�া সব�দা সু�া� েত এেস থােক।

আট: �পাশাকিট খ�ািত অজ�েনর জন� না হওয়া:

দিলল হে� ইবেন উমর (রাঃ) এর হািদস, িতিন বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� দুিনয়ােত

আেলাচনার �ক�িব�ু হওয়ার জন� �পাশাক পরেব িকয়ামেতর িদন আ�া�  তােক লা�নার �পাশাক পরােবন, অতঃপর তােক আ�েন

�ালােবন”।[‘িহজাবুল মারআিতল মুসিলমা’ (পৃ�া ৫৪-৬৭) সংকিলত]

আ�া� ই সব��।
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