
70314 - تهۋبىنى� دەسلىپىدە قىزغىن بول�پ، كېيىن س�سلىشىپ قىلىشنى� سهۋەبى
توغرىسىدا

س�ئال

ئىنسان تهۋبىنى� دەسلهپكى باسق�چىدا ناھايىتى ج�شق�ن-ك�چل�ك ھالهتته: شهيتان مېنى س�سل�ققا ب�يرۇيدۇ
دەپ، تائهت-ئىبادەتنى زىيادە قىلىدۇ. ئاندىن ھىممهت-ئىرادىسى بوشاپ، «ئاللاھ ھېچكىمنى تاقىتى يهتمهيدىغان

ئىشقا تهكلىپ قىلمايدۇ»  دەيدۇ-دە، تائهت-ئىبادەتته س�سلىشىپ يهنه ئهسلىدىكى ھالىتىگه قايتىدۇ. مېنى�
سورايدىغىنىم: ب� توغرىدا قىلىنىدىغان نهسىھهت بارم�؟، تهۋبىدىن كىيىن ئهمهل-ئىبادەت قىزغىن باشلىنىشى
كېرەكم�؟ ۋە ياكى تهدرىجى باشلىنىپ مهل�م م�ددەتتىن كېيىن م�ستهھكهملىشهمدۇ؟، ياكى شامال قايسى

تهرەپكه ئ�چ�رسا ش� تهرەپكه ئىغامدۇ؟ ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر
ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ

تائالاغا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا ئاللاھنى� رەھمىتى ۋە سالامى

بولس�ن.

ھىدايهتكه ي�زلىنىش ۋە گ�ناھلارغا
تهۋبه قىلىش بولسا، ئاللاھ تائالانى�

م�س�لمانغا ئاتا قىلغان ئهڭ ب�ي�ك نېمهتلىرىدىن
بىرىدۇر. ئىنساننى� ئهھ�الى ئاللاھ تائالاغا

يېقىنلىشىدىغان ئهمهللهرنى ك�پ قىلىش بىلهن
ئ�زگىرىدۇ. ئادەتته تهۋبه

قىلغ�چى ئ�زىنى� ئىلگىرىكى ئازغ�نل�ق ھاياتىدا،
كهتك�زۈپ قويغان ياخشى ئهمهللهرنى�

ئورنىنى توشق�زۇش ئ�چ�ن
تائهت-ئىبادەتكه پ�ت�ن ۋۇج�دى
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بىلهن ي�زلىنىدۇ. ب� چىن قهلبىدىن ھهقىقى تهۋبه
قىلغان كىشى ئ�چ�ن تهبىئىى بىر ئىشت�ر.

ب� مهسىلىنى
پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام بىزگه:

تهۋبه قىلىپ مهل�م ۋاقىتتىن كېيىن
ھىممهت-ئىرادىنى� بوشاپ، قىزغىنلىقنى� س�سلىشىپ

كېتىدىغانلىقىنى�م� تهبىئىى بىر ئىش ئىكهنلىكىنى
بايان قىلىپ بهرگهن. لېكىن خهتهرلىك بولغىنى،

تهۋبه قىلغ�چى س�سل�ق-بوشا�لىقنى
داۋاملاشت�رۇپ، مهل�م م�ددەتتىن
كېيىن ئ�زىنى� ئهسلىدىكى ھالىتىگه

قايتى�ىلىشىدۇر. ش�نى� ئ�چ�ن م�ش�
ئىشقا دىققهت قىلىش ئىنتايىن م�ھىم.

تهۋبه قىلغ�چىنى� ھىممهت-ئىرادىسى
س�سلىشىپ قالغان ۋاقىتتا، س�ننهتنى لازىم

ت�ت�پ، ئوتت�رىھال بول�شى كېرەك. ئ�
ئهسلى قىزغىنلىقىنى ساقلاپ قىلىش بىلهن بىرگه، يهنه

بىر قېتىم قىزغىن ۋە ج�شق�نل�ق بىلهن
تائهت-ئىبادەتكه ي�زلىنىشى لازىم. چ�نكى نورمال

ھالهتتىن قىزغىنلىققا ئاتلىنىش ئىشنى ن�لدىن باشلىغاندىن
ياخشىدۇر.

ئابدۇللاھ ئىبنى ئهمرى رەزىيهللاھ�
ئهنھ�دىن رى�ايهت قىلىنىدۇكى،

پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام م�نداق
دېگهن: «ھهرقانداق ئهمهل ئ�چ�ن

قىزغىنلىق بولىدۇ. ھهرقانداق قىزغىنلىق س�سلىشىدۇ،
قىزغىنلىقى مېنى� س�ننىتىم ئ�ستىگه بولغان كىشى

نىجات تاپىدۇ. قىزغىنلىقى مېنى� س�ننىتىمنى�
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غهيرىگه بولغان كىشى ھالاك بولىدۇ.» [ئىبنى ھىببان
رى�ايىتى1-توم 187-ھهدىس]. شهيخ ئهلبانىي

رەھىمهھ�للاھ “سهھىھ�ل
تهرغىب”ناملىق ئهسىرى 56-ھهدىسته

كهلت�رگهن].

ئهب� ھ�رەيرە رەزىيهللاھ�
ئهنھ�دىن رى�ايهت قىلىنىدۇكى،

پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام م�نداق
دېگهن: «ھهرقانداق ئهمهل-ئىبادەت ئ�چ�ن

قىزغىنلىق بولىدۇ. ھهرقانداق قىزغىنلىق س�سلىشىدۇ.
قىزغىنلىق ساھىبى ھهددىدىن ئاش�رۇۋېتىش ياكى

سهل قاراشتىن ساقلىنىپ ئهمهل-ئىبادەتنى ئوتت�راھال
ئىلىپ بارسا، ئ� كىشىنى� نىجات تېپىشى ئ�مىت

قېلىنىدۇ، چ�نكى ئهمهللهرنى� ئاز
بولسىم� داۋاملاشقىنى ئاللاھ تائالا ياخشى ك�رىدۇ.

گهرچه ئ� كىشىگه
ئهمهل-ئىبادەتته، دۇنياغا

بېرىلمهسلىكته تىرىشقانلىقى سهۋەبىدىن
مهشھ�ر بولغان بولسىم�، ئهمما قىلغان ئهمهللىرىدە

رىيا قىلغانلىقى سهۋەبىدىن سالىھ كىشىلهردىن
ھېسابلانمايدۇ.» [تىرمىزى رى�ايىتى 2453-ھهدىس.

شهيخ ئهلبانىي رەھىمهھ�للاھ
“سهھىھ�ل تهرغىب”ناملىق ئهسىرى

57-ھهدىسته «ھهسهن» دەپ
كهلت�رگهن].

م�س�لمان كىشى
ئهمهل-ئىبادەتته چهكتىن

ئاش�رۇۋېتىش ۋە سهل قاراشتىن ساقلىنىپ،
ئىبادەتتىن زېرىكىپ ئ�نى تهرك قىلماسلىق
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ئ�چ�ن ئوتت�راھال يول ت�ت�شى كېرەك.
ش�نداقلا ھورۇنل�ق قىلىپ، سهل قاراشنى داۋاملاشت�رۇپ

پ�ت�نلهي تهرك قىلماسلىق لازىم.
ئاش�رى�ىتىشم� ۋە سهل قاراشم� ياخشى
ئهمهس. ئهمهلدە ئوتت�راھال يول ت�تقان

كىشى داۋاملاشت�رالايدۇ. ئهمىلىنى ساغلامداۋاملاشت�رالىغان كىشى ئاللاھ
تائالا ياخشى ك�رىدىغان ۋە رازى بولىدىغان يول

ئ�ستىدىدۇر.

ئهب�
ھ�رەيرە رەزىيهللاھ�

ئهنھ�دىن رى�ايهت قىلىنىدۇكى،
پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام: «سىلهردىن

ھېچ بىرى�لارنى قىلغان ئهمىلى ق�تق�زالمايدۇ
دېگهندە، ساھابىلار: سىلىم� ش�نداقم�، ئى
ئاللاھنى� پهيغهمبىرى؟! دەپ سورايدۇ.

پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام: مهنم�
ش�نداق، لېكىن ئاللاھ تائالا مېنى ئ�زىنى�

رەھمىتى بىلهن ئورايدۇ. توغرا ئهمهل
قىلى�لار، چهكتىن

ئاش�رۇۋەتمه�لار،
ئهتتىگهندە، كهچته ۋە

كېچىنى� مهل�م ۋاقىتلىرىدا ئاللاھ تائالاغا
تائهت-ئىبادەت قىلى�لار،

ئهمهل-ئىبادەتته ئوتت�راھال يولنى لازىم
ت�ت��لار مهقسهتكه يېتىسىلهر.»

[ب�خارى رى�ايىتى 6098-ھهدىس].

س�زنى� خ�لاسىسى: سىز
ي�قىرىدا بايان قىلىنغان ھهدىسلهر توغرىسىدا پىكىر

ي�رگ�زۈڭ، مهنىلىرىنى ئويلىنى�. ش�نى

5 / 4



بىلىشى�ىز كېرەككى، تهۋبه
ش�ك�رگه ئېھتىياجلىق، ش�ك�رنى�

ئهڭ كاتتىسى، ئىنسان قىلغان تهۋبىسىنى
داۋاملاشت�رۇشتىن ئىبارەتت�ر. ب� بولسا،

ياخشى ئهمهللهرنى داۋاملاشت�رۇش بىلهن
روياپقا چىقىدۇ. ش�نى بىلىش كېرەككى، «ئهمهللهرنى� ئاللاھ تائالاغا

ياخشى ك�رۈلىدىغىنى، ئاز بولسىم� داۋاملىشىپ
ت�رغىنىدۇر.» [ب�خارى ۋە م�سلىم

رى�ايىتى].

تهۋبىنى�
دەسلهپكى باسق�چىدا ئهمهل-ئىبادەتنى

بهك ھهددىدىن ئاش�رۇۋەتمهسلىك
ۋە سهلم� قارىماسلىق بهلكى ئوتت�راھال

بول�ش لازىم. ب� ئ�زى�ىزنى� تاقىتى�ىز
بويىچه بولىدۇ، ئ�زى�ىزنى روھل�ق ھېس قىلغان

ۋاقتى�ىزدا تائهت-ئىبادەتكه ھېرىسمهن
بول�ڭ، ئهمما كهيپىياتى�ىزدا س�سل�ق

ۋە ت�راقسىزلىقنى ھېس قىلسى�ىز،
ئوتت�راھاللىققا قايتى�. ئاللاھ تائالا ئىشى�ىزنى ئاسان قىلىش

بىلهن بىرگه، سىزنى ئهدەپ-ئهخلاق،
ئهمهل-ئىبادەتلهردە توغرا يولغا باشلىس�ن.

ھهممىدىن توغرىنى بىلگ�چى
ئاللاھدۇر.
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