
70507 - �या ती� ठंड के �दन� म� जनाबत से तय�मुम करने क� अनुम�त है?

��

�या म� ती� ठंड के �दन� म� जनाबत क� हालत म� तय�मुम के �ारा नमाज़ पढ़ सकता �ँॽ �ात रहे �क मेरे पास तुरंत प�व�ता �ा�त

करने क� संभावनाए ंनह� ह�। तथा म� अपनी पीठ म� ठंड क� बीमारी से पी�ड़त �ँ, जो मुझे ब�त �यादा �भा�वत करती है।

�व�तृत उ�र

�जस ��� को जनाबत लग गई है और वह नमाज़ पढ़ने का इरादा रखता है तो उसके �लए अ�नवाय� है �क वह पानी से �नान करे।

�य��क अ�लाह तआला का कथन हैः

رُوا ﴿  المائدة : 6﴾ هَّ وَإِنْ كُنْتُمْ جُنُبًا فَاطَّ

''य�द तुम जनाबत क� हालत म� हो तो �नान करो।'' (सूरतुल मायदाः 6)

य�द वह पानी का �योग करने म� असमथ� है, �य��क वह उपल�ध नह� है, या पना उपल�ध है परंतु उसके इ�तेमाल करने म� उसे हा�न

प�ँचने का खतरा है; �य��क वह बीमार है, अथवा ती� ठंड है – और उसके पास उसे गरम करने के �लए कोई चीज़ नह� है, तो ऐसी

��थ�त म� वह पानी से �नान करने के बजाय �म�� से तयु�म करेगा। �यो�क अ�लाह तआला का कथन हैः

مُوا صَعِيدًا﴾ وَإِنْ كُنْتُمْ مَرْضَى أَوْ عَلَى سَفَرٍ أَوْ جَاءَ أَحَدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْغَائِطِ أَوْ لامَسْتُمُ النِّسَاءَ فَلَمْ تَجِدُوا مَاءً فَتَيَمَّ
بًا ﴿طَيِّ
المائدة : 6

‘‘य�द तुम बीमार हो या सफ़र म� हो या तुम म� से कोई शौच करके आया हो, या तुम ���य� से �मले हो (संभोग �कया हो), �फर तु�ह�

पानी न �मले तो पाक �म�� से तय�मुम कर लो।’’ (सूरतुल मायदाः 6)

इस आयत म� इस बात का �माण है �क वह रोगी �जसे पानी के उपयोग से नुकसान प�ँचता है जैसे �क �नान करना मौत का कारण

बन सकता है, या उसके रोग को बढ़ाने या उसके ठ�क होने म� देरी का कारण बन सकता हो, तो वह तय�मुम करेगा। अ�लाह तआला

ने तय�मुम का तरीक़ा भी वण�न �कया है। अ�लाह ने फरमायाः

فَامْسَحُوا بِوُجُوهِكُمْ وَأَيْدِيكُمْ مِنْهُ﴿    المائدة : 6﴾

''उसे अपने चेहर� पर और हाथ� पर मल लो।'' (सूरतुल मायदाः 6)
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अ�लाह सव�श��मान ने इस �ावधान (�नयम) क� �ह�मत को �प� करते �ए फरमायाः

رَكُمْ وَلِيُتِمَّ نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ﴿     المائدة : 6﴾ مَا يُرِيدُ اللَّهُ لِيَجْعَلَ عَلَيْكُمْ مِنْ حَرَجٍ وَلَكِنْ يُرِيدُ لِيُطَهِّ

''अ�लाह तआला तुम पर �कसी �क़�म क� तंगी नह� डालना चाहता। अ�पतु वह चाहता ह� �क तु�ह� प�व� करे और तु�ह� अपनी भरपूर

नेमत �दान करे, ता�क तुम कृत� बनो।'' (सूरतुल मायदाः 6).

अ� �बन अल-आस र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह� ने फरमायाः मुझे "ज़ातु�सला�सल" के यु� के अवसर पर एक ठंडी रात

म� �वपनदोष हो गया। मुझे यह डर लगा �क य�द म�ने �नान कर �लया तो म� मर जाऊँगा। अतः म�ने तय�मुम कर �लया और अपने

सा�थय� को सुबह क� नमाज़ पढ़ाई। लोग� ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से इसका चचा� �कया तो आप स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम ने फरमायाः हे अ�, तू ने अपने सा�थय� को जनाबत क� हालत म� नमाज़ पढ़ाई है? चुनाँचे म�ने आप को उस चीज़ के बारे म�

बता �दया �जसने मुझे �नान करने से रोक �दया था और म�ने कहा : म�ने अ�लाह तआला के इस कथन को सुना है :

وَلا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رَحِيماً﴿     النساء: 29﴾

''और अपने आपक� ह�या न करो। �नःसंदेह अ�लाह तुमपर ब�त दयावान है।’’ (सूरतुन �नसाः 29)

तो इसपर अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम हँस पड़े और कुछ नह� कहा।

इसे अबू दाऊद (हद�स सम�याः 334) ने �रवायत �कया है और शैख अ�बानी ने ''सहीह अबू दाऊद'' म� इसे सहीह कहा है।

हा�फ़ज़ इ�न हजर र�हम��लाह ने फरमायाः

इस हद�स से, उस ��� के �लए तय�मु के जायज़ होने का पता चलता है �जसके पानी उपयोग करने से हलाक होने क� आशा क� जा

सकती है, चाहे वह ठंड क� वजह से हो या कुछ और कारण से हो। इसी तरह तय�मुम करने वाले का वुज़ू करने वाल� को नमाज़

पढ़ाना जायज़ है।

"फ़��ल-बारी" (1/454)

शैख अ��ल अज़ीज़ इ�न बाज़ (अ�लाह तआला उनपर दया करे) फरमाते ह� :

य�द आप को गम� पानी �मल सकता है या आप ठंडे पानी को गम� कर सकते ह�, या अपने पड़ो�सय� से या अपने पड़ो�सय� के अलावा

से खरीद सकते ह� : तो आपके �लए ऐसा करना अ�नवाय� है; �य��क अ�लाह तआला फरमाता हैः ﴾( فاتَّقوا الله ما استَطَعْتُم )

﴿ (तुम अपनी श�� भर अ�लाह से डरते रहो।) अतः आप को चा�हए �क पानी खरीदने या गम� करने या इनके अलावा अ�य तरीक़े

जो आपको पानी �ारा शरई वुज़ू करने म� स�म कर सक� , इनम� से आप जो भी कर सकते ह�, उसे कर�। य�द आप इसम� �वफल हो

जाए ंऔर ठंड गंभीर हो, और इसम� आपके �लए खतरा हो, तथा आपके पास उसे गम� करने का, या अपने आसपास के लोग� से कुछ
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गम� पानी खरीदने का कोई उपाय न होः तो आप ��य ह� और आपके �लए तय�मुम करना पया��त है। �य��क अ�लाह तआला का

कथन हैः

﴿فاتَّقوا الله ما استَطَعْتُم﴾

(तुम अपनी श�� भर अ�लाह से डरते रहो।)

और अ�लाह तआला ने फरमायाः

بًا فَامْسَحُوا بِوُجُوهِكُمْ وَأَيْدِيكُمْ مِنْهُ﴿     المائدة : 6﴾ مُوا صَعِيدًا طَيِّ فَلَمْ تَجِدُوا مَاءً فَتَيَمَّ

''�फर तु�ह� पानी न �मले तो पाक �म�� से तय�मुम कर लो। उसे अपने चेहर� पर और हाथ� पर मल लो।'' (सूरतुल मायदाः 6)

जो आदमी पानी का उपयोग करने म� असमथ� है उसका ��म उस ��� का ��म है जो पानी न पाए।

"मजमूअ फतावा इ�न बाज़" (10/199).

आपको चा�हए �क अपने शरीर का �जतना भाग धो सकते ह� उसे धोए,ं जैसे �क आप दोन� हाथ�, दोन� पैर� और ऐसे ही अ�य अंग� को

धोए,ं य�द उसम� आप के �लए कोई नुकसान न हो, �फर तय�मुम कर�।

हम आपके �व�रत आरो�य के �लए अ�लाह से �� करते ह�, और यह �क आपको जो क� प�ँची है उसे आपके �लए क�फारा

(पराय��त) बना दे और आपके पद को बढ़ा दे।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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