
7073 - خهتنه قىلىشنى� ساغلاملىق ۋە دىنى جهھهتتىكى پايدىلىرى

س�ئال

مهن بىر دىنسىز كىشىمهن ، بىراق مىنى� ش�نى بىلگ�م كىلىدۇ ، نىمىشقا يهھ�دىي ۋە م�س�لمانلار خهتنه قىلىشنى
لازىم دەپ ھىساپلايدۇ ؟ ما�ا م�س�لمان ھهر بىر ئادەمنى ئاللاھنى� بىر م�كهممهل مهخل�قى دەپ قارايدىغاندەك

بىلىنىدۇ . لىكىن نىمىشقا ئاللاھنى� ياراتقىنىنى ئ�زگهرتىش بىلهن ب� م�كهممهللىكتىن شهكلىنىدۇ ؟ مهن ئهل�ەتته
ساغلاملىق جهھهتته تازلىققا ئهھمىيهت بىرىشنى بىلىمهن . لىكىن مهن سىلهردىن س�ئالىمغا جاۋاپ ئىرىشىشنى

راستلا ئ�م�د قىلىمهن . سىلهرنى� ك���ل ب�لگىنى�لارغا رەھمهت .

تهپسىلى جاۋاپ

مهدھىيه ئاللاھقا بولس�ن .
م�س�لمان ئاللاھنى� ب�يرۇقلىرىغا بويس�نىدۇ . مان ب� ئىسلامنى� مهنىسى ، يهنى ئاللاھقا باش ئىگىش ۋە ئ�نى�

ب�يرۇقلىرىغا بويس�ن�ش ، مهيلى ئ�نى�دىكى ھىكمهت ئ�نى�غا ئىنىق بولس�ن ياكى بولمىس�ن . چ�نكى ب�يرۇق
چ�ش�رگ�چى -ئاللاھ بولسا ياراتق�چى ، ھهممىنى بىلگ�چى ، ھهممىدىن خهۋەردار بول�پ ، ئ� ئىنساننى ياراتتى

ھهمدە ئ� ئىنسانغا نىمىنى� ياخشى ، نىمىنى� ياخشى ئهمهسلىكىنى بىلىدۇ . خهتنه قىلىش بولسا م�س�لمان
ئاللاھقا ب�يس�ن�ش ،ئ�نى�غا باش ئىگىش ، ئ�نى س�ي�ش ھهمدە ئ�نى� ھوزۇرىدىن ئهجىر ، م�كاپات ئىزدەپ

ئىجرا قىلىدىغان شهرىئهت ئهھكاملىرىنى� بىرى . ھهمدە ئ� ئاللاھنى� بىر ئىشقا ب�يرىسىلا ، ئ�نى�دا بىر ھىكمهت
بارلىقى ھهمدە بهندە بىلس�ن ياكى بىلمىس�ن ئ�نى�دا بىر پايدا بارلىقىغا قاتتىق ئىشىنىدۇ . ھىچقىسى يوق ، ھهي

خهتنه قىلىشنى� ساغلاملىق پايدىلىرىنى بىلىشكه ھىرىسمهن س�ئال سورىغ�چى ، بىز ب� يهردە تهلىبى�گه جاۋابهن
،ھهمدە م�ئىمىنلهرنى� ھ�ك�ملهرگه بولغان ئىمانىنى� ئېشىشى ، غهيرى م�س�لمانلارنى� پايدىلىق ئىشلارنى ئىلىپ
كهلگهن ، زىيانلىق ئىشلاردىن ساقلىغان ب� ئىسلام قان�نىنى� كاتتىلىق جهھهتتىكى ب� تهرىپىنى ك�رۈشى ئ�چ�ن ،

خهتنه قىلىشنى� ساغلاملىق ۋە شهرىئهتتىكى بىر قىسىم پايدىلىرىنى تىلغا ئىلىپ ئ�تىمىز .
1- دىنىي جهھهتتىكى پايدىلىرى :

خهتنه قىلىش بولسا ئاللاھ تهرىپىدىن ب�يرۇلغان ھ�س�ن گ�زەللهشت�رۈش ھهققىدىكى ب�يرۇقلارنى� بىرى بول�پ
، ئاللاھ بهندىلىرىگه ئ�زلىرىنى ئىچكى ۋە تاشقى جهھهتتىن گ�زەللهشت�رۈشنى بهلگىلىدى . ئ� بولسا ئاللاھ

ئ�لارنى ش�نى� بىلهن ياراتقان تهبىئىيلىكنى� م�كهممهللىكى ، ھهمدە ش��ا ئ� ئىبراھىيمنى� دىنىنى� ھهنهفىييه(
ساپ بىر ئىلاھلىق) لىكىنى� م�كهممهللىكى .ھهنهفىيلىكنى م�كهممهللهشت�رۈش ئ�چ�ن خهتنه قىلىشنى�

بىكىتىلىشىنى� مهنبىيى بولسا ئاللاھ ئىبراھىيم بىلهن ئهھدىلهشكهندە ھهمدە ئ�نى ئىنسانلارغا رەھبهر قىلىشقا ،
ئ�نى ن�رغ�ن كىشىلهرنى� ئاتىسى قىلىشقا ، ھهمدە پهيغهمبهرلهر ۋە پادىشاھلارنى ئ�نى� پ�شتىدىن قىلىشقا ، ۋە
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ئ�نى� ئهۋلادلىرىنى ك�پ قىلىشقا ۋەدە بهرگهندە ھهمدە ئ�نى�غا ئاللاھ بىلهن ئ�نى� ئهۋلادلىرىنى� ئارىسىدا ئهھدە
بهلگىسىگه ئ�لاردىن ھهربىر پهرزەنتنى� خهتنىسىنى قىلىش قىلماقچىلىقىنى ھهمدە ب� بهلگه ئ�لارنى� بهدىنىدىكى

مىنى� ئهھدىم بولىدۇ دەپ خهۋەر قىلغاندا بولغان . خهتنه قىلىش ئىبراھىيمنى� دىنىغا كىرگهنلىكنى� بهلگىسى
ھهمدە ب� ئاللاھنى� م�ن� س�زىنى يهشك�چىنى� يېشىمىغا ئ�يغ�ن : « ئاللاھنى� بويىقى ( يهنى ، دىنى) .

ئاللاھنى�كىدىنم� ياخشى كىمنى� بويىقى ( دىنى) بار ؟ ھهمدە بىز ئ�نى� ئىبادەتچىلىرىمىز . » . [ بهقهرە( ئىنهك
) : 138 ] خهتنه قىلىش بىر ئىلاھچىلارغا نىسبهتهن كىرىست ئىبادەتىچىلىرىنى� بوي�ن�ش ۋە ي�ي�نىشى بىلهن

تهڭ . ئ�لار ئ�زلىرىنى� قارىشىچه بالىلىرىنى ي�ي�ندۇرۇش س�يىدە بويىغاندا ، ئاندىن ئ�لارنى پاكلايدۇ ھهمدە : "
ھازىر خىرىستىئان بولدى ." دەيدۇ . ش��ا ئاللاھ بىر ئىلاھچىلارغا بىر ئىلاھچىلىق( ھهنهفىيلىك) بويىقىنى

بهلگىلىدى، ھهمدە ئ�نى� بهلگىسىنى خهتنه قىلىش قىلىپ م�نداق دىدى : « ئاللاھنى� بويىقى ( يهنى ، دىنى) .
ئاللاھنى�كىدىنم� ياخشى كىمنى� بويىقى ( دىنى) بار ؟ ھهمدە بىز ئ�نى� ئىبادەتچىلىرىمىز . » [ بهقهرە( ئىنهك )

. [ 138 :
ش��ا ئاللاھ خهتنه قىلىشنى ئ�زىنى ئ�نى�غا ۋە ئ�نى� دىنىغا مهنس�پ قىلغ�چىلارنى� ، ھهمدە پ�ت�نلهي يالغ�ز

ئ�نى�غىلا ق�ل بول�ش س�پىتى بىلهن ئ�زلىرىنى ئ�نى�غا مهنس�پ قىلغ�چىلارنى� بهلگىسى قىلدى …
خ�لاسه : ئاللاھنى� بويىقى بولسا قهلىپلهر ئ�نى تون�ش ، ئ�نى س�ي�ش ۋە ئ�نى�غا ساپدىل بول�ش ، ئ�نى�غا

بىرنهرسىنى شىرىك قىلماستىن يالغ�ز ئ�نى�غىلا ئىبادەت قىلىش بىلهن بويالغان ، بهدەنلهر بولسا خهتنه قىلىش ،
دوۋس�ن ت�كىنى چ�ش�رۈش ، ب�رۇتنى قىرقىش ، تىرناقلارنى ئىلىش ، قولت�ق ت�كىنى ي�ل�ش، ئېغىز چايقاش ،

ب�رۇننى چايقاش ، چىشنى چوتكىلاش ۋە ئىستىنجا قىلىشتىن ئىبارەت تهبىئىي (فىترەت) خىسلهتلهر بىلهن
بويالغان بىر ئىلاھچىلىق دىنى . ئاللاھنى� تهبىئىتى( دىنى ) بىر ئىلاھچىلارنى� قهلىپلىرى ۋە بهدەنلىرىدە ئاشكارا

بولدى . "
[ ت�ھفهت�ل مهۋدۇد بىئهھكامىل مهۋل�د – ئىبن� قهييىم 351 ب ]

بالىنى� ئانىسىنى� بالاياتق�سىدىن چىققان چاغدىكى ھالىتىدە قىلىشى شهرت ئهمهس ، ئهگهر بالىغا قىلىنىدىغان
مهل�م نهرسه ئ�نى�غا پايدىلىق بولسا ھهمدە ساپ دىن تهرىپىدىن ب�يرۇلغان بولسا . مهسىلهن ، ت�غ�لغاندىن

كىيىن ئ�نى� چېچىنى چ�ش�رۈش ، چ�نكى ب� ئ�نى�غا پايدىلىق . پهيغهمبهر( ئاللاھنى� تهرىپلىشى ۋە ئامانلىق
ئ�نى�غا بولس�ن) م�نداق دىگهن : « ئ�نى�دىن زىيانىق نهرسىنى ئىلى�ىتى�لار .»

ۋە ش�نى�دەك ئ�نى�غا ي�ققان قاننى ي�يى�ىتىش ، ئانىسى بىلهن ت�تىشىدىغان كىندىك يىپىنى كىسى�ىتىش ۋە
ش�نى�غا ئوخشاش ئ�نى�غا پايدىلىق ئىشلار ئىلىپ بىرىلىدۇ .

2- ساغلاملىق پايدىلىرى :
د. م�ھهممهد ئهلىي بار ( ئهنگىلىيهدىكى خان جهمهتى دوخت�رلار ئىنىست�تىنى� بىر ئهزاسى ، جىددىدىكى

پادىشاھ ئابدۇل ئهزىيز ئ�نى�ىرسىتىدىكى پادىشاھ فهھد تىببىي تهتقىقات مهركىزىنى� ئىسلامى تىبابهت
فاك�لتىتىنى� مهسلهھهتچىسى .) ئ�زىنى� خهتنه قىلىش دىگهن كىتابىدا م�نداق دەيدۇ :
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" يى�ى ت�غ�لغان بالىلارنى� ( يهنى ، ھاياتىنى� بىرىنچى ئىيىدا ) خهتنىسىنى قىلىش ئ�لارغا ن�رغ�ن ساغلاملىق
پايدىلىرىنى ئىلىپ كىلىدۇ ، ئ�لاردىن :

1- زەكهردىكى يهرلىك يالل�غلىنىشنى� ئالدىنى ئىلىش : ئ� خهتنىلىك بولغانلىقتىن كىلىپ چىقىدىغان بول�پ ،
خهتنىلىك تارىيىش دىيلىدۇ ھهمدە ئ� سىيهلمهسلىكنى ھهمدە زەكهر ئ�چى يالل� غلىرىنى كهلت�رۈپ چىقىرىدۇ .
ھهمدە ئ�لارنى� ھهممىسىنى داۋالاشقا خهتنه قىلىشنى تهلهپ قىلىدۇ . ئ�زۇنغا سوزۇلغاندا ، بالىنى� كهلگ�سىدە

ن�رغ�ن كىسهللىكلهرگه ، ئهڭ خهتىرى زەكهر راكىغا گىرىپتار بول�شىغا ئ�چرىتىدۇ .
2- س�يدۈك يولىدىكى يالل�غلار : ن�رغ�ن تهتقىقاتلار ئىسپاتلىدىكى ، خهتنىسى قىلىنمىغان بالىلار س�يدۈك يولى
يالل�غلىرىغا ئهڭ ك�پ گىرىپتار بولىدۇ . بهزى تهتقىقاتلاردا خهتنىسى قىلىنمىغان بالىلارنى� ئارىسىدىكى گىرىپتار

بول�ش نىسبىتى 39 ھهسسىگه يهتكهن . باشقا تهتقىقاتلاردا نىسبهت 10 ھهسسه بولغان ، يهنه باشقا
تهتقىقاتلاردا س�يدۈك يولى يالل�غلىرىغا گىرىپتار بولغان بالىلارنى� 95% ى خهتنىسى قىلىنمىغانلىقىنى

ك�رسهتتى ، ھالب�كى خهتنىسى قىلىنغان بالىلارنى� گىرىپتار بول�ش نىسبىتى 5% دىن ئاشمىغان .
بالىلاردا ، س�يدۈك يولى يالل�غى بهزى ئهھ�اللاردا ئېغىر بولىدۇ . ۋايىس ۋەلنى� س�يدۈك يولى يالل�غلىرىغا
گىرىپتار بولغان 88 بالا ھهققىدە ئىلىپ بارغان تهتقىقاتىدا ، ئ�لارنى� 36% ىدە ئوخشاش باكتىرىيه قاندىم�

بايقالغان . ئ�لارنى� ئ�چى مى�ه پهردە يالل�غى بىلهن ي�ق�ملانغان . ھهمدە ئىككىسى ب�رەك ئىشلىمهسلىككه
گىرىپتار بولغان . باشقا ئىككىسى بهدىنىگه مىكرو ئورگانىزىملارنى� تاراپ كهتكهنلىكتىن ئ�لگهن .

3- زەكهر راكىنى� ئالدىنى ئىلىش : تهتقىقاتلار بىرلىككه كهلدىكى ، زەكهر راكى خهتنىسى قىلىنغان كىشىلهرنى�
ئارىسىدا دىگ�دەك مهۋج�ت ئهمهس ، لىكىن خهتنىسى قىلىنمىغانلارنى� ئارىسىاىكى نىسبهت بولسا ئاز ئهمهس .

ئامرىكىدا خهتنىسى قىلىنغانلارنى� زەكهر راكىغا گىرىپتار بول�ش نىسبىتى ن�ل ، ھالب�كى خهتنىسى قىلىنمىغا
ئاھالىلهرنى� ھهر 100 مى�دا 2.2 بول�پ ، ئ� يهردە راكنى� ئهھ�الى ھهر يىلى 750 بىلهن 1000نى� ئارىسىدا
بولغان . ئهگهر ئاھالىلهر خهتنىسى قىلىنمىغان بولسا ، كىسهللهرنى� سانى 3000 گه يىتىدۇ . جو�گو ، ئ�گاندا ،

پ�رتورىكوغا ئوخشاش خهتنىسىنى قىلمايدىغان دۆلهتلهردە زەكهر راكى ئهرلهر گىرىپتار بولىدىغان بارلىق
راكلارنى� ئىچىدە 12% دىن 22 % گىچه ئىگىلهيدۇ . ھهمدە ئ� ئىنتايىن ي�ق�رى نىسبهت .

4- جىنسىي كىسهللىكلهر : تهتقىقاتچىلار ش�نى بايقىدىكى ، جىنسىي م�ناسى�ەت ئارقىلىق ( ك�پىنچه زىنا-پاھىشه
ۋە بهچچى�ازلىق سهۋەبىدىن) ي�قىدىغان جىنسىي كىسهللىكلهر خهتنىسى قىلىنمىغانلارنى� ئارىسىدا ناھايىتىم�

خهتهر ۋە زور دەرىجىدە تارقىلىدۇ ، بول�پم� ھىرپىس ، ي�مشاق قىچىشىش ، سىفلىس ، كاندىدا ، گونورىيا ۋە
جىنسىي ئهزا خورەكلىرى .

ب� يهردە يهنه خهتنه قىلىشنى� ئ�لارنى� خهتنىسىنى قىلمىغان ق�رداشلىرىغا نىسبهتهن ئېيىتقاندا ، ئهيدىز بىلهن
ي�ق�ملىنىش ئىھتىمالللىقىنى ئازايتىدىغانلىقىنى تهكىتلهيدىغان بىر قانچه ھازىرقى زامان تهتقىقاتلىرى بار . بىراق
ب� خهتنىسى قىلىنغ�چىنى� ئهيدىز بار كىشى بىلهن جىنسىي م�ناسى�ەت ئ�تك�زۈش نهتىجىسىدە ئهيدىز بىلهن
ي�ق�ملىنىش ئىھتىماللىقىنى يوققا چىقارمايدۇ . خهتنه قىلىش ئ�نى� ئالدىنى ئالالمايدۇ ، ھهمدە ب� ن�رغ�نلىغان
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جىنسىي كىسهللىكلهردىن زىنا-پاھىشه قىلىش ، قالايمىقان جىنسىي م�ناسى�ەت ، بهچچى�ازلىق ۋە باشقا
يىرگىنىشلىك ھهركهتلهردىن يىراقلىشىشتىن باشقا ھهقىقىي يولى يوق .

[ ب�نى�دىن بىز ئىسلام قان�نىنى� زىنا ۋە بهچچى�ازلىقنى ھارام قىلىشتىكى ھىكمىتىنى بىلهلهيمىز .]
5- خوت�نىنى� بالاياتق� بوينى راكىدىن ساقلاش : تهتقىقاتچىلار ش�نى�غا دىققهت قىلدىكى ، خهتنىسى قىلىنغان

ئهرلهرنى� خوت�نلىرى خهتنىسى قىلىنمىغان ئهرلهرنى� خوت�نلىرىغا قارىغاندا بالاياتق� بوينى راكىغا گىرىپتار
بول�ش خهتىرى ئاز .

[ د. م�ھهممهد بارنى� « خهتنه قىلىش» ناملىق كىتابى 76-ب دىن ئىلىندى . ] ھهمدە ئاللاھ ياخشى بىلىدۇ .
[ پايدىلانغان ماتىريال : پروفېسسور ۋايىزۋەل ، ئامرىكا ئائىله دوخت�رى ژۇرنىلى ، 1991-يىلى ، 41-سانىدا

نهشىر قىلىنغان .]
پېشى�ا م�ھهممهد سالىھ م�نهججىد
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