
71317 - لماذا لم يرشدنا الإسلام إلى التقليل من أكل اللحوم الحمراء ؟

السؤال

في القرآن اللحوم حلال إلا الخنزير ولكني أسأل : لماذا لم يرشدنا الإسلام إلى التقليل من أكل اللحوم الحمراء التى
قال الأطباء إنها تسبب ارتفاع الكلسترول الذي يتسبب في أزمات قلبية وانسداد في الشرايين ؟

الإجابة المفصلة

علم أولاً : أن القرآن الكريم كتاب هداية وتشريع ، وليس كتابا طبيا أو ينبغي أن يُ
ذكر فيه كل ما يتعلق بالطب أو الفلك أو النباتات أو فلكيا ، حتى يطلب البعض أن يُ

الحيوانات .
نَ رِجَ النَّاسَ مِ خْ كَ لِتُ لَيْ لْنَاهُ إِ ابٌ أَنْزَ قال الله تعالى : )  كِتَ

يزِ زِ اطِ الْعَ رَ لَى صِ مْ إِ بِّهِ نِ رَ ذْ لَى النُّورِ بِإِ اتِ إِ لُمَ الظُّ
  ( إبراهيم/1 . يدِ مِ الْحَ

وهُ عُ بِ اتَّ كٌ فَ ارَ بَ لْنَاهُ مُ ابٌ أَنْزَ ا كِتَ ذَ هَ وقال تعالى : )  وَ
  ( الأنعام/155 . ونَ مُ حَ رْ مْ تُ لَّكُ وا لَعَ قُ اتَّ وَ

وفيما يتعلق بالأطعمة جاء القرآن الكريم بتحريم بعض الأطعمة وذكرها تفصيلاً ، وجاء
البعض الآخر في سنة النبي صلى الله عليه وسلم .

وجاء القرآن الكريم ببعض القواعد فيما يتعلق بالأطعمة .
ثم جاء بيان ذلك كله في السنة النبوية تفصيلاً .

لَيَّ يَ إِ ا أُوحِ ي مَ دُ فِ لْ لا أَجِ ففي مقام التفصيل قال الله تعالى : ) قُ
ماً ةً أَوْ دَ تَ يْ كُونَ مَ هُ إِلَّا أَنْ يَ مُ عَ طْ مٍ يَ اعِ لَى طَ ماً عَ رَّ حَ مُ

رِ يْ لَّ لِغَ قاً أُهِ سْ سٌ أَوْ فِ نَّهُ رِجْ إِ يرٍ فَ نْزِ مَ خِ وحاً أَوْ لَحْ فُ سْ مَ
ورٌ بَّكَ غَفُ نَّ رَ إِ ادٍ فَ لا عَ رَ بَاغٍ وَ يْ رَّ غَ طُ نِ اضْ مَ اللَّهِ بِهِ فَ

يمٌ ( الأنعام/145 . حِ رَ
يرِ نْزِ مُ الْخِ لَحْ مُ وَ الدَّ ةُ وَ تَ يْ مُ الْمَ كُ لَيْ تْ عَ مَ رِّ وقال تعالى : ) حُ

ةُ وذَ قُ وْ الْمَ ةُ وَ قَ نِ نْخَ الْمُ رِ اللَّهِ بِهِ وَ يْ لَّ لِغَ ا أُهِ مَ وَ
مْ تُ يْ كَّ ا ذَ عُ إِلَّا مَ بُ ا أَكَلَ السَّ مَ ةُ وَ يحَ النَّطِ ةُ وَ يَ دِّ رَ تَ الْمُ وَ

قٌ سْ مْ فِ لِكُ لامِ ذَ لْأَزْ وا بِا مُ سِ قْ تَ أَنْ تَسْ بِ وَ لَى النُّصُ بِحَ عَ ا ذُ مَ وَ
( المائدة/3 .
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لا بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ وفيما يتعلق ببعض القواعد ، قال الله تعالى : )  وَ
ينَ ( فِ رِ سْ بُّ الْمُ حِ نَّهُ لا يُ وا إِ فُ رِ تُسْ

الأعراف/31
.

فهذا نهي عن الإسراف في الأكل والشرب عموماً ، ولا يختص ذلك بنوع معين من الأكل أو
الشرب .

وهذا النهي العام عن الإسراف أبلغ وأكثر فائدة من مجرد النهي عن الإسراف في أكل
اللحوم الحمراء أو غيرها ، لأن هذا العموم يندرج تحته من المسائل الكثير والكثير .

قال ابن القيم رحمه الله في “زاد المعاد” ) 4/213 ( :
“فأرشد عباده إلى إدخال ما يقيم البدن من الطعام والشراب ، وأن يكون بقدر ما ينتفع
به البدن في الكمية والكيفية ، فمتى جاوز ذلك كان إسرافا ، وكلاهما مانع من الصحة ،

جالب للمرض، أعني عدم الأكل والشرب ، أو الإسراف فيه ، فحفظ الصحة كله في هاتين
الكلمتين” انتهى .

مُ لُّ لَهُ حِ يُ وقال الله تعالى في صفة النبي محمد صلى الله عليه وسلم : ) وَ
ائِثَ ( بَ مُ الخَ هِ لَيْ مُ عَ رِّ حَ يُ اتِ وَ بَ يِّ الطَّ

الأعراف/157.

مُ لَّ لَكُ لْ أُحِ مْ قُ لَّ لَهُ ا أُحِ اذَ أَلونَكَ مَ سْ وقال تعالى : ) يَ
اتُ ( المائدة/4 بَ يِّ الطَّ

.

فكل طيب فهو حلال ، وكل خبيث فهو حرام .
وأما ما يتعلق بالسنة فقد حرم النبي صلى الله عليه وسلم أكل ذي ناب من السباع وكل

ذي مخلب من الطير ، وحرم أكل لحوم الحمر الأهلية ….. وغيرها .
ن النبي صلى الله عليه وسلم ما ينبغي أن يكون عليه المؤمن في طعامه وشرابه وبيَّ

مَ بِ ابْنِ آدَ سْ نٍ ، بِحَ نْ بَطْ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ مِ لَأَ آدَ  ا مَ فقال : ) مَ
هِ امِ عَ لُثٌ لِطَ ثُ الَةَ ، فَ حَ نْ كَانَ لَا مَ إِ هُ ، فَ لْبَ نَ صُ مْ قِ تٌ يُ أُكُلَا

هِ ( سِ لُثٌ لِنَفَ ثُ ابِهِ ، وَ رَ لُثٌ لِشَ ثُ ، وَ
رواه الترمذي ) 2380 ( وصححه الألباني في صحيح

الترمذي .
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وحرم النبي صلى الله عليه وسلم كل ضار ، من الأطعمة والأشربة وغيرها ، فقال : ) 
لا ضرر ولا ضرار ( رواه ابن ماجه ) 2340 (

وصححه الألباني في”إرواء الغليل” ) 896 ( .

فقد يكون الطعام حلالا من حيث الأصل ، ولكنه بسبب الإسراف في أكله يؤدي إلى الضرر
فيكون حراماً ، وهذا لا يختص باللحوم ، بل كل شيء يتضرر الإنسان بأكله يكون حراماً

، حتى التمر .
فقد ذكر العلماء أنه يحرم أكل ما يضر .

وانظر : “المجموع” ) 9/39 ( .
فإذا ثبت أن طعاما معينا ضار فإنه يحرم أكله ، لكن يجب التنبه إلى أن ضرر الطعام قد

يختلف باختلاف الأشخاص والبلدان ، فلا يجوز تعميم القول بالتحريم ، وإنما يحرم على
من يضره فقط ، إذا أكل القدر الذي يضره .

3 / 3


