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72591 - La virtud de recitar algunos versos del Coran justo antes de

irse a dormir

Pregunta

He oido un reporte del Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) cuyo
significado es: “Quien recite diez versos del Coran por la noche antes de irse a dormir, no
sera registrado como un negligente”. ;Es auténtico? Si es auténtico, jentonces es correcto
recitar el versiculo del Trono y los tres ultimos capitulos breves del Coran, mentalmente?
Hice mis recitaciones asi, y he recitado mas de diez versos. ;O debo leer diez versos del

Libro?
Respuesta detallada

El texto del reporte al que te refieres es este:

Se narré que Abu Hurairah (que Allah esté complacido con él) dijo: “El Mensajero de Allah
(que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Quien recite diez versos por la
noche no sera registrado como uno de los negligentes”. Narrado por al-Hakim en al-
Mustadrak (1/742). Al-Hakim dijo: “Este reporte es auténtico de acuerdo a las condiciones
de Muslim, aunque ellos (al-Bujari y Muslim) no lo narraron. También fue narrado por al-

Albani en Sahih at-Targhib (2/81).

También fue narrado que este fue el punto de vista de varios de los compafieros del Profeta

(que Allah esté complacido con ellos):

Se narré que Ibn ‘Umar (que Allah esté complacido con él) dijo: “Quien recite diez versos
por la noche no serd registrado como negligente”. Un reporte similar fue narrado de Tamim
ad-Dari (que Allah esté complacido con él). Ambos fueron narrados por ad-Darimi en su

Musnad (2/554-555).

En segundo lugar, lo que se ha querido transmitir con este reporte, ¢significa recitar estos

versos durante la oracién de la noche, o puede esta virtud aprovecharse simplemente
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recitandolos por la noche, durante la oracién o de otra forma?

Ambas cosas son posibles. Lo primero es apoyado por el reporte narrado por Abu Dawud
(1398) de ‘Abd Allah ibn ‘Amr ibn al-‘Aas (que Allah esté complacido con él), quien dijo: “El
Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Quien rece por
la noche (giyam) recitando diez versos del Coran, no sera registrado como desatento.
Quien rece por la noche recitando cien versos, sera registrado como un devoto. Quien rece
por la noche recitando mil versos, sera recordado como alguien que anhela y gana
muchisimo la recompensa de Dios”. Clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih Abi

Dawud (1264).
Dice en ‘Awn al-Ma'bud:

“Lo que significa aqui es giyam al-lail (pasar la noche o parte de la noche rezando). Por eso
Ibn Hibbdn narré este reporte en el capitulo sobre al-giyam al-lail en su libro Sahih (4/120),
y le dio el titulo: “Afirmacién de que quien rece al-giyam por la noche recitando diez versos

no es negligente (con el culto)”.

Esto también fue apoyado por el reporte de Abu Hurairah (que Allah esté complacido con
él) quien dijo: “Quien rece por la noche recitando cien versos, no sera registrado como
desatento, quien rece recitando por la noche doscientos versos, serd registrado como
alguien sinceramente devoto”. Narrado por al-Hakim (1/452) y clasificado como auténtico
de acuerdo a las condiciones de Muslim. Pero al-Albani sostuvo el punto de vista de que es

débil, como dice en as-Sahiha (2/243) y en Da’if at-Targhib (1/190).

En el reporte narrado por Ibn Juzaimah (2/180) dice: “Quien ofrezca estas oraciones
prescriptas regularmente no serd registrado como desatento, y quien recite cien versos por

la noche no sera registrado como desatento”.

Al-Albani dijo en as-Sahihah (643): “Su cadena de transmisién es auténtica de acuerdo a

las condiciones de los dos shéijs (al-Bujari y Muslim).
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El hecho de que esta recitacion sea mencionada durante las oraciones prescriptas sugiere

gue la orden es recitarlas durante la oracidn, es decir, la oracién de la noche.

Por eso Ibn Juzaimah narré que el reporte de Abu Hurairah (que Allah esté complacido con
él) en un capitulo titulado “La virtud de recitar cien versos del Coran por la noche, porgue
guien lo hace no sera registrado como uno de los negligentes”. Fue también narrado por
Muhdmmed ibn Nasr al-Marwazi en su libro Qiyam al-Lail (164) en los capitulos que hablan

sobre recitar durante la oracién de la noche.

Esta virtud y recompensa también puede lograrse recitando este nimero de versos por la
noche en general, ya sea durante la oracion o de otra forma, antes de irse a dormir,
después de levantarse, si se levanta durante la noche. Este significado general fue
comprendido por muchos de los eruditos cuando narraron el reporte en sus compilaciones.
Ad-Darimi (que Allah esté complacido con él) lo incluyé en un capitulo llamado “La virtud

de quien recita diez versos” (2/554).

Al-H&kim lo incluyd en su Mustadrak (178) en un capitulo llamado “Reportes concernientes

a las virtudes del Coran en general”.

Al-Mundhiri lo incluy6 en at-Targhib wa at-Tarhib (2/76), en un capitulo llamado “Incentivo
para recitar el Coran durante la oracion y en otros momentos, y la virtud de aprenderlo y

ensenarlo”.

El lo mencioné una segunda vez en un capitulo titulado “Incentivo para recitar oraciones

para rememorar a Dios por la noche, no sélo en la mafanay la tarde” (2/116).
An-Nawawi (que Allah tenga misericordia de él) dijo en al-Adhkar (1/255):

“Recitar el Coran es la forma mas importante de recordar a Dios, que debe hacerse
regularmente. No debe pasar un dia ni una noche son él, y esto puede lograrse con unos

pPOCOS versos”.

Luego menciond varios reportes, incluyendo el reporte de Abu Hurairah que hemos citado

mas arriba”. Fin de la cita.
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Existe la esperanza entonces de que quien recite diez versos por la noche, no sera

registrado entre los negligentes, ya sea que los recite durante sus oraciones nocturnas o de

otra manera, porque la munificencia de Dios es grande, ciertamente.

En la coleccién de reportes Sahih Muslim (789) se narré de Ibn ‘Umar (que Allah esté
complacido con él), que el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo:
“Si el companero del Coran persiste en recitarlo por la noche y por el dia, lo recordard, pero

si no lo hace, lo olvidard”.

El significado aparente del reporte es que lo que significa giyam aqui (idha gadma = si (él)
persiste), es mas amplio en significado que la idea de rezar al-giyam. Al-Manawi (que Allah
tenga misericordia de él) dijo: “Es decir, si se compromete a leer el Cordn por la nochey
durante el dia, y no lo descuida... esto es una recomendacion de leer el Coran

constantemente, sin designar un momento especifico, tiempo o lugar”. Fin de la cita.

En tercer lugar, en la Tradicién Profética se recomienda que el musulman recite ciertos

versos cuando va a dormir.
Entre los capitulos y versos que son recomendables recitar, estan los siguientes:
1 - El Versiculo del Trono (aiat al-kursi, capitulo al-Bagarah 2:255)

Dice en un reporte mu’allaq narrado en el Sahih al-Bujari (2311), que Abu Hurairah (que
Allah esté complacido con él) dijo: “El Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) me designé para recolectar la caridad obligatoria de Ramadan, entonces
alguien vino y comenzé a buscar denodadamente entre las donaciones...” y al final del
reporte dice: “cuando vas a dormir, recita el versiculo del Trono, porque se quedarda contigo
un guardian proveniente de Dios, y ningldn mal se acercara a ti, hasta que la mafiana
llegue”. El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “El te dijo la
verdad, aunque es un mentiroso. Eso fue malvadoQué pena que no esta el reporte

completo, yo lo recuerdo y es interesante.”.

2 - Los dos ultimos versos del capitulo al-Bagarah
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Se narré de Abu Mas’ud al-Ansari (que Allah esté complacido con él), que el Profeta
Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Quien recite los dos
ultimos versos de al-Bagarah por la noche, eso sera suficiente para él”. Narrado por al-
Bujari (5009)y Muslim (2714). Ibn al-Qayim dijo al-Wabil as-Sayib (132): “Estos seran

suficientes contra todo mal que pueda danarlo”.
Se narré que ‘Ali (que Allah esté complacido con él) dijo:

“Creo que ninguna persona sana pueda dormir sin recitar los ultimos tres versos de surat

al-Bagarah”.

En al-Adkar (220), an-Nawawi lo atribuyd al reporte de Abu Bakr ibn Abi Dawud, y luego

dijo: “Es auténtico, de acuerdo a las condiciones de al-Bujari y Muslim”.
3y 4 - Los capitulos al-Isra’ y Surat az-Zdmar

Se narrd que ‘Aa‘ishah (que Allah esté complacido con ella) dijo: “El Profeta (que la pazy
las bendiciones de Allah sean con él) no se iba a dormir hasta que él habia recitado Bani

Isra’il (el capitulo al-Isra’), y az-Zumar.

Narrado por at-Tirmidhi (3402), quien dijo: “Su cadena de transmisién es buena y
auténtica”. También fue clasificado como bueno por al-Hafiz Ibn Hayar en Natd’iy al-Afkar

(3/65), y fue clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih at-Tirmidhi.
5 - El capitulo al-Kafirdn

Se narré que Nawfal al-Ashya’i (que Allah esté complacido con él), dijo: “El Mensajero de
Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) me dijo: “Recita Qul ida aiyuha al-
Kafirdn, y cuando termines ve a dormir, porgue esto es una repudiacion a la idolatria y el

politeismo (shirk)”.

Narrado por Abu Dawud (5055) y at-Tirmidhi (3400); clasificado como bueno por Ibn Hayar
en Natd'iy al-Afkar (3/65), y fue clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih Abu

Dawud.
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6, 7y 8 - Los tres ultimos capitulos del Coran: al-ljlas, y las dos conocidas como al-
Mi’'wadhatain

Se narré de ‘Aa‘ishah (que Allah esté complacido con ella) que cuando el Profeta (que la
pazy las bendiciones de Allah sean con él) se iba a dormir cada noche, sostenia sus manos
juntas, soplaba en ellas, y recitaba: Qul htda Allahu ahad (al-ljlas), Qul a’udhu bi rabb il-
falaqg (al-Falaq), y Qul a’udhu bi rabb in-nas (an-Nas). Luego se las frotaba por todo el

cuerpo, comenzando por su cabeza y rostro, luego el pecho, y lo repetia tres veces”.

Narrado por al-Bujari (5017).
Se narré que lbrahim an-Naja’i dijo:

“Ellos consideraron como recomendable recitar estos (tres ultimos) capitulos cada noche
tres veces: al-ljlas y al-Mi’'wadhatdin”. An-Nawawi dijo en al-Adhkar (221): “Su cadena de

transmisidn es auténtica, de acuerdo a las condiciones de Muslim”.
Cuarto:
An-Nawawi (que Allah tenga misericordia de él) dijo en al-Adhkar (221):

“Es mejor para el musulman hacer todo esto que se ha narrado con respecto a este tépico,

pero si no puede, debe hacer lo que sea capaz de hacer”. Fin de la cita.

No es esencial leerlo del Libro. Es suficiente que el musulman recite lo que sepa de

memoria, de los pasajes mencionados arriba, y Dios decretara para él lo que le ha

prometido.

Y Allah sabe mas.
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