
7449 - �য ব�ি� �রাযা রােখিন তার কী করণীয়

��

আিম একজন যুবতী। আমার বয়স ২৫ বছর। �ছাট �বলা �থেক ২১ বছর বয়স পয�� আিম �রাযা রািখিন। আিম অলসতা কের �রাযা

রািখিন। আমার িপতা আমােক উপেদশ িদেয় যাে�ন। িক� আিম পা�া িদইিন। আমার উপর কী করা আবশ�কীয়? উে�খ�, আ�া� 

আমােক �হদােয়ত িদেয়েছন। আিম এখন �রাযা রািখ এবং পূেব�র �নাহর ব�াপাের অনুত�।

ি�য় উ�র

তাওবা পূেব� কৃত সব �নাহেক �ংস কের �দয়। আপনার উপর আবশ�ক হে� অনুেশাচনা করা, �নাহ ত�াগ করার দৃঢ় সংক�

করা, ইবাদেত একিন� হওয়া, িদবারাি� �বিশ �বিশ নফল ইবাদত করা, নফল �রাযা রাখা, িযিকর করা, কুরআন �তলাওয়াত করা ও

�দায়া করা। আ�া�  তাআলা বা�ােদর তাওবা কবুল কেরন এবং অেনক পাপ �মা কের �দন।
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