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আমরা অেনক সময় “জাছুম” (�বাবা ধরা) এর কথা �েন থািক �য, �স একিট ি�ন; �কউ নামায বা অন� �কান ইবাদত �ছেড় িদেল

�স ি�ন মানুেষর বুেকর উপর �চেপ বেস। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সু�াহ-�ত এমন িকছুর উে�খ আেছ িক? নািক

এিট কুসং�ার ও �পকথা?

ি�য় উ�র

এক:

জাছুম হে� কাবুস (�বাবা ধরা); যা ঘুেমর মেধ� মানুেষর ওপর ভর কের।

ইবেন মানযুর বেলন:

যা মানুেষর উপর �চেপ বেস।… ঘুম� অব�ায় মানুেষর ওপর যা পিতত ,(কাবুস) الكابُوس :(জাছুম) الجاثُومُ ও (জুছাম) الجُثامُ

হয় �সটােক বলা হয় “ُالجاثُوم”।[িলসানুল আরব (১২/৮৩)]

িতিন আরও বেলন:

:রােতর �বলায় ঘুম� ব�ি�র ওপর যা পেড়। বলা হয়: এিট িখঁচুিন হওয়ার সূচনা। �কান �কান ভাষািবদ বেলন :(কাবুস) الكابُوس

আমার ধারণায় এিট আরবী নয়; বরং �সটােক বলা হয়: النِّيدلان। আর তা হে�- الباروك (বা�ক) ও الجاثوم (জাছুম)।[িলসানুল

আরব (৬/১৯০)]

দুই:

জাছুম কখনও শরীেরর �কান অ�গত �বষিয়ক কারেণও হেত পাের; �যমন �কান খাবার বা ঔষেধর �ভােব। আবার কখনও ি�েনর

�ভােবও হেত পাের। �থমিটর িচিকৎসা িশ�া লাগােনা, খারাপ র� �বর করা, খাবার কম খাওয়া ইত�ািদর মাধ�েম। আর ি�তীয়িটর

িচিকৎসা কুরআেন কারীম ও িযিকর-আযকােরর মাধ�েম।

ইবেন িসনা তাঁর িচিকৎসা �� “আল-�ানুন” এ বেলন:

“কাবুস পিরে�দ:

এটােক “খােন�” ও বলা হয়। আরবীেত কখনও কখনও “জাছুম” ও “িনদলান”ও বলা হয়।
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এিট এমন এক �রাগ যার কারেণ মানুষ ঘুেম �েবশকােল অনুভব কের �য, ভারী কা�িনক িকছু তার উপের পড়েছ। তােক চাপ

িদে�, তার িনঃ�াস ব� কের �ফলেছ। যার ফেল তার শ� আটেক যাে�, �স নড়াচড়া করেত পারেছ না। �যন �স �াস আটেক

মারা যােব। যখন এই অব�া �কেট যায় তখন আচমকা �জেগ ওেঠ। এিট িতনিট �রােগর সূচনা: িখঁচুিন, ��াক করা িকংবা ম�ািনয়া;

যিদ এিট িবিভ� পদােথ�র জট পাকােনাগত কারেণ হয় এবং �কান অৈবষিয়ক কারেণ না হয়।”[সমা�]

একই ধরেণর কথা আধুিনক ডা�ােররাও বেলন। ড. হা� সান শামিছ পাশা কাবুসেক দুইভােগ ভাগ কেরেছন: অ�ায়ী কাবুস ও

পুনরাবৃি�মূলক কাবুস। �থম �কারিট �বষিয়ক কারেণ ঘেট। আর ি�তীয়িট ি�েনর �ভােব ঘেট।

িতিন তাঁর “আন-নাওম ওয়াল আরা� ওয়াল আহলাম” �ে� বেলন:

১। অ�ায়ী কাবুস:

দুেটা কারেণ ঘেট থােক:

ক. ঘুেম �েবশকােল �াসনালীেত িকছু বা� জেম �সটা মি�ে�র িদেক উঠেত থাকা িকংবা মি�� �থেক বা� এক ধােপ নীেচ

নামা। তখন আ�া� ব�ি�র নড়াচড়া ও কথা বলায় ভারী অনুভুত হয় িকংবা ভয় অনুভুত হয়। এিট �ায়ুিবক িখঁচুিনর সূচনা। আবার

কখনও মানিসক ��সােরর কারেণও ঘটেত পাের।

খ. িকছু িকছু ঔষধ �সবেনর কারেণও কাবুস ঘটেত পাের। �স�েলা হে�:

(i) Arazrabine

(ii) Beta blockers

(iii) Lifod B

(iv) Antidepressants

(v) valium এর মত অি�রতা দূরকারী ঔষধ খাওয়া হঠাৎ ব� করার পর।

২। পুনরাবৃি�মূলক কাবুস: এ ধরেণর কাবুস �মাণ কের �য, মানুেষর ওপর দু� আ�া�েলা আছর কেরেছ এবং মানুষেক ক�

িদে�।”[সমা�]

সারকথা: জাছুম-ই হেলা কাবুস। এিট কুসং�ার বা �পকথা নয়। বরং এিট বা�ব সত�। এিট �বষিয়ক কারেণ ঘটেত পাের। আবার

ি�েনর �ভােবও ঘটেত পাের।

আ�াহই সব��।
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