
75612 - قارا بىسى�ىلىش (كاب�س) دېگهن نېمه؟

س�ئال

   بىز جاس�م (كاب�س) دېگهن س�زنى ك�پ ئا�لىدۇق، (كاب�س) دېگهن ئىنسان نامازنى ۋە باشقا ئىبادەتلهرنى
تهرك قىلغاندا ئ�نى� ك�كسىگه ئورنىشىدىغان جىن دەيدۇ، ب� توغرىدا پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامدىن بىرەر ھهدىس

كهلگهنم�؟ ياكى ب� س�ز توق�لما-خ�راپات س�زم�؟. ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھقا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئ�نى� ئائىله تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانى� رەھمهت سالاملىرى بولس�ن.

    بىرىنچى: جاس�م دېگهن: ئ�يق�ل�ق ۋاقىتتا ئىنسانغا يېتىدىغان كاب�ستىن ئىبارەتت�ر.

     ئىبنى م�نزىر م�نداق دەيدۇ: "جاس�م" دېگهن ئىنسانغا يېپىشىدۇ، ئىنسان ئ�خلاۋاتقاندا ئ�ستىگه چ�شىدىغان
نهرسه جاس�م دېيىلىدۇ. ["لىسان�ل ئهرەپ" 12-توم 83-بهت].

    يهنه م�نداق دەيدۇ: كاب�س دېگهن: كېچىدە ئ�خلاۋاتقان كىشىدە ي�ز بېرىدىغان نهرسه بول�پ، ب�
ت�تقاقلىقنى� باشلىنىشىدۇر، بهزى ل�غهت ئالىملىرى: ب� ئهرەپ تېلى ئهمهس، ئهرەپ تېلىدا "نىيدلان" دېيىلىدۇ، ئ�

بارۇك ۋە جاس�م بىر مهنىدە دەيدۇ. ["لىسان�ل ئهرەپ"6-توم 190-بهت].

    ئىككىنچى: بهزى ۋاقىتتا جاس�م(كاب�س) ئهزادىكى ماددىنى� سهۋەبىدىن خ�ددى يېمهكلىك ياكى دورا
قاتارلىقلارنى� تهسىرى بولىدۇ، بهزى ۋاقىتتا جىن ئىگىلىنى�ېلىش بىلهن بولىدۇ، بىرىنچىسىنى� ئىلاجى قان

ئالدۇرۇش، قان تهكش�رۈش ۋە يېمهكلىكلهرنى ئازايتىش بىلهن بولىدۇ، ئىككىنچىسىنى� ئىلاجى بولسا، ق�رئان
تىلاۋىتى، شهرئى زىكىرلهر بىلهن بولىدۇ.

    ئىبنى سىنا ئ�زىنى� "قان�ن" ناملىق تىببى كىتابىدا م�نداق دەيدۇ: كاب�س توغرىسىدىكى تهپسىلات: كاب�س
دېگهن بوغ�ل�پ قېلىش دېيىلىدۇ، ئهرەپ تېلىدا بولسا "جاس�م، نىيدلان" دېيىلىدۇ.

    كاب�س دېگهن بىر خىل كېسهللىك بول�پ، ئىنسان ئ�يق�نى باشلىغاندا ئ�ستىگه چ�شكهن ئېغىر خىياللارنى
ھېس قىلىدۇ، تهرلهيدۇ، نهپسى سىقىلىدۇ، ئاۋازى ۋە ھهرىكىتى ئ�زىلىدۇ، بهدەن ت�ش�كچىلىرى ئېتىلىپ

قالغانلىقتىن بوغ�ل�پ قالغىلى تاس قالىدۇ، ب� ئىشلار ت�گىگهندىن تېزلىكته ئهسلىگه كېلىدۇ، ب� ت�ۋەندىكى ئ�چ
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ت�رل�ك كېسهللىكنى� بىرىنى� باشلىنىشىدۇر: ب� ياكى ت�تقاقلىق، ياكى نهپهس توختاپ قىلىش ياكى ق�رۇقتىن
بولىدۇ، ب� جىسىمدىكى ماددىلارنى� تىقىلىپ قېلىشىدىن بولىدۇ، ئ�نى�دىن باشقا سهۋەپ يوق".

     زامانىمىزدىكى بهزى تىببى ئالىملىرىم� ش�نداق دەيدۇ، دوكت�ر ھهسسان شهمسىي پاشا كاب�سنى: تاسادىپىي
بولىدىغان ۋە تهكرار بولىدىغان دەپ ئىككى ت�رگه ئايرىدى، بىرىنچىسى ماددى سهۋەپتىن، ئىككىنچىسى بولسا

جىن ئىگىلىنى�ېلىش سهۋەبىدىن بولىدۇ.

    ئ� كىشى ئ�زىنى� "ئ�يق�، تهرلهش ۋە چ�ش ك�رۈش" ناملىق ئهسىرىدە، تاسادىپىي بولىدىغان كاب�س ئىككى
سهۋەپتىن پهيدا بولىدۇ دېدى:"

   ئا-ئىنساننى� نهپهس ئېلىش يوللىرىدا ھ�رنى� توس�پ قىلىپ دىماغقا ئ�رلهپ كېتىشى، ياكى ئ�خلىغاندا دىماغ
توس�ل�پ قىلىپ، ش�نى� بىلهن ب�نى�غا دۇچار بولغان كىشى ھهرىكىتىدە، س�زىدە ياكى ت�يغ�سىدا بىئارام بول�ش
بىلهن س�ز-ھهرىكهتلىرىدە ئېغىرچىلىقنى ھېس قىلىدۇ، ب� بهدەندىكى ت�تقاقلىقنى� باشلىنىشىدۇر، ب� ئىش نهپهس

سىقىلىشقا دۈچكهلگهندىم� ي�ز بېرىدۇ.

    ب-بهزى دورا-ئىلاجلارنى ئىستىمال قىلىشم� كاب�سقا سهۋەپ بولىدۇ، ئ�لار:

1-رەزىربىين.

2-ھهسهرات بىيتا.

3-لىيپ�دبا.

4-م�زادىل ھهم�د.

5-پالىي�مغا ئوخشاش تىنچلاندۇرغ�چى ئىلاجلارنى ئىشلىتىشنى توختاتقان ۋاقىتتىن كېيىنم� ش�نداق بولىدۇ.

2-تهكرارلىنىدىغان كاب�س: كاب�ستىن بولغان ب� ت�ر بولسا، ئىنساننى پاسكىنا روھلارنى� ئهزىيهتلىرى كونت�رۇل
قىلى�الغانلىقىنى بىلدۈرىدۇ".

    س�زىمىزنى� خ�لاسىسى: جاس�م دېگهن كاب�س بول�پ توق�لما ياكى خ�راپات ئهمهس، بهلكى ئ� ئهمهلىي
ۋەقهلىك، بهزى ماددىي سهۋەبلهردىن بولىدۇ، بهزى جىن كونت�رۇل قىلى�الغاندا بولىدۇ.

     ھهممىدىن توغرىنى ئاللاھ تائالا ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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