
78454 - Bir kimse sahurdan sonra vitamin ilaçları alabilir mi?

Soru

Doktor bana her gün bir tane almam için bazı vitamin ilaçları yazdı. Bu vitamin ilaçlarını
Ramazan'da sahurdan sonra alması câiz midir?

Detaylı cevap

Allah Teâlâ, (Ramazan'da) fecrin doğuşuna kadar yiyip içmeyi müslümanlara mübâh

kılmıştır. Bu sebeple fecir (fecr-i sâdık) doğduktan sonra yeme ve içmeyi haram kılmıştır. Bir
kimsenin fecrin doğuşundan sonra yemek yemesi veya ilaç alması arasında hiçbir fark
yoktur.

Nitekim Allah Teâlâ bu konuda şöyle buyurmuştur:

﴾… ﴿… لِ لَى الَّليْ امَ إِ يَ واْ الصِّ رِ ثُمَّ أَتِمُّ جْ نَ الْفَ دِ مِ وَ طِ الأَسْ يْ نَ الْخَ ضُ مِ طُ الأَبْيَ يْ نَ لَكُمُ الْخَ يَّ بَ تَ ى يَ تَّ بُواْ حَ رَ اشْ لُواْ وَ كُ وَ
] سورة البقرة من الآية :187 [

"Sabahın aydınlığı, gecenin karanlığından ayırt edilinceye kadar yiyin ve için. Sonra da
(güneşin batışı ile gecenin başlangıcı olan) akşama kadar orucu tamamlayın." (Bakara
Sûresi:187)

Abdullah b. Ömer'den -Allah ondan ve babasından râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre,
Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur:

﴾ ى لَا مَ لًا أَعْ جُ كَانَ رَ الَ – أي ابن عمر – : وَ . ثُمَّ قَ ومٍ تُ كْ يَ ابْنُ أُمِّ مَ نَادِ ى يُ تَّ بُوا حَ رَ اشْ لُوا وَ كُ لٍ فَ لَيْ نُ بِ ذِّ ؤَ نَّ بِلاَلًا يُ إِ
.﴿ ] رواه البخاري ومسلم [ تَ حْ بَ تَ أَصْ حْ بَ الَ لَهُ : أَصْ قَ ى يُ تَّ ي حَ نَادِ يُ

"Bilâl gece vakti ezan okur, İbn-i Ümmi Mektûm ezân okuyuncaya kadar yiyin, için. Sonra
-İbn-i Ömer- şöyle dedi:

– (İbn-i Ümmi Mektûm) âmâ bir adam idi. Kendisine: Fecir doğdu, fecir doğdu, denmedikçe

ezân okumazdı." (Buhârî; hadis no: 592. Müslim; hadis no: 1092)
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Abdullah b.Mes'ud'dan -Allah ondan râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre, Rasûlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur:

.﴿ ] رواه البخاري ومسلم [﴾ مْ كُ هَ نَائِمَ بِّ نَ يُ كُمْ وَ ائِمَ عَ قَ جِ رْ نُ لِيَ ذِّ ؤَ نَّهُ يُ إِ ، فَ هِ ورِ حُ نْ سَ انُ بِلالٍ مِ كُمْ أَذَ دَ نَّ أَحَ نَعَ مْ لَا يَ

"Bilâl'in ezânı hiçbirinizi sahur yemeğinden alıkoymasın. Çünkü o, henüz gece iken ezân
okur. Amacı da, gece namazı kılmakta olana sabahın yaklaştığını bildirmek, uykuda
olanınızı uyandırmak içindir." (Buhârî; hadis no: 6802. Müslim; hadis no: 1093)

Buna göre fecir doğmamışsa, sahurdan sonra ilaç almanız câizdir.Bunda günah yoktur.
Sahur yenilen yemeğin ve alınan ilacın eserinin, Ramazan'ın gündüzünde insan vûcudunda
kalması, sahurun bereketlerinden birisidir.Bunun içindir ki müslümanın, Ramazan'ın

gündüzünde açlığa dayanabilmesi için sahur yemeğini geciktirmesi meşrû kılınmıştır.

Allah Teâlâ'dan size dünya ve âhirette âfiyetler dileriz.

Allah Teâlâ en iyi bilendir.
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