
7859 - श�वाल के छः रोज़� क� फज़ीलत

��

श�वाल के छः रोज़� क� �या फज़ीलत है, और �या यह अ�नवाय� है ?

�व�तृत उ�र

रमज़ान के फज़� (अ�नवाय�) रोज़े के बाद श�वाल के छः �दन� का रोज़ा रखना एक �वै��छक सु�नत है अ�नवाय� नह� है, और मुसलमान

के �लए श�वाल के छः रोज़े रखना धम� संगत है और इसके अंदर ब�त फज़ीलत और बड़ा पु�य है। �य��क जो ��� इसका रोज़ा

रखेगा उसको पूरे एक वष� का रोज़ा रखने का अ� व सवाब �मलेगा, जैसा�क यह बात मुसतफा स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से

�मा�णत है, जैसा�क अबू अ�यूब र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स म� है �क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :

“�जस ��� ने रमज़ान के रोज़े रखे और उसके बाद ही श�वाल का छः रोज़े रखे तो यह �ज़�दगी (ज़माने) भर रोज़ा रखने के समान

है।” इसे मु��लम, अबू दाऊद, �त�म�ज़ी, नसाई और इ�ने माजा ने �रवायत �कया है।

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इसक� �ा�या अपने इस फरमान के �ारा क� है : “�जसने ई�ल �फ� के बाद छः �दन� का रोज़ा

रखा तो वह पूरे साल रोज़ा रखने क� तरह है : “जो ��� नेक� करेगा तो उसके �लए उसके समान दस गनुा (सवाब) है।” तथा एक

�रवायत म� है �क : “अ�लाह तआला ने नेक� को उसके दस गनुा के बराबर कर �दया है, तो एक महीना दस महीने के बराबर है, और

छः �दन� का रोज़ा पूर वष� के बराबर है।”(नसाई, इ�ने माजा), और वह सहीह तग�ब व तह�ब (1/421) म� है, तथा इ�ने खुज़ैमा ने उसे

इन श�द� के साथ �रवायत �कया है : “रमज़ान के महीने का रोज़ा उसके दस गनुा के बराबर है और छः �दन� का रोज़ा दो महीने के

बराबर है, तो यही साल भर का रोज़ा है।”

तथा शाफईया और हना�बला के फुक़हा ने इस बात को �प� �प से वण�न �कया है �क : रमज़ान के बाद श�वाल के छः �दन� का रोज़ा

रखना एक साल फज़� रोज़ा रखने के बराबर है, अ�यथा अ� व सवाब का कई गनुा बढ़ा �दया जाना तो सामा�य �प से नफली रोज़ो

म� भी �मा�णत है �य��क नेक� को बढ़ाकर उसके दस गनुा बराबर कर �दया जाता है।

�फर यह बात भी है �क श�वाल के छः �दन� का रोज़ा रखने के मह�वपूण� लाभ� म� से एक उस कमी क� आपू�त� है जो रमज़ान म� फज़�

रोज़े के अंदर पैदा हो गई है, �य��क रोज़ादार इस बात से खाली नह� होता है �क उस से कोई कोताही या ऐसा पाप न �आ हो जो

उसके रोज़े को �नषेधा�मक �प से �भा�वत न करता हो, तथा �क़यामत के �दन नवा�फल से लेकर फराइज़ क� कमी को पूरा �कया

जायेगा, जैसा�क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “�क़यामत के �दन लोग� का उनके आमाल म� से सबसे पहले नमाज़

का �हसाब �लया जायेगा, आप ने फरमाया : हमारा सव�श��मान पालनहार अपने फ�र�त� से फरमायेगा जब�क वह सव��े� �ान

रखता है : मेरे बंदे क� नमाज़ को देखो �या उसने उसे पूरा �कया है या उसम� कमी है, य�द वह पूरी है तो पूरी �लखी जायेगी, और य�द
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उसम� कुछ कमी रह गई है तो अ�लाह तआला फरमायेगा : देखो, �या मरे बंदे के पास कुछ न�ल है, य�द उसके पास न�ल है, तो

अ�लाह तआला फरमायेगाः मेरे बंदे के फरीज़े को उसी न�ल से पूरा कर दो।�फर अ�य आमाल के साथ भी इसी तरह �कया जायेगा।”

इसे अबू दाऊद ने �रवायत �कया है।
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