
79072 - �যৗন উে�জক ব�বহােরর িবধান

��

সুখানুভূিত বাড়ােনার জন� �যৗন উে�জক ব�বহার করার িবধান কী— �রাযা ভ�কালীন সমেয়। অবশ�ই রমযান মােস।

ি�য় উ�র

এক:

�যৗন উে�জকসমূহ দুই ধরেণর:

১। �াকৃিতক। �যমন– খাদ��ব� ও নানািবধ উি�দ ইত�ািদ। এ�েলা �হণ করেত �কান অসুিবধা �নই; যিদ না এেত শারীিরক �কান

�িত সাব�� না হয়। এমন িকছু সাব�� হেল �সটা �থেক িবরত থাকেত হেব। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন:

“�িত করা উিচত নয়, আর �িতর স�ুখীন হওয়াও উিচত নয়।”[মুসনােদ আহমাদ, সুনােন ইবেন মাজাহ  (২৩৪১), আলবানী ‘সিহহ

ইবেন মাজাহ’ �ে� হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

‘আল-আদাব আল-শারইয়�াহ’ �ে� (২/৪৬৩) বলা হেয়েছ: “নাপাক িজিনস, পিব� িক� হারাম িজিনস, �িতকর িজিনস ইত�ািদ

ঔষধ িহেসেব ও সুরমা িহেসেব ব�বহার করা হারাম।”[সমা�]

আেলমেদর বই-পু�েক িকছু িকছু খাবােরর উপকািরতা এবং এ খাবার�েলা �য �যৗনশি� বাড়ায় ও সহবােসর শি� বৃি� কের এমন

আেলাচনা সু�িস�। �যমন– নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর হািদস: “�তামরা ভারতীয় এই চ�ন (আগর কাঠ) ব�বহার

করেব। �কননা তােত সাতিট আেরাগ� রেয়েছ। [সিহহ বুখারী (৫২৬০) ও সিহহ মুসিলম (৪১০৩)] এর ব�াখ�ায় ইবেন হাজার (রহঃ)

উি�। িতিন ভারতীয় চ�েনর উপকািরতার মেধ� উে�খ কেরন �য, “এিট পাক�িলেক উ�� রােখ, কােমা�ীপনা �তরী কের, মুেখর

দাগ দূর কের”।[ফাত�ল বারী �থেক সমা�]

আেলমগণ �মিথ, �প�া-বাদাম, carob, তরমুেজর বীিচ ইত�ািদর ব�াপােরও একই ধরেণর কথা উে�খ কেরেছন।[�দখুন: আল-আদাব

আল-শারইয়�াহ, পৃ�া- (৩/৭), (২/৩৭০, ৩৭৫)]

তেব ���পূণ� িবষয় হে�- এসব িজিনস ব�বহােরর ��ে� �কউ �যন মা�া ছািড়েয় না যান িকংবা এমন �যন না হয় �য, ব�ি� �ধু

এসব িনেয় পেড় থােক। �কান �কান খাবার ও পানীয় �যৗনশি� বাড়ায় �সসব খুঁেজ �বড়ােনা তার �নশা হেয় যায়।

২। এ উে�শ� ব�ব�ত ঔষধ। এসব ঔষেধর মূল িবধান হে�- হালাল বা �বধ হওয়া; যিদ না এেত হারাম িকছু না থােক �যমন–

�নশাকর িকছু িকংবা শরীেরর জন� �িতকর িকছু। যিদ থােক তাহেল পূেব�া� হািদেসর কারেণ �স�েলা ব�বহার করা হারাম। িক�,
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এ�েলা তােদরই ব�বহার করা উিচত যােদর �েয়াজন �দখা �দয়; �যমন– �যৗন অ�মতা, অসু�তা িকংবা বাধ�ক�। িনভ�রেযাগ� িব��

ডা�ােরর পরামেশ�র িভি�েত এসব ব�বহার করা উিচত। �কননা এসব ঔষেধর �কান �কানিটর এমন পা�� �িতি�য়া রেয়েছ যার

ফেল মৃতু� পয�� ঘটেত পাের। আর �কান �কান ঔষেধর এমন পা�� �িতি�য়া �নই তেব যার �েয়াজন �নই তার জেন� এ�েলা

ব�বহাের �কান কল�াণ �নই; এমনিক এ�েলা ব�বহােরর ফেল যিদ সুখানুভূিত �বিশ হয় �যমনিট ��কারী ভাই বেলেছন তা সে�ও।

�স ব�ি� কতই না সু�র বেলেছন: “ঔষধ হে�- সাবােনর মত; কাপড় পির�ার কের বেট; তেব কাপড়েক নরম কের �ফেল”। তাই

এ সকল ঔষধ যতদূর স�ব এিড়েয় চলা ভাল।

আমরা একটা উদাহরণ িদেয় বলেত চাই বত�মান যামানায় সবেচেয় �বিশ �সািরত ঔষধ হে� ‘ভায়া�া’। �কউ �কউ �কান �কার

পরী�া করা ছাড়া ও ডা�ােরর পরামশ� করা ছাড়া ভায়া�া ব�বহার কের সাংঘািতক �িতর স�ুখীন হেয়েছন। যােয়য সামিরক

হাসপাতােলর হাট� িবেশষ� ডা�ার আ�ু�া�  আল-নাঈিম এক �সিমনাের �যৗন উে�জক ঔষধ স�েক� আেলাচনা করেত িগেয়

বেলন: “এ ঔষেধর ব� পা�� �িতি�য়া রেয়েছ। িকছু পা�� �িতি�য়া খুব জিটল। কানাডােত �ায় ৮,৫০০ �লােকর উপর একিট

গেবষণা চালােনা হেয়েছ। এেত �দখা যায় �য, এেদর মেধ� �ায় ১৬% �লাক মাথা ব�থায় ভুেগন। �কউ �কউ লালবণ� ধারণ করা ও

তাপ �বেড় যাওয়ার �রােগ ভুেগন; িবেশষতঃ �চহারােত। �কউ �কউ হজিমর সমস�ায় ভুেগন। কােরা কােরা – িবেশষত যােদর িন�

র�চাপ আেছ- র�চাপ এত নীেচ �নেম যায় �য, তা �িতকর পয�ােয় �প�েছ যায়।”।

িতিন আরও উে�খ কেরন �য, �য সব �া��বান �লােকর �কান �রাগ �নই; তােদর ��ে�ও ডা�ােরর সােথ পরামশ� কের �নয়া ভাল;

এমনিক �সটা ��েময়াদী সমেয়র জেন� হেলও। আর যারা নানা �কার �রােগ আ�া�; িবেশষতঃ হােট�র িশরা �ক হেয় যাওয়া

�রােগ; তােদর উিচত �থেমই ডা�ােরর সােথ পরামশ� করা। �কননা এমন �রাগীেদর অেনেক ‘নাইে�ট’ (nitrates) নামক একটা

ঔষধ �সবন কের থােকন যা ‘ভায়া�া’ এর সােথ তী� �িতি�য়াশীল হেয় উেঠ। ভায়া�া এ ঔষধিটেক �রাগীর শরীের িমশেত বাধা

�দয়। যার ফেল এ ঔষধিট কখনও কখনও দশ�ণ পয�� �বেড় তী� িন� র� চাপ �তরী কের। যার কারেণ কখনও কখনও মৃতু�

পয�� ঘেট থােক। কারণ আমরা অেনক মৃতু�র কথা �েনিছ। অিধকাংশ মৃতু� এ ধরেণর ��ে� ঘেটেছ। �কান ব�ি� হয়েতা হােট�র

সমস�ায় ভুগেছন িকংবা হােট�র িশরা �ক হেয় যাওয়ায় ভুগেছন এবং এজন� িতিন নাইে�ট (nitrates) �সবন কেরন। এর সােথ

িতিন যখন ভায়া�া �সবন কেরন তখন নাইে�ট এর শি� কেয়ক�ণ �বেড় িগেয় পা�� �িতি�য়া �তরী কের।”[সমা�]

দুই:

�যৗন উে�জক এ ঔষধ�েলা রমযােনর রােতর �বলা �সবন করা িকংবা অন� �য সমেয় পানাহার জােয়য �স সমেয় �সবন করার মেধ�

�কান পাথ�ক� �নই। �যেহতু এ�েলা �সবন করা �বধ; সুতরাং �য �কান সময় �সবন করাই �বধ। আর হারাম হেল �য �কান সময়

�সবন করাই হারাম। আ�া�  তাআলা �রাযা ভা�ার পর িনেজর �ীর সােথ সে�াগ করা �বধ কেরেছন। আ�া�  তাআলা

বেলন: “িসয়ােমর রােত �তামােদর জন� �তামােদর �ী সহবাস হালাল করা হেয়েছ। তারা �তামােদর জন� আ�াদন এবং �তামরা

তােদর জন� আ�াদন। আ�াহ জােনন �য, �তামরা িনেজেদর সােথ �খয়ানত করিছেল। অতঃপর িতিন �তামােদর তওবা কবূল

করেলন এবং �তামােদরেক �মা কের িদেলন। অতএব, এখন �তামরা তােদর সােথ িমিলত হও এবং আ�াহ �তামােদর জন� যা
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িলেখ �রেখেছন তা অনুস�ান কর। আর পানাহার কর যত�ণ না কােলা সুতা �থেক �ভােরর �� সুতা পির�ার ফুেট উেঠ। তারপর

রােতর আগমন পয�� িসয়াম পূণ� কর। আর �তামরা মসিজেদ ইিতকাফরত অব�ায় �ীেদর সােথ িমিলত হেয়া না। এটা আ�াহর

সীমােরখা। সুতরাং �তামরা এর িনকটবত�ী হেয়া না। এভােব আ�াহ মানবজািতর জন� িনেজর আয়াতসমূহ বণ�না কেরন; যােত তারা

তাকওয়া অবল�ন করেত পাের।”[সূরা বাকারা, আয়াত:১৮৭]

আ�া� ই অিধক �াত।
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