
79072 - यौन उ�ेजक औष�धय� के इ�तेमाल करने का ��म

��

रमज़ान के महीने म� इ�तारी के समय म� (अथा�त रोज़ा खोलने के बाद) आन�द को बढ़ाने के �लए यौन उ�ेजक� (संभोग क� इ�छा

बढ़ाने वाली दवा�) के इ�तेमाल करने का �या ��म है?

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

यौन श��वध�क दवाए ँदो �कार क� होती ह� :

�थम :

�ाकृ�तक चीज़�, जैसे कुछ �वशेष �कार के खा� पदाथ�, पौधे (जड़ी-बू�टयाँ) और इसी तरह क� अ�य चीज़�। तो इनका सेवन करने म�

कुछ भी गलत नह� है, जब तक �क यह �स� नह� होता �क वे शरीर के �लए हा�नकारक ह�। य�द वे हा�नकारक ह� तो उनसे बचना

चा�हए �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है : (न ख़ुद हा�न उठाना जायज़ है और न ही �कसी �सरे को हा�न

प�ंचाना जायज़ है।) इस हद�स क� �रवायत इमाम अहमद और इ�ने माजा (हद�स सं�या : 2341) ने क� है और शैख़ अ�बानी ने

“सहीह इ�न माजा” म� इसे सहीह क़रार �दया है।

इ�ने मु�लेह र�हम��लाह “अल-आदाब अश्-शरईया” (2/463) म� कहते ह� : (��येक अशु� चीज़, और शु� पर�तु �न�ष� चीज़ या

हा�नकारक चीज़ वग़ैरह के �ारा उपचार करना या सुरमा लगाना हराम (�न�ष�) है।) समा�त �आ।

�व�ान� क� पु�तक� म� कुछ खा� पदाथ� के लाभ का उ�लेख �कया गया है और यह �क वे कामो�ेजना को बढ़ाते ह� या संभोग के

�लए श�� �दान करते ह�। जैसा �क हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के �न�न�ल�खत कथन पर

चचा� करते �ए �कया है : ''तुम इस �ह���तानी लकड़ी का उपयोग करो �य��क इसम� सात (रोग� से) आरो�य ह�।'' इसे बुखारी (हद�स

सं�याः 5260) और मु��लम (हद�स सं�याः 4103) ने �रवायत �कया है।

ऊद �ह�द� (�ह���तानी लकड़ी) से अ�भ�ाय सु��स� क़� �त �ह�द� है।

हा�फज़ र�हम��लाह इसके लाभ� को बयान करते �ए कहते ह� : (यह मेदा को मज़बूत करता है, काम-वासना को उभारता है तथा

मुहांसे के दाग़ ध�ब� को साफ करता है।…..) “फ��ल बारी” से समा�त �आ।
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इसी �कार यही लाभ उ�ह� ने मेथी, �प�ता, कोराब और तरबूज़ के बीज� वग़ैरह के बारे म� भी उ�लेख �कया है। दे�खए : इ�न मु�लेह

क� पु�तक “अल-आदाब अश्-शरई�या” (3/7,2/370, 375)

मह�वपूण� बात यह है �क इंसान इन चीज़� के इ�तेमाल करने म� �फज़ूलख़च� (अप�य), या लगाव और ��तता क� सीमा तक न

प�ँचे, इस �कार �क वह काम-वासना को बढ़ाने वाली खाने पीने क� चीज़� क� खोज का शौक�न हो जाए।

�सरी :

इस उ�े�य के �लए उपयोग क� जानेवाली दवाइयाँ और ��स। इनके बारे म� बु�नयाद� �स�ांत यह है �क ये भी हलाल ह�, बशत� �क

उनम� कोई हराम चीज़ जैसे मादक पदाथ� शा�मल न हो, या वे शरीर के �लए हा�नकारक न ह�। इस मामले म� वे इन दो कारण� के �लए

हराम ह�।

ले�कन इनका उपयोग केवल उसी को करना चा�हए �जसे अ�मता (नपुंसकता), बीमारी या बुढ़ापा (�ोवृ��) क� वजह से इनके

इ�तेमाल क� आव�यकता हो, तथा वह एक �व�सनीय �च�क�सीय �वशेष� के परामश� से उपयोग करे। �य��क इन दवा� म� से कुछ

हा�नकारक ह� जो मौत तक प�ंचा सकती ह�। तथा उनम� से कुछ दवाए ंहा�न से सुर��त ह� ले�कन जो ��� �व�थ है और उसे उ�ह�

इ�सेमाल करने क� आव�यकता नह� है, तो उ�ह� इ�तेमाल करने म� कोई भलाई नह� है, भले ही उससे आन�द म� वृ�� हो जाए, जैसा

�क ��कता� भाई का कहना है। �कसी ने �या ही ख़ूब कहा है : �नःसंदेह दवा साबुन क� तरह है �क वह कपड़े को साफ करता है �क�तु

उसे पुराना कर देता है। अतः �जतना संभव हो दवा� का उपयोग करने से बचना चा�हए।

हम इसके �लए एक ऐसी दवा का उदाहरण देते ह� जो आजकल �ापक �प से �च�लत है, और वह �वया�ा नामक दवा है। �य��क

�कसी मे�डकल जाँच और परामश� के �बना कुछ लोग� ने इस दवा का �योग �कया तो उ�ह� ब�त �यादा नुक़सान प�ँचा।

इसके बारे म�, ज़ायद �म�लटरी अ�पताल म� �दय रोग के �वशेष� डॉ अ���लाह अन-नुऐमी, कामो�ेजक� से संबं�धत एक संगो�ी के

दौरान कहते ह� :

‘‘इस दवा के ���भाव ह�, �जनम� से कुछ गंभीर ह�। कनाडा म� लगभग 8500 लोग� पर एक अ�ययन �कया गया है, �जसम� पाया गया

�क उनम� से 16% लोग �सरदद� से पी�ड़त थे और उनम� से कुछ लोग� को �वशेष �प से चेहरे म� ला�लमा और गम� का सामना करना

पड़ा; उनम� से कुछ लोग जलन एवं अपच के ल�ण से पी�ड़त �ए, और कुछ को – �वशेष �प से �जनके कम र�चाप थे -, पाया गया

�क उनका र�चाप खतरनाक �तर तक �गर सकता है।’’ समापन उ�रण

उ�ह�ने कहा �क �व�थ लोग �जनके पास कोई �वा��य सम�या नह� है, उनके �लए भी डॉ�टर से परामश� करना अ�छा है, भले ही एक

सं���त समय के �लए हो। जब�क वे लोग जो बीमा�रय� से पी�ड़त ह� �वशेष �प से �दय क� धम�नय� म� �कावट क� बीमा�रय� से,

उ�ह� सबसे पहले एक डॉ�टर से परामश� करना चा�हए। �य��क "(इस रोग से पी�ड़त लोग� म� से ब�त से लोग “नाई�ेट” नामक दवा

का सेवन करते ह�, और यह दवा �ढ़ता से �वया�ा के साथ ��त��या करता। चुनाँचे �वया�ा इस दवा को रोगी के शरीर म� अवशो�षत
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होने से रोक देता है। इस �कार हम पाते ह� �क कभी कभार इस दवा का �भाव दस गनुा �यादा बढ़ जाता है �जसक� वजह से र�चाप

म� गंभीर �प से �गरावट आ जाती है जो �क मौत का कारण बनती है।

इस �कार हम पाते ह� �क कभी कभार इस दवा का �भाव दस गनुा बढ़ जाता है �जसक� वजह से र�चाप म� गंभीर �प से �गरावट

आ जाती है जो �क मौत का कारण बनती है। और मौत का कारण बन सकता है।

हमने इस तरह के मामल� म� मृ�यु होने बारे म� सुना है, और इनम� से अ�धकतर मौत� ऐसे मामल� म� �ई ह� तथा इनम� से होने वाली

अ�धकाँश मौत� इसी �कार के मामले म� होती ह� �क �कसी ��� को �दल का दौरा पड़ रहा होता है या वह धम�नय� म� �कावट से

पी�ड़त होता है था और वह नाइ�ेट्स ले रहा होता है। ऐसी ��थ�त म� जब वह नाइ�ेट्स के साथ �वया�ा का सेवन करता है तो नाई�ेट

का �भाव कई गनुा बढ़ जाता है। और इस तरह यह साइड इफे�ट (���भाव) का कारण बनता है।'' समा�त �आ।

�सरा :

इन कामो�ेजक औष�धय� का सेवन करने के संबंध म�, रमज़ान क� रात� के बीच और उनके अलावा �कसी अ�य समय के बीच �जसम�

खाने पीने क� अनुम�त है, कोई भेद और अंतर नह� है। चुनाँचे जहाँ सेवन करने क� अनुम�त है तो सब समय म� अनुम�त है, और जहाँ

सेवन करना �न�ष� है तो सब समय म� भी �न�ष� होगा। इ�तेमाल जायज़ होगा और अगर रमज़ान म� हराम है तो अ�य समय म� भी

हराम होगा। अ�लाह तआला ने रोज़ेदार को इ�तारी करने के बाद अपनी प�नी से आन�द लेने क� अनुम�त �दान क� है। अ�लाह ने

फरमाया :

فَثُ إِلَى نِسَآئِكُمْ هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ عَلِمَ اللّهُ أَنَّكُمْ كُنتُمْ تَخْتانُونَ أَنفُسَكُمْ فَتَابَ ) يَامِ الرَّ أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّ
نَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأَبْيَضُ مِنَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنكُمْ فَالآنَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُواْ مَا كَتَبَ اللّهُ لَكُمْ وَكُلُواْ وَاشْرَبُواْ حَتَّى يَتَبَيَّ
يَامَ إِلَى الَّليْلِ وَلاَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ تِلْكَ حُدُودُ اللّهِ فَلاَ واْ الصِّ الْخَيْطِ الأَسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أَتِمُّ
قُونَ نُ اللّهُ آيَاتِهِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَّ البقرة/187 (تَقْرَبُوهَا كَذَلِكَ يُبَيِّ

"रोज़े क� रात� म� अपनी प��नय� से संभोग करना तु�हारे �लए वैध �कया गया, वह तु�हारी पोशाक ह� और तुम उनके पोशाक हो,

तु�हारी ग�ुत �खयानत� को अ�लाह तआला जानता है, उसने तु�हारी �मा याचना �वीकार करके तु�ह� �मा कर �दया, अब तु�ह� उनसे

संभोग करने क� और अ�लाह क� �लखी �ई चीज़ को ढंूढने क� अनुम�त है, तुम खाते पीते रहो यहाँ तक �क �भात (फ�) का सफेद

धागा रात के काले धागे से ��य� हो जाए। �फर रात तक रोज़े पूरे करो, और ���य� से उस समय स�भोग न करो जब तुम म��जद� म�

ए�तकाफ़ म� हो। यह अ�लाह तआला क� सीमाय� ह�, तुम इनके �नकट भी न जाओ। इसी �कार अ�लाह तआला अपनी आयत� लोग�

के �लए वण�न करता है ता�क वे बच� (संयम बरत�)।" (सूरतुल बक़रा: 187)

और अ�लाह तआला ही सव��े� �ान रखता है।
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