
79072 - جىنسى جهھهتته روھلاندۇرىغان نهرسىلهرنى ئىستىمال قىلىش توغرىسىدا

س�ئال

رامىزاندا ئىپتار ۋاقىتلىرىدا ھوزۇرل�ن�شنى ئاش�رۇش ئ�چ�ن جىنسى جهھهتته روھلاندۇرىدىغان نهرسىلهرنى
ئىشلىتىشنى� ھ�كمى نىمه؟. ب� ھهقته جاۋاب بېرىشى�لارنى ئ�مىد قىلىمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھقا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئ�نى� ئائىله تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانى� رەھمهت ۋە سالاملىرى بولس�ن.

   بىرىنچى:

   جىنسى جهھهتته روھلاندۇرىدىغان نهرسىلهر ئىككى ت�رل�ك بولىدۇ:

   بىرىنچىسى: ت�رل�ك يىمهكلىكلهر ۋە ئ�س�مل�كلهرگه ئوخشاش تهبىئىي نهرسىلهر بىلهن بولىدۇ، ب�نى� بهدەنگه
زېيىنى يهتمهيدىغانلىقى ئىسپاتلانسا، ئىستىمال قىلسا بولىدۇ، ئ�نداق بولمىسا ئ�نى�دىن يىراق بول�ش كېرەك.

چ�نكى ب� توغرىدا پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام: «ئ�زىگىم� ۋە ئ�زگىگىم� زىيان يهتك�زۈش يوق» دېگهن. [ئىمام
ئهھمهد ۋە ئىبنى ماجه رى�ايىتى2341-ھهدىس. شهيخ ئهلبانى ئىبنى ماجهنى� سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا

سهھىھ دەپ باھا بهرگهن].

"شهرىئهت ئهدەپلىرى" 2-توم، 463-بهتته م�نداق دېگهن: "ھهر قانداق نىجىس نهرسه بىلهن ۋە پاكىزە بولسىم�
چهكلهنگهن ياكى بهدەنگه زىيانلىق بولغان نهرسه بىلهن داۋالىنىش ۋە س�رمه تارتىش چهكلىنىدۇ".  ئ�لىمالارنى�
كىتابلىرىدا بهزى يېمهكلىكلهرنى� پايدىلىرى، شهھ�ەتنى ئاش�رۇپ، جىماغا  ك�چلهندۈرىدىغانلىقى تىلغا ئېلىنغان.

ئ�لاردىن بىرى ھاپىز ئىبنى ھهجهر رەھىمهھ�للاھ پهيغهمبهر ئهلهيھىسالامنى�: «ھىندىستاننى� خ�شپ�راقلىق ئ�د
ياغىچىنى ئىشلىتى�لار، ئ�نى�دا يهتته ت�رل�ك شىپا بار.» [ب�خارى رى�ايىتى 5260-ھهدىس م�سلىم رى�ايىتى

4103-ھهدىس]. ي�قىرىقى ھهدىسىگه ئىزاھات  بېرىپ م�نداق دېگهن: ھىندىستاننى� ئ�د ياغىچى ھهممهيلهنگه
تون�شل�ق بول�پ، ئ� ئ�نى� پايدىلىرىنى بايان قىلىپ: (ئاشقازاننى قىزىتىدۇ، جىنسى شهھ�ەتنى قوزغىتىدۇ،

ي�زگه س�ركىسه داغ-سهپك�نلهرنى يوقىتىدۇ….) دېگهن. "پهتھ�ل بارىدىن "ئېلىندى.

   ئ�لار يهنه قاپاق ئ�رۇقى، پىسته، خهرۇبنى� ئ�رۇقى ۋە تاۋۇز ئ�رۇقى قاتارلىقلارنى تىلغا ئالغان. ئىبنى م�فلىھ
رەھىمهھ�للاھنى� "شهرىئهت ئهدەپلىرى"3-توم: 7-بهت ۋە 2-توم: 370-375-بهت.
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   م�ھىمى: ئىنسان ب� نهرسىلهرنى ئىستىمال قىلىشتا ئىسراپ قىلماسلىقى ۋە يېمهك-ئىچمهكتىن ئ�زىنى�
شهھ�ىتىنى ئاش�رىدىغان نهرسىلهرنى ئىزدەشكه ھهۋەسكار بول�پ، ئ�نى�غا باغلىنىپ قالماسلىقى كېرەك.

   ئىككىنچى: م�ش� غهرەز ئ�چ�ن دورا-ئ�س�مل�كلهرنى ئىستىمال قىلىش مهس قىلىدىغان ياكى بهدەنگه زىيان
قىلىدىغان ھارام نهرسىلهرنى ئ�ز ئېچىگه ئالمىسا دۇرۇس بولىدۇ، چهكلهنگهن نهرسىلهرنى ئ�ز ئېچىگه ئالسا
ي�قىردا بايان قىلغاندەك ھارام بولىدۇ، لېكىن ب� نهرسىلهرنى پهقهت ئاجىزلىق، كېسهللىك، ياشىنىپ قالغانلىق

سهۋەبلهردىن ئېھتىياجلىق بولغاندا، ئىشهنچىلىك ۋە تهجرىبىلىك تې�ىپقا م�راجىئهت قىلىپ ئىشلىتىش كېرەك،
چ�نكى ئ�لارنى� ئىچىدە ئ�ل�مگه ئېلىپ بارىدىغان زىيىنى بارلىرىم� ۋە زىيانسىزلىرىم� بار، ئىشلىتىشكه ھاجىتى

بولمايدىغان، ساغلام كىشىنى� ئ� نهرسىلهرنى ئىشلىتىشىدە – گهرچه س�ئال سورىغ�چى قېرىندىشىمىز
ئېيتقاندەك، ئارت�قچه لهززەتلىنىشكه ت�رتكه بولسىم�- ياخشىلىق بولمايدۇ، ئىلگىرىكىلهر توغرا ئېيتقان: دورا

دېگهن سوپ�نغا ئوخشايدۇ، كېيىمنى پاكىزلىسىم� لېكىن كىيىمنى چېرىتى�ىتىدۇ. ش�نى� ئ�چ�ن م�مكىن بولسا
دورا ئ�س�مل�كلهرنى ئىستىمال قىلىشتىن يىراق بول�ش كېرەك.

    ئاش�نى� ئ�چ�ن م�ش� دەۋرىدە كهڭ تارقالغان بىر مىسالنى بايان قىلىمىز: "فىياغىرا" دەپ بىر دورا بول�پ،
بهزى كىشىلهر ب� دورىنى تهكش�رمهستىن ۋە دوخت�رنى� مهسلىھهتىنى ئالماستىن ئىستىمال قىلغانلىقى ئ�چ�ن
ئ�لارغا زور زىيان يهتكهن، ب� توغرىدا زايىد ھهربى دوخت�رخانىسىنى� ي�رەك كېسهللىكلهر دوخت�رى ئابدۇللاھ

ن�ئهيمى جىنسى روھلاندۇرغ�چى نهرسىلهر توغرىسىدىكى بىر يېغىندا م�نداق دېگهن: "ب� دورىدىن بهزىسى
ئېغىر بولغان قوش�مچه كېسهللىكلهر كىلىپ چىقىدۇ، مهن كانادادا 8500 كىشى ئ�ستىدە تهتقىقات ئېلىپ باردىم،

ئ�لاردىن 16% كىشى باش ئاغرىقىغا گىرىپتار بولدى، بهزىلهرنى� ي�زىگه قىزىللىق ۋە ھارارەت پهيدا بولدى،
بهزىلهر ئاشقازان ئاچچىق ۋە ھهزىم قىلىش قېيىن بول�ش قاتارلىق كېسهللىكلهرگه دۇچار بولدى، بهزى قان

بېسىمى ت�ۋەن كىشىلهرنى� قان بېسىمى ئ�لارغا زىيان يهتك�زىدىغان دەرىجىدە ت�ۋەنلهپ كهتتى.

   ئ� كېسهللىكدىن سالامهت كىشىلهرنى� قىسقا ۋاقىت بولسىم� دوخت�رنى� مهسلىھهتىنى ئېلىشىنى� ياخشى
ئىكهنلىكىنى تىلغا ئالدى، ئهمما ي�رەك قان توم�رلىرى توس�ل�پ قىلىشتهك خاس كىسهللىكلهرگه دۇچار بولغان
كىشىلهر دەسلهپته دوخت�رغا ك�رۈنىشى كېرەك، چ�نكى ئ�لارنى� ك�پچىلىكى "نايترايت" ئىسىملىك دورىنى
ئىستىمال قىلىدىغان بول�پ، ب� دورىنى "فىياغىرا" دورىسى بىلهن بىرگه ئىستىمال قىلغاندا ك�چل�ك رىئاكسىيه

قىلىدۇ، "فىياغىرا" دورىسى ب� دورىنى� كېسهلنى� جىسمىدا پارچىلىنىشىنى چهكلهيدۇ، ب�نى� بىلهن ب� دورا قان
بېسىمىنى� چ�شىشىنى نهچچه ئون ھهسسه ت�ۋەنلىتىپ، بهزى ۋاقىتتا ئ�ل�مگه ئېلىپ بارىدۇ، بىز م�ش�نداق

ھالهتته ۋاپات بولغانلارنى� ك�پ ئىكهنلىكىنى ئا�لىدۇق، بهزى كىشىلهردە ي�رەك توختاپ قىلىش، ي�رەك
توم�رلىرى توس�ل�پ قىلىش كېسىلى بول�پ، ئ�لار "فىياغىرا" دورىسىنى ئىستىمال قىلغاندا، نايتىرايت
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دورىسىنىم� ئىستىمال قىلىدۇ، ش�نى� بىلهن نايتىرايتنى� ئهسلىدىكى تهسىرى نهچچه ھهسسه زىيادە بولىدۇ،
ش�نى� بىلهن ب� قوش�مچه كېسهللىككه سهۋەپ بولىدۇ.

ئىككىنچى:

    روھلاندۇرغ�چى ب� دورىلارنى رامىزاننى� كېچىلىرىدە ياكى باشقا يېمهك-ئىچمهك دۇرۇس بولىدىغان ۋاقىتلاردا
ئىستىمال قىلىشنى� ئارىسىدا ھېچ پهرق يوق، ئىستىمال قىلىش توغرا بولسا ۋاقىتلارنى� ھهممىسىدە دۇرۇس

بولىدۇ، چهكلهنسه ۋاقىتلارنى� ھهممىسىدە چهكلىنىدۇ، ئاللاھ تائالا روزا ت�تق�چىلارنى� ئىپتاردىن كېيىن
فَثُ إِلَى يَامِ الرَّ ئائىلىسى بىلهن مهنپهئهتلىنىشىنى دۇرۇس قىلىپ، ب� توغرىدا م�نداق دەيدۇ: ﴿أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّ

نِسَآئِكُمْ هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ عَلِمَ اللّهُ أَنَّكُمْ كُنتُمْ تَخْتانُونَ أَنفُسَكُمْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنكُمْ فَالآنَ
نَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأبَْيَضُ مِنَ الْخَيْطِ الأسَْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ى يَتَبَيَّ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُواْ مَا كَتَبَ اللّهُ لَكُمْ وَكُلُواْ وَاشْرَبُواْ حَتَّ

نُ يَامَ إِلَى الَّليْلِ وَلاَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ تِلْكَ حُدُودُ اللّهِ فَلاَ تَقْرَبُوهَا كَذَلِكَ يُبَيِّ واْ الصِّ ثُمَّ أَتِمُّ
قُونَ﴾ تهرجىمىسى:«روزا كېچىلىرىدە ئاياللىرى�لارغا يېقىنچىلىق قىلىش سىلهرگه ھالال اسِ لَعَلَّهُمْ يَتَّ اللّهُ آيَاتِهِ لِلنَّ
قىلىندى، ئ�لار سىلهر ئ�چ�ن كىيىمدۇر (يهنى ئ�لار سىلهرگه ئارىلىشىپ ياشايدۇ ۋە كىيىم بهدەنگه يېپىشقاندەك
يېپىشىدۇ)، سىلهرم� ئ�لار ئ�چ�ن كىيىمسىلهر (يهنى سىلهرم� ئ�لارغا ئارىلىشىپ ياشايسىلهر ۋە كىيىم بهدەنگه

يېپىشقاندەك يېپىشىسىلهر). ئاللاھ ئ�زۈ�لارنى� ئ�زۈ�لارنى ئالدىغانلىقى�لارنى (يهنى روزا كېچىسى يېقىنچىلىق
قىلغىنى�لارنى) بىلدى. ئاللاھ تهۋبه�لارنى قوب�ل قىلىپ سىلهرنى ئهپ� قىلدى. ئهمدى ئ�لارغا (يهنى

ئاياللىرى�لارغا) يېقىنچىلىق قىلى�لار، ئاللاھ سىلهرگه تهقدىر قىلغان نهرسىنى (يهنى پهرزەنتنى) تهلهپ قىلى�لار،
تاكى تا�نى� ئاق يىپى قارا يىپىدىن ئايرىلغانغا (يهنى تاڭ يورۇغانغا) قهدەر يه�لار ۋە ئىچى�لار، ئاندىن كهچ

كىرگ�چه روزا ت�ت��لار، سىلهر مهسجىدته ئېتىكاپتا ئولت�رغان چېغى�لاردا (ك�ندۈز بولس�ن كېچه بولس�ن)،
ئ�لارغا يېقىنچىلىق قىلما�لار، ئهنه ش�لار ئاللاھ بهلگىلىگهن چېگرىلاردۇر (يهنى مهنئى قىلغان ئىشلاردۇر)، ئ�نى�غا

يېقىنلاشما�لار. كىشىلهرنى� (ھارام قىلىنغان ئىشلاردىن) ساقلىنىشلىرى ئ�چ�ن، ئاللاھ ئايهتلىرىنى ئ�لارغا
م�ش�نداق بايان قىلىدۇ.» [س�رە بهقهرە 187-ئايهت].

   ئاللاھ تائالا ھهممىدىن ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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