
8003 - इ��तंजा और इ��तजमार (शौच करने के बाद शु�ता हा�सल करना)

��

म� आमतौर पर पूरे �दन �कूल म� रहता �ँ और मुझे बाथ�म का उपयोग करना पड़ता है। म� �सफ�  इ��तंजा करने के �लए घर नह� जा

सकता। �या मुझे वुज़ू करके नमाज़ पढ़नी चा�हए या �या मुझे नमाज़ छोड़ देनी चा�हए और बाद म� उसक� क़ज़ा करनी चा�हएॽ

�व�तृत उ�र

जब कोई ��� शौचकम� करे, तो उसे खुद को अशु�ता से शु� करना चा�हए, या तो पानी से, जो �क सबसे अ�छा और अ�धक

प�रपूण� है, या पानी के अलावा �कसी अ�य चीज़ से जो अशु�ता को �र करने वाली हो, जैसे �क टॉयलेट पेपर, कपड़ा, प�थर, या

कुछ और।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने कहा :

जब कोई ��� शौचकम� करता है, तो वह तीन हालत� से खाली नह� होता है :

पहली : वह अपने आपको पानी से शु� करे और ऐसा करना जायज़ है। इसका �माण अनस र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है : वह

कहते ह� : “नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम शौचकम� करते थे, �फर म� और मेरी तरह एक अ�य लड़का पानी का एक बत�न और एक

छोटा भाला लाते थे और आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पानी से इ��तंजा (खुद को शु�) करते थे।” इसे बुखारी (हद�स सं�या :

149) और मु��लम (हद�स सं�या : 271) ने �रवायत �कया है।

इसका कारण यह है �क : अशु��य� को �र करने का मूल तरीका पानी का उपयोग करना है। जैसे आप अपने पैर से �कसी भी

अशु�ता को �र करने के �लए पानी का उपयोग करते ह�, वैसे ही य�द वह आपके बाहर से है तो आप उसे पानी से �र कर�गे।

�सरी : वह प�थर� का उपयोग करके खुद को शु� करे। प�थर� से इ��त�मार करना (यानी अशु��याँ �र करना) काफ� है। इस बात

का रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के श�द� और काय� से पता चलता है। जहाँ तक आपके श�द� का संबंध है, तो वह सलमान

र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है, वह कहते ह� : “अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने हम� तीन से कम प�थर� से इ��तंजा

करने से मना �कया है।” इसे मु��लम (हद�स सं�या : 262 ) ने �रवायत �कया है।

जहाँ तक आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के काय� का संबंध है, तो जैसा�क इ�ने मसऊद र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स म� है : “नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क़ज़ा-ए-हाजत के �लए गए और मुझे तीन प�थर ढँूढ कर लाने का आदेश �दया। मुझे दो प�थर �मले।

म�ने तीसरे क� तलाश क� ले�कन वह नह� �मला। इस�लए म�ने सूखा गोबर उठा �लया। उसे लेकर आपके पास आया। आप स�ल�ला�
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अलै�ह व स�लम ने प�थर तो ले �लए, परंतु गोबर को फ� क �दया और कहा : यह तो �वयं ही अशु� (नापाक) है।” इसे बुखारी (हद�स

सं�या : 156) ने �रवायत �कया है।

अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स �क उ�ह�ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के �लए कुछ प�थर इक�ा �कए और उ�ह� अपने

पोशाक म� भरकर आपके पास लाए और उ�ह� आपके बगल म� रखकर वहाँ से हट गए। इसे बुखारी (हद�स सं�या : 154) ने �रवायत

�कया है। इससे पता चला �क इ��त�मार (शैचकम� के बाद खुद को शु� करने के �लए प�थर� का उपयोग करना) अनुमेय है।

तीसरी : पहले प�थर� से और �फर पानी से खुद को शु� करना।

म� नह� जानता �क यह नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त है, ले�कन अथ� के संदभ� म�, इसम� कोई संदेह नह� है �क यह

शु��करण म� अ�धक �भावी है।

“अश-शह� अल-मु�ते'” (1/103-105)

इसके आधार पर, इ��तंजा करने म� स�म न होने के कारण, आपके �लए नमाज़ छोड़ देने या उसे उसके �नयत समय से देरी करने का

कोई बहाना नह� है। �य��क आप �टशू पेपर वगैरह का उपयोग करके

अशु�ता को �र कर सकते ह� और उससे खुद को शु� कर सकते ह�। हर ��� खुद को साफ करने के �लए अपनी जेब म� कुछ �टशू

रख सकता है। इसके अलावा, इस सवाल से यह �प� नह� है �क आपको क़ज़ा-ए-हाजत के बाद पानी से शु�ता हा�सल करने से

कौन रोक रहा है, खासकर जब आप यह कहते ह� : "�या म� वुज़ू क� और नमाज़ पढ�ँ  या म� नमाज़ छोड़ �ँॽ इसका मतलब यह है �क

पानी उपल�ध है, इस�लए आप शौचालय म� थोड़ा पानी ला सकते ह� और उससे इ��तंजा कर सकते ह�। य�द आप ऐसा नह� करते ह�,

तो आपको �टशू वगैरह से अशु�ता को �र करना होगा, �फर आप वुज़ू कर� और नमाज़ पढ़�। आपके �लए नमाज़ म� इतनी देरी करना

जायज़ नह� है �क उसका समय �नकल जाए।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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