
80425 - La comida vuelve a su garganta. ¿Qué debe hacer?

Pregunta

Tengo un problema con mi ayuno. Al comienzo del día, la comida regresa desde mi

estómago a la garganta, y a veces pasa a través de ella. Esto es algo que pasa todos los
días. ¿Qué debo hacer? ¿Debo repetir mis ayunos de esos días? Por favor tengan en cuenta
que esto pasa todos los días durante Ramadán.

Respuesta detallada

Si algo de la comida vuelve desde el estómago a la garganta, esto es algo sobre lo que la
persona no tiene control, más bien puede ser así debido a un problema médico o porque el
estómago está lleno de comida. 

Esto es llamado regurgitación y la persona que lo sufre debe desechar eso de la boca, si
puede hacerlo. Pero en caso de no poder hacerlo, y esto regresa al estómago, no tiene
culpabilidad y esto no afecta su ayuno. 

Ibn Hazm (que Allah tenga piedad de él) dijo: 

El ayuno no se invalida si una persona regurgita y esto sale de su garganta, siempre y
cuando no lo trague voluntariamente después de que ha llegado a la boca, y lo pueda
escupir. Fin de cita. 

Al-Muhalla (4/335). 

Para obtener más detalles sobre este tema, por favor vea las preguntas número 40696 y
12659.
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