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80425 - Yedigi yemek midesinden bogazina kadar ¢cikan kimse ne

yapmahdir?

Soru

Benim orucla bir problemim var ki o da sudur: Her oru¢ ginutnin baslangicinda yedigim
yemek, midemden bogazima kadar ¢ikmakta, cogu zaman bogazimi bile gecmektedir. Bu
bende her gun olmaktadir. Bu durumda ne yapmam gerekir? Bu gunlerin orucunu yeniden
mi tutmam gerekir? Bilindigi Uzere bu durum bende Ramazan'da her giin meydana

gelmektedir.
Detayli cevap

Yiyecek ve iceceklerin kalintilarinin, mideden ¢ikip bogaza ulasmasi, insanin kendi
iradesiyle yaptigi bir sey degildir. Fakat bu durum bir hastalik olabilir. Belki de mideyi

yemekle doldurma sebebiyle olabilir.

Buna tip dilinde regurjitasyon (yenilen yiyecek ve iceceklerin,kusma olmaksizin agiza geri
gelmesi) denir. Basina boyle bir durum gelen kimsenin, -imkani varsa- agzindaki yiyecek
veya icecegi disari cikarmasi gerekir. Eger buna glici yetmez de midesine geri donerse,

kendisine bir sey gerekmez ve bu durumun onun orucuna hicbir zarari olmaz.
ibn-i Hazm -Allah ona rahmet etsin- bu konuda séyle demistir:

"Agzina gelen yiyecek ve icecegi, agzindan disari atmaya gulicu yettikce ve tekrar yutmayi

A

kast etmedikce, bogazdan cikan yiyecek ve icecekler, orucu bozmaz." (el-Muhalla"; c: 4, s:

335)

Bu meselede detayli bilgi icin (40696) ve (12659) nolu sorularin cevaplarina bakabilirsiniz.
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