
81621 - শিনবাের �রাযা রাখার িবধান

��

রমজান মাস ছাড়া অন� সমেয় শিনবাের �রাযা রাখার িবধান কী? আর যিদ �সই িদনটা আরাফার িদেন পেড় তাহেল করণীয় কী?

ি�য় উ�র

�ধুমা� শিনবাের �রাযা রাখা মাক�হ। কারণ িতরিমযী (৭৪৪), আবু দাউদ (২৪২১) ও ইবেন মাজাহ (১৭২৬) সংকলন কেরেছন

আ�ু�াহ ইবেন বুসর �থেক; িতিন তার �বান �থেক, িতিন রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক, িতিন বেলন: “�তামরা

ফরয �রাযা ছাড়া শিনবাের �রাযা �রেখা না। �তামােদর �কউ যিদ ঐ িদন আঙুেরর ছাল বা গােছর ডাল ছাড়া অন� খাবার নাও পায়

তাহেল �স �যন তাই িচিবেয় খায়।”[শাইখ আলবানী হাদীসিটেক ‘ইরওয়া’�ত (৯৬০) সহীহ বেলেছন] আবু ঈসা িতরিমযী বেলন:

হাদীসিট হাসান। এখােন মাক�হ �ারা উে�শ� হেলা— িবেশষভােব শিনবাের �রাযা রাখা। কারণ ই�দীরা শিনবারেক সিবেশষ স�ান

কের।”[সমা�]

‘আঙুেরর ছাল’ �ারা উে�শ� আঙুেরর উপিরভােগ �য আবরণ থােক।

‘�স �যন তাই িচিবেয় খায়’ কথাটার মাধ�েম �রাযা ভাঙার িবষেয় �জার �দওয়া হেয়েছ।

ইবেন কুদামা রািহমা��াহ ‘আল-মুগনী’ (৩/৫২)-�ত বেলেছন: “আমােদর মাযহােবর আেলমগণ বেলন: �কবল শিনবার �রাযা রাখা

মাক�হ। … আলাদাভােব �ধু �সই িদেন �রাযা রাখা মাক�হ। এর সােথ অন� িদন িমিলেয় �রাযা রাখেল মাক�হ হেব না। এর

দলীল আবু �রাইরা ও জুয়াইিরয়ার হাদীস। তেব �কােনা মানুেষর �রাযার অভ�ােসর সােথ যিদ শিনবার িমেল যায় তাহেল মাক�হ

হেব না।”[সমা�]

আবু �রাইরা রািদয়া�া� আন�র হাদীস বলেত উে�শ� বুখারী (১৯৮৫) ও মুসিলেম (১১৪৪) বিণ�ত হাদীস। আবু �রাইরা রািদয়া�া�

আন� বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত �েনিছ: “�তামােদর �কউ �যন জুমার িদন �রাযা না রােখ। িক� যিদ

জুমার িদেনর আেগ বা পের একিদন �রাযা রােখ তাহেল জুমার িদন �রাযা রাখেত পাের।”

জুয়াইিরয়ার হাদীস হেলা: বুখারী (১৯৮৬) বণ�না কেরন, জুয়াইিরয়া িবনতুল হােরস রািদয়া�া� আনহা বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়াসা�াম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম জুমার িদেন যখন তাঁর িনকট �েবশ কেরেছন তখন িতিন �রাযাদার িছেলন। িতিন

তােক িজ�াসা করেলন: “তুিম িক গতকাল �রাযা �রেখিছেল?” জুয়াইিরয়া বলেলন:“না।” নবীজী িজ�াসা করেলন: “তুিম িক

আগামীকাল �রাযা রাখেত চাও?” িতিন বলেলন: “না।” রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন: “তাহেল �রাযা �ভে�

�ফেলা।”
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এই হাদীস এবং এর আেগর হাদীস সু�� �মাণ কের �য রমজান ছাড়াও অন�ান� সমেয় �কউ যিদ জুমার িদন �রাযা রােখ তাহেল

তার জন� শিনবার �রাযা রাখা জােয়য।

বুখারী ও মুসিলেম িব�� সূে� বিণ�ত হেয়েছ, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: “আ�াহর কােছ সব�ািধক পছ�নীয় �রাযা

হল— দাউেদর �রাযা। িতিন একিদন �রাযা রাখেতন এবং অন�িদন �রাযা ছাড়েতন।”

এভােব �রাযা রাখেল তার �কান �কান �রাযা অবশ�ই শিনবাের পড়েব। এর �থেক বুঝা যায় �য আরাফা বা আ�রার িদেনর

অভ�াসগত �রাযা যিদ শিনবাের পেড় তাহেল �স িদন এককভােব �রাযা রাখেত �কােনা আপি� �নই।

হােফয ইবেন হাজার ‘ফাত�ল বারী’ বইেয় উে�খ কেরেছন: কােরা যিদ আরাফার মত িনিদ�� �কান িদেন �রাযা রাখার অভ�াস থােক

এবং আরাফার িদন যিদ ��বাের পেড় তাহেল জুমার িদেনর �রাযা রাখার িনেষধা�া �থেক �সটা ব�িত�ম হেব। অনু�প কথা

শিনবােরর ��ে�ও �েযাজ�। ইতঃপূেব� এ িবষেয় ইবেন কুদামার ব�ব� উে�খ করা হেয়েছ।

শাইখ ইবেন উছাইমীন রািহমা��াহ বেলন: “শিনবাের �রাযা রাখার কেয়কিট অব�া:

�থম অব�া: ফরয �রাযার ��ে�। �যমন: রমযােনর ফরয �রাযা িকংবা কাযা �রাযা পালন। �যমন: কা� ফারার �রাযা পালন। �যমন:

তামা�ু হে�র হাদীর পিরবেত� �রাযা রাখা ইত�ািদ। এমন �রাযা রাখেত সমস�া �নই, যত�ণ না �রাযাদার ব�ি� এই িদেনর িবেশষ

ময�াদায় িব�াস কের।

ি�তীয় অব�া: এর আেগ জুমার িদন �রাযা রাখা— এেতও সমস�া �নই। কারণ উ�াহাতুল মুিমনীেনর একজন জুমার িদন �রাযা

রাখেল নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম তােক বেলিছেলন: “তুিম িক গতকাল �রাযা �রেখিছেল?” িতিন উ�র িদেয়িছেলন: “না।”

িতিন িজ�াসা কেরিছেলন: “তুিম িক আগামীকাল �রাযা রাখেব?” িতিন উ�র িদেয়িছেলন: “না।” তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়াসা�াম তােক বেলন: “তাহেল তুিম �রাযা �ভেঙ �ফেলা।” িতিন �যেহতু ‘আগামীকাল িক �রাযা রাখেব?’ িজ�াসা কেরিছেলন

�সেহতু �মািণত হল �য জুমার িদেনর সােথ িমিলেয় (শিনবার) �রাযা রাখা জােয়য।

তৃতীয় অব�া: শিনবার কাকতালীয়ভােব এমন িদেন পেড় যাওয়া �যিদন �রাযা রাখা মু�াহাব। �যমন: আইয়ােম বীয, আরাফার িদন,

আ�রার িদন, �য ব�ি� রমজােনর �রাযা পূণ� কেরেছ তার জন� শাওয়ােলর ছয়িদন, িযলহ� মােসর নয় িদন। এমনটা হেলও সমস�া

�নই। কারণ �স শিনবােরর কারেণ �রাযা রােখিন। বরং ঐ িদেন �রাযা রাখা মু�াহাব হওয়ার কারেণ �স �রাযা �রেখেছ।

চতুথ� অব�া: ব�ি�র অভ�ােসর সােথ িমেল যাওয়া। �যমন: �কােনা ব�ি�র যিদ অভ�াস হয় একিদন �রাযা রাখা, অন�িদন �রাযা না-

রাখা। এভােব তার �রাযা রাখার িদন যিদ শিনবাের পেড় যায় তাহেল এেত সমস�া �নই। কারণ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম

রমজােনর একিদন বা দুইিদন আেগ �রাযা রাখেত িনেষধ করেলও ব�িত�ম িহেসেব বেলন: “তেব �য ব�ি� পূব� �থেক এ সমেয়

�রাযা রাখায় অভ�� �স �যন �রাযা রােখ।” এটাও ওটার অনু�প।
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প�ম অব�া: �কবল এই িদেন িবেশষভােব নফল �রাযা রাখা। এটাই িনেষধা�ার ���; যিদ এ িনেষধা�া স�িলত হািদসিট সিহহ

হয়।”[মাজমু ফাতাওয়া ওয়া-রাসাইিলশ শাইখ ইবেন উছাইমীন: (২০/৫৭)]

আ�াহই সব��।
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