
81949 - ग़��ल कब ज़�री है और कब मु�तहब हैॽ

��

�या �वपनदोष के बाद �नान (ग़��ल) करना अ�नवाय� है या वह केवल संभोग के बाद ही करना हैॽ इसके अलावा अ�य �थान �या ह�

�जनम� ग़��ल करना अ�नवाय� या अनुशं�सत (मु�तहब) हैॽ 

�व�तृत उ�र

ग़��ल कभी वा�जब (अ�नवाय�) होता है और कभी मु�तहब सु�नत होता है। �व�ान� र�हम�मु�लाह ने उन सभी ��थ�तय� का वण�न

�कया है। उनक� बात� को तीन �े�णय� म� �वभा�जत �कया जा सकता है :

पहली �ेणी : सव�स�म�त के अनुसार ग़��ल को अ�नवाय� करने वाली चीज़�, और वे �न�न�ल�खत ह� :

1- वीय� का �नकलना, भले ही वह �बना संभोग के हो।

अल-मौसूअह अल-�फ़��ह�यह (31/195) म� कहा गया है :

फ़� क़हा इस बात पर सव�स�म�त से सहमत ह� �क मनी (वीय�) का उ�सज�न उन चीज़� म� से एक है जो ग़��ल को अ�नवाय� कर देती ह�।

ब��क नववी ने इस बात पर सव�स�म�त का उ�लेख �कया है। इस बारे म� पु�ष� और म�हला� के बीच, या सोने और जागने के बीच

कोई भेद और अंतर नह� है। इस संबंध म� मूल �स�ांत अबू सईद अल-खुदरी र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है �क नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "पानी केवल पानी से है।'' इसे मु��लम (हद�स सं�या : 343) ने �रवायत �कया है। इसका मतलब –

जैसा �क नववी ने कहा – यह है �क पानी से ग़��ल करना तेज़ी से पानी अथा�त् वीय� �नकलने से अ�नवाय� होता है।'' उ�रण समा�त

�आ।

2- दोन� खतन� (यो�न एवं �ल�ग) का �मलन इस �कार �क �ल�ग का �सरा यो�न म� पूरी तरह से गायब हो जाए, भले ही �खलन न हो।

3-4 : मा�सक धम� और �नफ़ास (�सवो�र र��ाव)

अल-मौसूअह अल-�फ़��ह�यह (31/204) म� आया है :

“फ़� क़हा इस बात पर सव�स�म�त से सहमत ह� �क मा�सक धम� और �नफ़ास उन चीज़� म� से ह� जो ग़��ल को अ�नवाय� कर देती ह�।

इ�नुल-मुं�ज़र, इ�ने जरीर अत-तबरी और अ�य �व�ान� ने इसपर सव�स�म�त का उ�लेख �कया है। मा�सक धम� के बाद ग़��ल के

अ�नवाय� होने का �माण अ�लाह तआला का यह फरमान है :
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رْنَ﴾ ىَ يَطْهُرْنَ فَإِذَا تَطَهَّ وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْتَزِلُواْ النِّسَاء فِي الْمَحِيضِ وَلاَ تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّ
﴿فَأْتُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَرَكُمُ اللّهُ

“तथा वे आपसे मा�सक धम� के �वषय म� पूछते ह�। आप कह द� : वह एक तरह क� गंदगी है। अतः मा�सक धम� क� ��थ�त म� औरत� से

अलग रहो और उनके पास न जाओ, यहाँ तक �क वे पाक हो जाए।ँ �फर जब वे (�नान करके) पाक-साफ़ हो जाए,ँ तो उनके पास

आओ, जहाँ से अ�लाह ने तु�ह� अनुम�त द� है।” [सूरतुल-बक़रा : 222]। उ�रण समा�त �आ।

�सरी �ेणी : ऐसे मामले �जनम� सव�स�म�त से ग़��ल अ�नवाय� नह� है, ब��क मु�तहब है

1-लोग� क� हर सभा म�, इसके �लए ग़��ल करना मु�तहब है।

बग़वी र�हम��लाह ने कहा : जो ��� लोग� से �मलना चाहता है, उसके �लए ग़��ल करना, खुद को साफ करना और इ� लगाना

मु�तहब है।

इसम� दोन� ईद� पर ग़��ल करना भी शा�मल है। नववी र�हम��लाह ने “अल-मजमू'” (2/233) म� कहा : “यह सव�स�म�त से सभी के

�लए एक सु�नत है, चाहे पु�ष ह�, या म�हलाए,ँ या ब�चे, �य��क यह शृंगार (ज़ीनत) के �लए है, और वे सभी इसके यो�य ह�।" उ�रण

समा�त �आ।

�� सं�या (48988 ) देख�।

इसी म� �हण और बा�रश माँगने (इ��त�क़ा) क� नमाज़ पढ़ने के �लए, तथा अरफ़ा म� ठहरने के �लए ग़��ल करना, अल-मशअ�ल-

हराम म� ग़��ल करना, तथा त�ीक़ के �दन� म� जमरात को प�थर मारने के �लए और ऐसे ही लोग� क� अ�य सभा� के �लए ग�ुल

करना, जहाँ लोग इबादत (पूजा-पाठ) करने के �लए, या अपने री�त-�रवाज� के अनुसार एक��त होते ह�।

2– जब शरीर म� कोई प�रवत�न हो : महा�मली – जो एक शाफ़ेई फ़क़�ह थे – ने कहा : हर उस ��थ�त म� �जसम� शारीर म� कोई

प�रवत�न होता है, ग़��ल करना मु�तहब है।

इ�ह� म� से : वह भी है �जसे फ़� क़हा ने �प� �प से उ�लेख �कया है �क पागल और बेहोश ��� के होश म� आने (ठ�क होने) पर ग़��ल

करना मु�तहब है। इसी तरह �स�घी लगवाने (क�प�ग) के बाद, तथा ह�माम म� �वेश करने के बाद इ�या�द, �य��क ग़��ल करना शरीर से

�चपक� �ई चीज़ को �र कर देता है और उसे �ाकृ�तक अव�था म� बहाल कर देता है।'' देख� : “अल-मजमू'” (2/235, 234)।

3- इबादत के कुछ काम� के �लए : जैसे एहराम बांधते समय ग़��ल करना। �य��क “नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने एहराम का

व�� पहनने के �लए कपड़े उतार �दए और ग़��ल �कया।” इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 830) ने �रवायत �कया है। फुक़हा ने �प� �प

से कहा है �क तवाफे-�ज़यारत और तवाफे-�वदा (�वदाई तवाफ) के �लए और लैलतुल-क़� म� ग़��ल करना मु�तहब है। जब इ�ने उमर
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र�ज़य�ला� अ��मा म�का म� �वेश करते तो ग़��ल करते थे, और कहते थे �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ऐसा ही करते थे। इसे

बुखारी (हद�स सं�या : 1478) और मु��लम (हद�स सं�या : 1259) ने �रवायत �कया है।

तीसरा �ेणी :

वे ग़��ल �जनके बारे म� �व�ान� म� मतभेद है, और उसके संबंध म� �बल ���कोण का वण�न :

1-मृतक को ग़��ल देना :

अ�धकांश (जम�र) �व�ान� का मानना   है �क मृ�यु उन चीज़� म� से एक है जो ग़��ल को अ�नवाय� बनाती है, �य��क नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने अपनी बेट� क� मृ�यु होने पर म�हला� से कहा था : "उसे तीन बार या पाँच बार या उस से भी अ�धक बार ग�ुल

दो।" इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1253) और मु��लम (हद�स सं�या : 939) ने �रवायत �कया है।

2-मृतक को ग़��ल दने के बाद ग़��ल करना।

इसके बारे म� �व�ान� ने मतभेद �कया है, जो दरअसल इसके बारे म� व�ण�त हद�स के बारे म� उनके मतभेद� पर आधा�रत है। अबू �रैरा

र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "�जसने �कसी मृत ��� को ग�ुल �दया है, वह

(खुद) ग़��ल करे।" इसे अहमद (2/454), अबू दाऊद (हद�स सं�या : 3161) और �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 993) ने �रवायत �कया

है, और उ�ह�ने कहा �क यह हसन हद�स है। इमाम अहमद ने “मसाईल अहमद �ल-अबी दाऊद” (309) म� कहा : इस संबंध म� कोई

हद�स �स� नह� है।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने “अश-शह� अल-मु�ते'” (1/411) म� कहा : (मु�तहब होना) ही औसत और �नकटतम राय है।”

उ�रण समा�त �आ।

3- जुमा के �दन ग़��ल करना :

नववी ने “अल-मजमू'” (2/232) म� कहा : “यह जम�र (�व�ान� क� ब�मत) के �नकट सु�नत है, और कुछ सलफ़ (पूव�ज�) ने इसे

अ�नवाय� क़रार �दया है।” उ�रण समा�त �आ।

इसके बारे म� सही ���कोण वह है �जसे शैखुल-इ�लाम इ�ने तै�म�या ने “अल-फतावा अल-कुबरा” (5/307) म� चयन �कया है :

“जुमा का ग�ुल उस ��� के �लए अ�नवाय� है जो पसीने वाला है या �जसम� ऐसी गंध है �जससे �सर� को क� प�ँचता है।” उ�रण

समा�त �आ।

4-जब कोई का�फर मुसलमान बन जाए :
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मा�ल�क�या और हना�बला का �वचार है �क एक का�फर के इ�लाम म� �वेश करने से �नान करना अ�नवाय� हो जाता है। अतः य�द

कोई का�फर मुसलमान बन जाता है, तो उसके �लए ग़��ल करना अ�नवाय� है, �य��क अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� ने �रवायत �कया है :

सुमामा �बन असाल र�ज़य�ला� अ�� मुसलमान बन गए, तो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "उ�ह� बनू फलाँ के बगीचे

म� ले जाओ और उनसे ग़��ल करने को कहो।" तथा “क़ैस �बन आ�सम -र�ज़य�ला� अ��- से व�ण�त है �क जब वह मुसलमान हो गए,

तो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उ�ह� पानी और बेर के प�� से ग़��ल करने का आदेश �दया।” और इस�लए भी �क �यादातर

मामल� म� वह (नया मुसलमान होने वाला) जनाबत से सुर��त नह� होता है। इस�लए गमुान को वा�त�वकता का �थान दे �दया गया है,

जैसे सोने और दो खतन� के �मलने का मामला है।

हन�फ़�या और शाफ़ेइ�या का �वचार यह है �क का�फ़र के �लए ग़��ल करना मु�तहब है य�द वह मुसलमान बन जाता है और वह

जनाबत क� ��थ�त म� नह� है, �य��क ब�त से लोग मुसलमान बने और नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उ�ह� ग�ुल करने का

आदेश नह� �दया। ले�कन अगर कोई का�फ़र जनाबत क� हालत म� मुसलमान बन जाता है, तो उसके �लए ग़��ल करना ज़�री है।

नववी र�हम��लाह ने कहा : शाफ़ेई ने इसे �प� �प से कहा है और (हमारे) अ�धकांश साथी इसपर सहमत ह�।” उ�रण समा�त

�आ।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने “अश-शह� अल-मु�ते'” (1/379) म� कहा : “एह�तयात (साधानी) का प� यह है �क उसे ग़��ल

करना चा�हए।” उ�रण समा�त �आ।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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