
83172 - संपूण� �नान और पया��त �नान का तरीक़ा

��

म� मा�सक धम� से इस �कार �नान करती �ँ :

1- म� अपने �दल म� प�व�ता क� नीयत करती �ँ और उसे ज़ोर से नह� बोलती �ँ।

2- म� "शॉवर" के नीचे खड़ी हो जाती �ँ और मेरे पूरे शरीर पर पानी �गरता है।

3- म� लूफा और साबुन का उपयोग कर �नान करती �ँ और पूरे शरीर को धोती �ँ, �जसम� यो�न का �े� भी शा�मल है।

4- म� शै�पू का उपयोग कर अपने सारे बाल धोती �ँ।

5- उसके बाद म� अपने शरीर से साबुन और शै�पू के असरात (�नशान) को साफ करती �ँ, और उसके बाद म� अपने शरीर के दा�हनी

ओर तीन बार और बा� ओर तीन बार पानी बहाती �ँ।

6- �फर म� वुज़ू करती �ँ।

हाल ही म�, मुझे पता चला �क म� ग�ुल के सही चरण� का पालन नह� कर रही �ँ। मुझे आशा है �क आप मुझे इस बात से सू�चत कर�गे

�क �या मेरा ऊपर बताए गए तरीक़े के अनुसार इन सभी वष� म� ग�ुल करना सही था या गलतॽ … य�द वह गलत था, सही नह� था

तो कृपया मुझे सू�चत कर� �क �पछले वष� म� इस बार-बार होने वाली गलती का समाधान करने के �लए मुझे �या करना चा�हए?  �या

इस अव�ध के दौरान मेरी �ाथ�नाए ं(नमाज़�) और रोज़े अमा�य और अ�वीकाय� ह�? और अगर ऐसा मामला है, तो म� इसे ठ�क करने के

�लए �या कर सकती �ं? … तथा म� आप से आशा करती �ँ �क आप मुझे मा�सक धम� और जनाबत (अथा�त संभोग या �वपनदोष के

कारण वीय�पात होने क� ��थ�त) से ग�ुल (�नान) करने का सही तरीक़ा बताएगंे।

�व�तृत उ�र

सबसे पहलेः

व�ण�त तरीके से आपका �नान करना ठ�क और पया��त है, और सारी �शंसाए ंअ�लाह के �लए ह�। ले�कन आपसे कुछ सु�नत� छूट गई

ह�, जो आपके �नान क� शु�ता तो �भा�वत नह� करती ह�।

इसका कारण यह है �क �नान के दो �कार ह� : एक पया��त �नान और �सरा पूण� �नान। रही बात पया��त �नान क� तो उसम� आदमी

केवल �नान के अ�नवाय� काय� के करने पर �नभ�र करता है। सु�नत� और मु�तहब काय� म� से कुछ भी नह� करता है। चुनाँचे वह खुद

को शु� करने का इरादा करे, �फर �कसी भी तरीक़े से अपने शरीर के हर �ह�से तक पानी प�ँचाए, चाहे वह "शॉवर" के नीचे खड़ा

हो, या समु� म� अथवा ��व�म�ग पूल म� डुबक� लगा ले, साथ ही साथ कु�ली करे और नाक म� पानी चढ़ाए।
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रही बात पूण� ग�ुल (�नान) क�ः तो इसका मतलब यह है �क वह उसी तरह �नान करे जैसा �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

�कया है। चुनाँचे वह ग�ुल क� सभी सु�नत� का पालन करे।

शैख मुह�मद इ�न उसैमीन र�हम��लाह से ग�ुल क� �व�ध के बारे म� �� �कया गयाः

तो उ�ह�ने उ�र �दया : ‘‘ग�ुल करने के दो तरीक़े ह� :

1 – ग�ुल क� अ�नवाय� �व�धः यह इस �कार �क आदमी अपने शरीर के सभी �ह�स� तक पानी प�ंचाए, �जसम� कु�ली करना और

नाक म� पानी चढ़ाना भी शा�मल है। य�द उसने �कसी भी तरह से अपने शरीर के सभी �ह�स� तक पानी प�ँचा �दया, तो उससे ‘हदस्

अ�बर’ �र हो गया (अथा�त उसक� �मुख अशु�ता समा�त हो गई) और उसक� शु�ता व प�व�ता संप�न हो गई, �य��क अ�लाह

तआला फरमाता है :

رُوا)﴾ هَّ ﴿. المائدة/6 (وَإِنْ كُنْتُمْ جُنُبًا فَاطَّ

"और अगर तुम जनाबत क� हालत म� हो तो ग़��ल (�नान) कर लो।" (सूरतुल मायादा : 6).

2 – ग�ुल क� पूण� �व�धः वह यह है �क उसी तरह �नान �कया जाए जैसे पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने �कया है। चुनाँचे जब

आदमी जनाबत का ग�ुल करना चाहे, तो वह अपनी दोन� हथे�लय� को धोए, �फर अपने ग�ुतांग और उस भाग को धोए जहाँ अशु�ता

लगी हो। �फर वह संपूण� वुज़ू करे। �फर वह पानी के साथ तीन बार अपना �सर धोए, �फर वह अपने शेष शरीर को धोए। यह पूण� ग�ुल

क� �व�ध है।’’

‘‘फतावा अका�नुल इ�लाम’’ (पृ�ः 248) से समा�त �आ।

�सरा :

जनाबत के ग�ुल और मा�सक धम� के ग�ुल के बीच कोई अंतर नह� है, �सवाय इसके �क मा�सक धम� के ग�ुल म� बाल� को, जनाबत के

ग�ुल म� रगड़ने क� तुलना म�, अ�धक रगड़ना मु�तहब है। तथा उसम� म�हला के �लए, अ��य गंध को �र करने के �लए, खून बहने क�

जगह इ� (सुगंध) लगाना भी मु�तहब है।

इमाम मु��लम (हद�स सं�या : 332) ने आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से �रवायत �कया है �क अ�मा र�ज़य�ला� अ�हा ने पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से मा�सक धम� के ग�ुल के बारे म� पूछा। तो आप ने कहा : "तुम म� से कोई औरत बेर क� प�ी �मला �आ

पानी ले और उससे अ�छ� तरह प�व�ता हा�सल करे। �फर अपने �सर पर पानी डाले और उसे ज़ोर से रगड़े यहाँ तक �क वह (पानी)

उसके बाल� क� जड़� तक प�ँच जाए। �फर वह अपने ऊपर पानी डाले, �फर क�तूरी से सुगं�धत कपड़े का एक टुकड़ा ले और खुद को

शु� करे।" अ�मा ने कहा : वह खुद को कैसे शु� करे? आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "सु�हान-अ�लाह! वह अपने
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आप को इसके साथ शु� करे।" आयशा र�ज़य�ला� अ�हा ने कहा – मानो �क वह उसे ग�ुत रख रही ह� (अथा�त उ�ह� ने धीमी �वर म�

कहा �जसे संबो�धत सुन सके और अ�य �ोता न सुन सक� ) – : उसे र� के �नशान पर फेरो।

तथा अ�मा ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से जनाबत के ग�ुल के बारे म� पूछा, तो आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया

: "वह पानी ले ले और खुद को अ�छ� तरह साफ करे, �फर अपने �सर पर पानी डाले और उसे रगड़े यहाँ तक �क वह उसके बाल� क�

जड़� तक प�ँच जाए, �फर अपने ऊपर पानी डाले।" आयशा र�ज़य�ला� अ�हा फरमाती ह� : अंसार क� म�हलाए ं�कतनी अ�छ� ह�!

ल�जा उ�ह� धम� क� समझ हा�सल करने से नह� रोकती थी।’’

इसम� पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने जनाबत के ग�ुल और मा�सक धम� के ग�ुल के बीच बाल� के रगड़ने और सुगंध का �योग

करने के संबंध म� �वभेद �कया है।

तीसरा :

वुज़ू और ग�ुल करने के समय �ब��म�लाह कहना ज��र फ़� क़हा (�व�ान� क� ब�मत) के �नकट मु�तहब है। जब�क हना�बला का

कहना है �क यह अ�नवाय� है।

शैख इ�न उसैमीन (अ�लाह तआला उनपर दया करे) कहते ह� : ‘‘�ब��म�लाह कहना (हंबली) मत के अनुसार वा�जब है, जैसा �क

वुज़ू के मामले म� अ�नवाय� है। हालां�क इसके बारे म� कोई नस (�प� �माण) नह� है, ले�कन उनका कहना है �क : यह वुज़ू म� अ�नवाय�

है, तो ग�ुल म� तो और अ�धक (अ�नवाय�) होना चा�हए, �य��क यह बड़ी प�व�ता है।

ले�कन सही बात यह है �क यह न तो वुज़ू म� अ�नवाय� है और न ही ग�ुल म�।’’

‘‘अश-श��ल मु��त’’ से अंत �आ।

चौथा :

कु�ली करना और नाक म� पानी चढ़ाना ग�ुल के अंदर ज़�री है, जैसा �क हन�फ�या और हना�बला का मत है।

इमाम नववी र�हमु�लाह ने इस �ब�� पर मतभेद के बारे म� चचा� करते �ए फरमाया : ‘‘कु�ली करने और नाक म� पानी चढ़ाने के �वषय

म� �व�ान� के चार मत ह� :

पहला मतः ये दोन� ��याए ंवुज़ू और ग�ुल दोन� म� सु�नत ह�। यही हमारा (अथा�त शाफेई) मत है।

�सरा मतः ये दोन� वुज़ू और ग�ुल दोन� म� अ�नवाय� ह� और उन दोन� के सही होने के �लए शत� ह�। यही इमाम अहमद का ��स� मत

है।
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तीसरा मतः वे दोन� ग�ुल म� अ�नवाय� ह�, ले�कन वुज़ू म� नह�। यह इमाम अबू हनीफा और उनके सा�थय� का �वचार है।

चौथा मतः नाक म� पानी चढ़ाना वुज़ू और ग�ुल दोन� म� ज़�री है, ले�कन कु�ली करना नह�। यह इमाम अहमद से एक �रवायत है।

इ�नुल-मुं�ज़र कहते ह� : यही मेरा भी �वचार है।’’ ‘‘अल-म�मूअ’’ (1/400) से सं�ेप के साथ अंत �आ।

सही (राजेह) कथन �सरा है, अथा�त् यह �क ग�ुल म� कु�ली करना और नाक म� पानी चढ़ाना अ�नवाय� है और ये दोन� उसके सही होने

के �लए शत� (ज़�री) ह�।

शैख़ इ�न उसैमीन (अ�लाह तआला उनपर दया करे) कहते ह� : ‘‘�व�ान� म� से कुछ ऐसे ह� जो कहते ह� �क उन दोन� के �बना ग�ुल

सही नह� होगा, जैसे �क वुज़ू का मामला है।

और यह भी कहा गया है �कः उन दोन� के �बना वह (ग�ुल) सही है।

सही �वचार पहला कथन है, �य��क अ�लाह तआला का फरमान हैः (﴾روا هَّ :तो ग़��ल (�नान) कर लो।’’ [अल-मायाद 5" (﴿فاطَّ

6] और इसम� पूरा शरीर शा�मल है, और नाक और मुँह के अंदर का भाग शरीर का �ह�सा ह� �ज�ह� प�व� �कया जाना ज़�री है।

इसी�लए पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने वुज़ू म� उन दोन� का ��म �दया है �य��क वे दोन� अ�लाह के कथन (﴾فاغسلوا
अपने चेहरे को धो ल�" [अल-मायाद 5: 6]। के अंतग�त आते ह�। जब वे दोन� चेहरे को धोने म� शा�मल ह� और यह" (﴿وجوهكم

उनम� शा�मल है �ज�ह� वुज़ू म� शु� �कया जाना अ�नवाय� है, तो वे दोन� ग�ुल के अंदर भी चेहरे म� शा�मल ह�गे, �य��क उस म� शु��

(तहारत) अ�धक मह�वपूण� है।

‘‘अश-श��ल मु��त’’ से अंत �आ।

पाँचवाँ :

अगर अतीत म� आप ग�ुल के अंदर कु�ली करने और नाक म� पानी चढ़ाने क� उपे�ा करती थ�, �य��क आपको इन दोन� के ��म क�

जानकारी नह� थी, या इस�लए �क आप उस ��� क� राय का पालन कर रही थ� जो उसे अ�नवाय� नह� कहता है, तो आपका ग�ुल

सही (मा�य) है और इस ग�ुल पर आधा�रत आपक� नमाज़ सही (मा�य) है, और आपको उनको दोहराने क� ज़�रत नह� है, �य��क

कु�ली करने और नाक म� पानी चढ़ाने के ��म के बारे म� �व�ान� के बीच �बल मतभेद पाया जाता है, जैसा �क ऊपर बताया गया है।

अ�लाह तआला सब को उस चीज़ क� तौफ़�क़ �दान करे �जससे वह पसंद करता और उससे �स�न होता है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक जानता है।
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