
90819 - يأتيه الوسواس القهري فيسب ويلعن

السؤال

أعاني من الوسواس القهري خصوصاً في الصلاة ، أو إذا كنت بمفردي ، ونوع الوسواس الذي لدي هو اللعن والسب
أتلفظ به غصبا عني مثل أن ألعن نفسي أو أبي أو أمي . أرجو توجيهي للطريقة الصحيحة للعلاج ، والدعاء لي ،

وجزاكم الله خيراً .

الإجابة المفصلة

الوسواس القهري نوع من المرض ، ينبغي لمن أصيب به أن يتداوى بأمور :

1- الفزع إلى الله تعالى واللجوء إليه ، فإنه سبحانه يجيب المضطر إذا دعاه ويكشف السوء ، وليقل كما قال أيوب
ينَ ( الأنبياء/83 ، وقد قال النبي صلى الله مِ احِ مُ الرَّ حَ أَنْتَ أَرْ رُّ وَ نِيَ الضُّ سَّ بَّهُ أَنِّي مَ وبَ إِذْ نَادَى رَ أَيُّ عليه السلام : ) وَ
لَهُ ( رواه أحمد )3727( هِ نْ جَ لَهُ مَ هِ جَ هُ ، وَ لِمَ نْ عَ هُ مَ لِمَ اءً ، عَ وَ لَ لَهُ دَ اءً إِلَّا أَنْزَ لَّ دَ جَ زَّ وَ لَ اللَّهُ عَ ا أَنْزَ عليه وسلم : ) مَ

وحسنه الألباني في غاية المرام برقم )292( ، فالدواء من عنده سبحانه ، والشفاء بيده ، فألح على الله بالدعاء ،
نْ واغتنم أوقات السحر ، فإن الله تعالى ينزل كل ليلة إلى السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل الآخر فيقول : ) مَ

رَ لَهُ ( رواه البخاري )6321( ومسلم )758( . فِ أَغْ نِي فَ رُ فِ غْ تَ سْ نْ يَ هُ ، مَ يَ طِ أُعْ أَلُنِي فَ سْ نْ يَ يبَ لَهُ ، مَ جِ تَ أَسْ ونِي فَ عُ دْ يَ

2- الإعراض عن الوسواس وما يدعو إليه ، والانشغال عنه بالعبادة والطاعة ما أمكن ، ولهذا أرشد النبي صلى الله
هِ ( رواه البخاري )3276( ومسلم )134( ، فإذا جاءتك نْتَ لْيَ ذْ بِاللَّهِ وَ عِ تَ سْ لْيَ عليه وسلم من يأتيه الوسواس بقوله : ) فَ
الرغبة في السب أو اللعن ، فاستعذ بالله من الشيطان الرجيم ، وانشغل بذكر الله تعالى وتسبيحه ، أو ارفع صوتك

بالقرآن ، أو الكلام مع صديقك ونحو ذلك .

كِر 3- الإكثار من ذكر الله تعالى ، لا سيما الاستغفار ، فإن الوسواس من الشيطان ، أو له مدخل فيه ، والشيطان إذا ذُ
لِيمُ ( يع الْعَ مِ وَ السَّ نَّهُ هُ ذْ بِاللَّهِ إِ عِ تَ اسْ غٌ فَ انِ نَزْ طَ يْ نَ الشَّ نَّكَ مِ غَ نْزَ ا يَ إِمَّ اللهُ تعالى خنس ، وفر وأدبر ،  قال الله تعالى : ‎)‎ وَ

فصلت/36 . قال ابن ‏كثير رحمه الله في تفسيره : " فأما شيطان الجن فإنه لا حيلة فيه إذا وسوس إلا الاستعاذة
بخالقه الذي سلطه عليك ، فإذا استعذت بالله والتجأت إليه كفه عنك ورد كيده ، وقد كان رسول الله صلى الله

عليه وسلم إذا قام إلى الصلاة يقول : أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم من همزه ونفخه ونفثه " انتهى
انَ طَ يْ ولَ اللَّهِ ، إِنَّ الشَّ سُ ا رَ الَ : يَ قَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ اصِ أَتَى النَّبِيَّ صَ انَ بْنَ أَبِي الْعَ مَ ثْ . وروى مسلم )2203( أَنَّ عُ
الُ لَهُ قَ انٌ يُ طَ يْ اكَ شَ لَّمَ : ) ذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ قَ لَيَّ ، فَ ا عَ هَ لْبِسُ تِي يَ اءَ رَ قِ تِي وَ لَا نَ صَ بَيْ نِي وَ الَ بَيْ دْ حَ قَ

نِّي . وفي وصية هُ اللَّهُ عَ بَ هَ أَذْ لِكَ فَ لْتُ ذَ عَ فَ الَ : فَ ثًا ( قَ كَ ثَلَا ارِ سَ لَى يَ لْ عَ فِ اتْ نْهُ ، وَ ذْ بِاللَّهِ مِ وَّ عَ تَ هُ فَ تَ سْ سَ ا أَحْ ذَ إِ بٌ ، فَ نْزَ خَ
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تَّى ا ، حَ اعً رَ هِ سِ ي أَثَرِ وُّ فِ دُ جَ الْعَ رَ لٍ خَ جُ لِ رَ ثَ مَ لِكَ كَ لَ ذَ ثَ نَّ مَ إِ وا اللَّهَ ، فَ رُ كُ مْ أَنْ تَذْ كُ رُ آمُ يحيى عليه السلام لأصحابه : ) وَ
رِ اللَّهِ ( رواه الترمذي كْ انِ إِلَّا بِذِ طَ يْ نْ الشَّ هُ مِ سَ زُ نَفْ رِ حْ دُ لَا يُ بْ لِكَ الْعَ مْ ، كَذَ نْهُ هُ مِ سَ زَ نَفْ رَ أَحْ ينٍ فَ صِ نٍ حَ صْ لَى حِ ا أَتَى عَ إِذَ

)2863( وصححه الألباني في صحيح الترمذي

4- الذهاب إلى الطبيب المسلم الثقة ، فإن هذا الوسواس نوع من المرض كما سبق ، وقد قال النبي صلى الله عليه
مُ ( رواه أحمد ) 17726( وأبو رَ دٍ : الْهَ احِ اءٍ وَ رَ دَ يْ اءً ، غَ وَ عَ لَهُ دَ ضَ اءً إِلَّا وَ عْ دَ ضَ لَّ لَمْ يَ جَ زَّ وَ نَّ اللَّهَ عَ إِ ا ، فَ وْ اوَ وسلم : ) تَدَ

داود )3855( والترمذي )2038( وابن ماجه )3436( وصححه الألباني في صحيح أبي داود .

5-     أن تعلم أن من ابتلي بهذا المرض فهو معذور فيما يتلفظ به ، لعدم إرادته له ، وكراهته له ، بل هو مأجور
نْ اءَ نَاسٌ مِ مثاب إن شاء الله ، إذا صبر واحتسب ، ومأجور على كراهته للوسوسة ، وفراره منها ، ولهذا لما جَ

دْ قَ الَ : ) وَ لَّمَ بِهِ . قَ كَ تَ نَا أَنْ يَ دُ مُ أَحَ اظَ عَ تَ ا يَ نَا مَ سِ ي أَنْفُ دُ فِ نَّا نَجِ أَلُوهُ : إِ سَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ابِ النَّبِيِّ صَ حَ أَصْ
انِ ( رواه مسلم )132( من حديث أبي هريرة رضي الله عنه . رِيحُ الإِيمَ اكَ صَ الَ : ) ذَ مْ . قَ الُوا : نَعَ وهُ ؟!( قَ مُ تُ دْ جَ وَ

قال النووي في شرح مسلم :

نْ لًا عَ ق بِهِ فَضْ نْ النُّطْ مِ نْهُ وَ ف مِ وْ ة الْخَ دَّ شِ ا وَ ذَ ام هَ ظَ عْ تِ نَّ اِسْ إِ ان , فَ لْإِيمَ رِيح ا وَ صَ م بِهِ هُ مْ الْكَلَا كُ امُ ظَ عْ تِ نَاهُ : اِسْ عْ " مَ
كُوك " انتهى . الشُّ ة وَ يبَ نْهُ الرِّ تْ عَ فَ انْتَ ا وَ قً قَّ حَ الًا مُ مَ كْ تِ ان اِسْ لْإِيمَ لَ ا مَ كْ تَ نْ اِسْ كُون لِمَ ا يَ نَّمَ اده إِ قَ تِ اِعْ

وانظر السؤال رقم )62839( ، ورقم )25778( ، ورقم )39684( .

نسأل الله لك الشفاء والعافية .

والله أعلم .
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