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 িকভােব একজন মানুষ অহংকার �থেক মুি� �পেত পাের?

ি�য় উ�র

এক:

অহংকার একিট খারাপ �ণ। এিট ইবিলস ও দুিনয়ায় তার �সিনকেদর �বিশ��; আ�াহ যােদর অ�র আেলাহীন কের িদেয়েছন।

সব��থম আ�াহ ও তাঁর সৃি�র উপর �য অহংকার কেরিছল �স হে�— লানত�া� ইবিলস। যখন আ�াহ তােক িনেদ�শ িদেলন—

আদমেক �সজদা কর; তখন �স অস�িত জািনেয় বলল: “আিম তার �চেয় উ�ম। আমােক বািনেয়েছন আ�ন িদেয়; তােক

বািনেয়েছন মািট িদেয়।” আ�াহ তাআলা বেলন: “আর আিম �তামােদরেক সৃি� করলাম, এরপর আকার-অবয়ব �তির কেরিছ।

অতঃপর আিম �ফেরশতােদরেক বললাম—আদমেক �সজদা কর; তখন সবাই �সজদা করল। িক� ইবিলস �সজদাকারীেদর মেধ�

িছল না। আ�াহ বলেলন: আিম যখন �তােক �সজদা করার আেদশ িদলাম তখন িকেস �তােক �সজদা করেত বাধা িদল? �স বলল:

আিম তার �চেয় উ�ম। আমােক বািনেয়েছন আ�ন িদেয়; তােক বািনেয়েছন মািট িদেয়।” [সূরা আরাফ, আয়াত: ১১-১২]

তাই অহংকার ইবিলিস চির�। �য ব�ি� অহংকার করেত চায় �স �জেন রাখুক �স শয়তােনর চির� �হণ কেরেছ। �স স�ািনত

�ফেরশতােদর চির� �হণ কেরিন, যারা আ�াহর আনুগত� কের �সজদায় লুিটেয় পেড়িছল।

অহংকার অহংকারীর জা�াত �থেক বি�ত হওয়ার কারণ, ই�েতর মািলক আ�াহেক সরাসির �দখেত না পাওয়ার কারণ। দিলল

হে� এ দুইিট হািদস:

১. আ�ু�া� ইবেন মাসউদ (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন িতিন বেলন: “যার

অ�ের িব�ু পিরমাণ অহংকার আেছ �স জা�ােত �েবশ করেব না। একেলাক বলল: �য �কান �লাক পছ� কের তার জামাটা ভাল

�হাক, তার জুতাটা ভাল �হাক? িতিন বলেলন: িন�য় আ�াহ সু�র; িতিন �সৗ�য� পছ� কেরন। অহংকার হে�— সত�েক উেপ�া

করা এবং মানুষেক তু� তাি�ল� করা।”[সিহহ মুসিলম]

সত�েক উেপ�ার অথ�: সত� �জেনও �সটােক �ত�াখ�ান করা।

মানুষেক তু� করার অথ�: মানুষেক �ছাট করা, �হয় করা।
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২. আ�ু�াহ ইবেন উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� অহংকারবশতঃ

কাপড় ঝুিলেয় হাঁটেব িকয়ামেতর িদন আ�াহ তার িদেক তাকােবন না। আবু বকর (রাঃ) বলেলন: আমার কাপেড়র একটা অংশ

ঝুেল পেড় যায়; আিম বারবার �সটােক �টেন �নই। তখন রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: তুিম �তা

অহংকারবশতঃ �সটা কর না।” [সিহহ বুখাির (৩৪৬৫)]

দুই:

অহংকার এমন একিট �ণ যা �ধু আ�াহর জন�ই �েযাজ�। �য ব�ি� এ �ণ িনেয় আ�াহর সােথ টানাটািন কের আ�াহ তােক �ংস

কের �দন, তার �তাপ নস�াৎ কের �দন ও তার জীবনেক সংকুিচত কের �দন।

আবু সাঈদ খুদির (রাঃ) ও আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত তাঁরা বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন, আ�াহ

তাআলা বেলেছন: স�ান হে�- আ�াহর পরেনর কাপড়; আর অহংকার হে�- আ�াহর চাদর। �য ব�ি� এটা িনেয় আমার সােথ

টানাটািন কের আিম তােক শাি� �দই।”[সিহহ মুসিলম (২৬২০)]

নববী বেলন:

সিহহ মুসিলেমর সব কিপেত এভােব আেছ। «ازاره ও رداؤه» শ��েয়র ه জিমর (সব�নাম) �ারা আ�াহেক বুঝােনা হে�।

এখােন বােক�র িকছু অংশ উহ� রেয়েছ �সটা হে�-«قال الله تعالى : ومن ينازعني ذلك أعذبه» (অথ�- আ�াহ বেলন: �য

ব�ি� �সটা িনেয় আমার সােথ টানাটািন করেব আিম তােক শাি� িদব)।

আমার সােথ ‘টানাটািন’ করেব এর অথ�- এ �ণ লালন করেব; ফেল �স অংশীদার এর পয�ােয় পড়েব। এিট অহংকােরর কিঠন শাি�

ও অহংকার হারাম হওয়ার �� �ঘাষণা।[শার� মুসিলম (১৬/১৭৩)]

�য ব�ি� অহংকার করেত চায় ও বড়� �দখােত চায় আ�াহ তােক নীেচ ছুেড় �ফেল �দন ও �বই�ত কেরন। �যেহতু �স তার

মূলপিরচেয়র িবপরীেত িগেয় িকছু করার �চ�া কেরেছ তাই আ�াহ তােক তার ই�ার িবপরীেত শাি� িদেয় �দন। বলা হয়: শাি�

আমেলর সম জাতীয় হেয় থােক।

�য ব�ি� মানুেষর উপর অহংকার কের িকয়ামেতর িদন তােক মানুেষর পােয়র নীেচ মাড়ােনা হেব। এভােব আ�াহ তাআলা

অহংকােরর কারেণ তােক লাি�ত করেবন। আমর ইবেন �য়াইব তার িপতা �থেক িতিন তার দাদা �থেক বণ�না কেরন িতিন নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন িতিন বেলন: “িকয়ামেতর িদন অহংকারীেদরেক �ছাট �ছাট িপপীিলকার ন�ায়

মানুেষর আকৃিতেত হাশেরর ময়দােন উপি�ত করা হেব। অপমান ও লা�না তােদরেক চতুিদ�ক �থেক িঘের �ফলেব। তােদরেক

জাহা�ােমর একিট �জলখানায় একি�ত করা হেব, যার নাম হেব “বুলাস। আ�ন তােদরেক চতুিদ�ক �থেক �ঢেক �ফলেব।

জাহা�ামীেদর শরীেরর ঘাম তােদরেক পান করেত বাধ� করা হেব।”।[সুনােন িতরিমিজ (২৪৯২), আলবানী সিহহ িতরিমিজ ��

(২০১৫) এ হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন]
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িতন:

অহংকােরর নানান �প রেয়েছ:

১. সত�েক �হণ না করা; অন�ায়ভােব িবতক� করা। �যমনিট আমরা আ�ু�াহ ইবেন মাসউেদর হািদেস উে�খ কেরিছ। “অহংকার

হে�- সত�েক উেপ�া করা এবং মানুষেক তু�তাি�ল� করা।”

২. িনেজর �সৗ�য��, দামী �পাশাক ও দামী খাবার ইত�ািদ �ারা অিভভূত হেয় পড়া এবং মানুেষর উপর দাি�কতা ও অহংকার �কাশ

করা। আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম অথবা আবুল কােসম বেলেছন: একদা এক

ব�ি� ��া পের, আ��িরতা িনেয়, মাথা আঁচিড়েয় হাঁটিছল এমতাব�ায় আ�াহ তােক সহ ভূিম �স কের িদেলন এবং এভােব

িকয়ামত পয�� �স নীেচর িদেক �যেত থাকেব।”[সিহহ বুখাির (৩২৯৭) ও সিহহ মুসিলম (২০৮৮)] এ ধরেণর অহংকােরর মেধ� ঐ

ব�ি�র আচরণও পড়েব যার ব�াপাের আ�াহ তাআলা বেলেছন: “�স ফল �পল। অতঃপর কথা �সে� স�ীেক বললঃ আমার ধন-

স�দ �তামার চাইেত �বশী এবং জনবেল আিম অিধক শি�শালী।”[সূরা কাহাফ, আয়াত: ৩৪]

কখেনা কখেনা আ�ীয়�জন ও বংশধরেদর িনেয় �গৗরেবর মাধ�েমও অহংকার হেত পাের.

চার:

অহংকার �িতেরাধ করার উপায় হল- িনেজেক অন� দশজন মানুেষর মত মেন করা। অন�সব �লাকেক িনেজর সমতুল� মেন করা।

তারাও এক বাপ-মা �থেক জ��হণ কেরেছ। �যভােব আপিনও এক বাপ-মা এর ঘের জ��হণ কেরেছন। আর আ�াহভীিত ব�ি�র

ময�াদা পিরমােপর মানদ�। আ�াহ তাআলা বেলন: “িন�য় �তামােদর �য ব�ি� �বিশ তাকওয়াবান �স আ�াহর িনকট �বিশ

স�ািনত।”[সূরা �জুরাত, আয়াত: ১৩]

অহংকারী মুসিলেমর জানা থাকা উিচত �স যতই বড় �হাক না �কন পাহাড় সমান �তা আর হেত পারেব না; জিমন িছ� কের �তা

�বিরেয় �যেত পারেব না। �যমনিট আ�াহ তাআলা বেলেছন: “অহংকারবেশ তুিম মানুষেক অব�া কেরা না এবং পৃিথবীেত গব�ভের

পদচারণ কেরা না। িন�য় আ�াহ �কান দাি�ক অহংকারীেক পছ� কেরন না। পদচারণায় মধ�বিত�তা অবল�ন কর এবং ক��র

নীচু কর। িনঃসে�েহ গাধার �রই সব�ােপ�া অ�ীিতকর।”[সূরা �লাকমান, আয়াত: ১৭-১৮]

কুরতুবী বেলন:

“পৃিথবীেত গব�ভের পদচারণ কেরা না” এখােন অহংকার �থেক বারণ করা হেয়েছ এবং িবনয়ী হওয়ার িনেদ�শ �দয়া হেয়েছ। আয়ােত

শে�র অথ�- তী� আন�। �কউ �কউ বেলেছন: হাঁটার মেধ� অহংকার করা, �কউ বেলেছন: �কান মানুেষর তার ময�াদার ﴿المرح﴾

সীমা অিত�ম কের যাওয়া।

কাতাদা বেলেছন: হাঁটার ��ে� অহংকার। �কউ �কউ বেলেছন: �ত�াখান। �কউ �কউ বেলেছন: উদ�ম।
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এ উি��েলা সমাথ�েবাধক। িক� এ�েলা দুইভােগ িবভ�:

একিট: নি�ত অপরিট: িনি�ত।

অহংকার, �ত�াখান, দাি�কতা এবং �কান মানুেষর তার সীমা অিত�ম করা: িনি�ত।

আর আন� ও উদ�মতা: নি�ত।[তাফিসের কুরতুবী ১০/২৬০]

অহংকার �িতেরাধ করার আেরকিট উপায় হেলা- এিট মেন রাখা �য, অহংকারীেক িকয়ামেতর িদন িপঁপড়ার ন�ায় �ছাট কের হাশর

করা হেব মানুেষর পােয়র নীেচ মাড়ােনা হেব। অহংকারী মানুেষর িনকট অপছ�ীয় �যমিনভােব �স আ�াহর িনকটও অপছ�নীয়।

মানুষ িবনয়ী, ন�, ভ�, সহজ, সরল মানুষেক ভালবােস। আর কিঠন ও �ঢ় �ভােবর মানুষেক ঘৃণা কের।

অহংকার �িতেরাধ করার আেরকিট উপায় হেলা- অহংকারী �য পথ িদেয় �বর হেয়েছ �পশাবও �স পথ িদেয় �বর হয়। তার সৃি�র

সূচনা হেয়েছ নাপাক বীয� �থেক। তার সব�েশষ পিরণিত হে�- পচা লাশ। এ দুই অব�ার মাঝখােন �স পায়খানা বহন কের চলেছ।

সুতরাং অহংকার করার মত কী আেছ?!!

আমরা আ�াহর িনকেট �াথ�না করিছ িতিন �যন আমােদরেক অহংকার �থেক মুি� �দন এবং আমােদরেক িবনয় দান কেরন।

আ�াহই ভাল জােনন।

4 / 4


