
92748 - রমজান মােসর আগমন উপলে� আমরা িকভােব ��িত িনব

��

আমরা িকভােব রমজােনর জন� ��িত িনব? এই মহান মােস �কান আমল�েলা অিধক উ�ম?

ি�য় উ�র

এক :

ি�য় ভাই, আপিন একিট ভাল �� কেরেছন। আপিন রমজান মােসর ��িত স�েক� িজে�স কেরেছন। এমন একিট সমেয় আপিন

��িট কেরেছন যখন িসয়াম স�েক� ব� মানুেষর ধ�ান ধারণা পাে� �গেছ। তারা এই মাসেক খাবার-দাবার, পান-পানীয়, িমি�-

িম�া�, রাত জাগা ও স�ােটলাইট চ�ােনল উপেভাগ করার �মৗসুম বািনেয় �ফেলেছ। এর জন� তারা রমজান মােসর আেগ �থেকই

��িত িনেত �� কের; এই আশংকায় �য- িকছু খাদ��ব� �কনা বাদ পেড় �যেত পাের অথবা �ব�মূল� বৃি� �পেত পাের। এভােব

তারা খাদ��ব� �কনা, হেরক রকম পানীয় ��ত করা এবং কী অনু�ান �দখেব, আর কী �দখেব না �সটা জানার জন� স�ােটলাইট

চ�ােনল�েলার ��া�ামসূচী অনুস�ান করার মাধ�েম এর জন� ��িত �নয়। অথচ রমজান মােসর তাৎপয� স�েক� সিত�কার অেথ�ই

তারা অ�। তারা এ মাসেক ইবাদত ও তাকওয়ার পিরবেত� উদরপূিত� ও চ�ুিবলােসর �মৗসুেম পিরণত কের।

দুই :

অপরিদেক িকছু মানুষ রমজান মােসর তাৎপয� স�েক� সেচতন। তারা শাবান মাস �থেকই রমজােনর ��িত িনেত থােক। এমনিক

তােদর �কউ �কউ শাবান মােসর আগ �থেকই ��িত িনেত �� কের।

রমজােনর জন� ��িতর িকছু �শংসনীয় পদে�প হল:

১. একিন�ভােব তওবা করা :

তওবা করা সবসময় ওয়ািজব। তেব ব�ি� �যেহতু এক মহান মােসর িদেক এিগেয় যাে� তাই অনিতিবলে� িনেজর মােঝ ও �ীয়

রেবর মােঝ �য �নাহ�েলা রেয়েছ এবং িনেজর মােঝ ও অন� মানুেষর মােঝ অিধকার �ুে�র �য িবষয়�েলা রেয়েছ �স�েলা �থেক

�ত তওবা কের �নয়া উিচত। যােত কের �স পূত-পিব� মন ও �শা� �দয় িনেয় এ মুবারক মােস �েবশ করেত পাের এবং

আ�াহর আনুগত� ও ইবাদেত মশ�ল হেত পাের। আ�াহ তা‘আলা বেলেছন: “আর �হ মুিমনগণ! �তামরা সবাই আ�া� র কােছ

তওবা কর; যােত কের সফলকাম হেত পার।”[২৪ আন-নূর : ৩১]

আল-আগা� র ইবেন ইয়াসার রািদয়া�া� আন� হেত বিণ�ত হেয়েছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন:
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ةٍ»   رواه مسلم ( 2702 )» هَا النَّاسُ تُوبُوا إِلَى اللَّهِ فَإِنِّي أَتُوبُ فِي الْيَوْمِ إِلَيْهِ مِائَةَ مَرَّ يَا أَيُّ

“�হ �লােকরা, আপনারা আ�া� র কােছ তওবা ক�ন। আিম �িতিদন তাঁর কােছ ১০০ বার তওবা কির।” [হািদসিট বণ�না কেরেছন

ইমাম মুসিলম (২৭০২)]

২. �দাআ করা:

িকছু িকছু সলেফ সােলহীন হেত বিণ�ত আেছ �য, তারা ৬ মাস আ�াহর কােছ �দায়া করেতন �যন আ�াহ তােদরেক রমজান পয��

�প�ছান। রমজােনর পর পাঁচ মাস �দায়া করেতন �যন আ�াহ তাঁেদর আমল�েলা কবুল কের �নন।

তাই একজন মুসিলম তার রেবর কােছ িবনয়াবনতভােব �দায়া করেব �যন আ�াহ তাআলা তােক শারীিরকভােব সু� �রেখ, উ�ম

�ীনদািরর সােথ রমজান পয�� হায়াত �দন। �স আেরা �দায়া করেব আ�াহ �যন তােক �নক আমেলর ��ে� সাহায� কেরন। আেরা

�দায়া করেব আ�াহ �যন তার আমল�েলা কবুল কের �নন।

৩. এই মহান মােসর আস� আগমেন খুিশ হওয়া :

রমজান মাস পাওয়াটা একজন মুসিলেমর �িত আ�াহ তাআলার িবেশষ �নয়ামত। �যেহতু রমজান কল�ােণর �মৗসুম। �য সময়

জা�ােতর দরজা�েলা উ�ু� রাখা হয়। জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� রাখা হয়। রমজান হে�- কুরআেনর মাস, সত�িমথ�ার মেধ�

পাথ�ক� রচনাকারী িজহািদ অিভযান�েলার মাস। আ�াহ তা‘আলা বেলন :

ا يَجْمَعُونَ﴿   [10 يونس : 58] ﴾ قُلْ بِفَضْلِ اللَّهِ وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِكَ فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمَّ

“বলুন, এিট আ�া� র অনু�েহ ও তাঁর দয়ায়। সুতরাং এেত তারা আনি�ত �হাক । এিট তারা যা স�য় কের রােখ তা �থেক

উ�ম।” [১০  ইঊনুস : ৫৮]

৪. �কান ওয়ািজব �রাজা িনজ দািয়ে� �থেক থাকেল তা হেত মু� হওয়া :

আবু সালামা�  হেত বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন আিম আেয়শা  রািদয়া�া� আনহােক বলেত �েনিছ �য, িতিন বেলন:

وْمُ مِنْ رَمَضَانَ فَمَا أَسْتَطِيعُ أَنْ أَقْضِيَهُ إِلا فِي شَعْبَانَ»    رواه البخاري ( 1849 ) ومسلم» كَانَ يَكُونُ عَلَيَّ الصَّ
( 1146 )

“আমার উপর িবগত রমজােনর �রাজা বািক থাকেল শা‘বান মােস ছাড়া আিম তা আদায় করেত পারতাম না।”[হািদসিট বণ�না

কেরেছন ইমাম বুখারী (১৮৪৯) ও ইমাম মুসিলম (১১৪৬)]
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হােফয ইবেন হাজার রািহমা��াহ বেলন: “আেয়শা (রাঃ) এর শাবান মােস কাযা �রাজা আদায় পালেন সেচ� হওয়া �থেক িবধান

�হণ করা যায় �য, রমজােনর কাযা �রাজা পরবত�ী রমজান আসার আেগই আদায় কের িনেত হেব।” [ফাত�ল বারী (৪/১৯১)]

৫. �রাজার মাসয়ালা-মাসােয়ল �জেন �নয়া এবং রমজােনর ফিজলত অবগত হওয়া। 

৬. �য কাজ�েলা রমজান মােস একজন মুসলমােনর ইবাদত বে�গীেত �িতব�কতা সৃি� করেত পাের �স�েলা �ত সমা� করার

�চ�া করা।

৭. �ী-পু�সহ পিরবােরর সকল সদস�েক িনেয় বেস রমজােনর মাসয়ালা-মাসােয়ল আেলাচনা করা এবং �ছাটেদরেকও �রাজা পালেন

উ�ু� করা।

৮. �য বই�েলা ঘের পড়া যায় এমন িকছু বই সং�হ করা অথবা মসিজেদর ইমামেক হািদয়া �দয়া �যন িতিন মানুষেক পেড় �নােত

পােরন।

৯. রমজােনর �রাজার ��িত��প শাবান মােস িকছু �রাজা রাখা:

عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَا قَالَتْ : كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَصُومُ حَتَّى نَقُولَ لا يُفْطِرُ وَيُفْطِرُ»
حَتَّى نَقُولَ لا يَصُومُ ، فَمَا رَأَيْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ اسْتَكْمَلَ صِيَامَ شَهْرٍ إِلا رَمَضَانَ ، وَمَا
رَأَيْتُهُ أَكْثَرَ صِيَامًا مِنْهُ فِي شَعْبَانَ»  . رواه البخاري ( 1868 ) ومسلم ( 1156 )

আেয়শা রািদয়া�া�  আনহা �থেক বিণ�ত �য িতিন বেলন: “রাসূলু�াহ সা�া�া�  আলাইিহ ওয়া সা�াম এমনভােব িসয়াম পালন

করেতন �য, আমরা বলতাম – িতিন আর িসয়াম ভ� করেবন না এবং এমনভােব িসয়াম ভ� করেতন �য আমরা বলতাম – িতিন

আর িসয়াম পালন করেবন না। আিম রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �ক রমজান ছাড়া অন� �কান মােসর �গাটা অংশ

�রাজা পালন করেত �দিখিন এবং শাবান ছাড়া অন� �কান মােস অিধক িসয়াম পালন করেত �দিখিন।” [এিট বণ�না কেরেছন আল-

বুখারী (১৮৬৮) ও মুসিলম (১১৫৬)]

هُورِ مَا تَصُومُ مِنْ شَعْبَانَ ، قَالَ :  عَنْ أُسَامَة بْن زَيْدٍ قَالَ : قُلْتُ : يَا رَسُولَ اللَّهِ لَمْ أَرَكَ تَصُومُ شَهْرًا مِنْ الشُّ
 «ذَلِكَ شَهْرٌ يَغْفُلُ النَّاسُ عَنْهُ بَيْنَ رَجَبٍ وَرَمَضَانَ ، وَهُوَ شَهْرٌ تُرْفَعُ فِيهِ الأعَْمَالُ إِلَى رَبِّ الْعَالَمِينَ فَأُحِبُّ أَنْ
نه الألباني في " صحيح النسائي " يُرْفَعَ عَمَلِي وَأَنَا صَائِمٌ»    رواه النسائي ( 2357 ) وحسَّ

উসামাহ ইবেন যােয়দ (রাঃ) হেত বিণ�ত িতিন বেলন: “আিম বললাম : ইয়া রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আিম

আপনােক শাবান মােসর মত অন� �কান মােস এত �রাজা পালন করেত �দিখিন। তখন িতিন বলেলন:  “এিট রজব ও রমজােনর

মধ�বত�ী মাস। এ মােসর ব�াপাের মানুষ গােফল। অথচ এ মােস বা�ােদর আমল রা�ুল আলামীেনর কােছ উে�ালন করা হয়। তাই
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আিম পছ� কির �য, �রাজা পালনরত অব�ায় আমার আমল উে�ালন করা �হাক।”[হািদসিট বণ�না কেরেছন ইমাম নাসা’ঈ (২৩৫৭)

এবং আলবানী এেক ‘সহী�ন নাসা’ঈ’ �ে� হাসান বেলেছন।]

এ হািদেস শাবান মােস �রাজা পালেনর �হকমত (�ঢ় রহস�) বণ�না করা হেয়েছ। �স �হকমত হে�- এ মােস বা�ার আমল�েলা

উে�ালন করা হয়। জৈনক আেলম আেরা একিট �হকমত উে�খ কেরেছন �সটা হে�- শাবান মােসর �রাজা �যন ফরজ নামােজর

আেগ সু�ত নামােজর তুল�। এই্ সু�েতর মাধ�েম ফরজ পালেনর জন� আ�ােক ��ত করা হয় এবং ফরজ পালেনর জন� ��রণা

�তরী করা হয়। একই �হকমত রমজােনর পূেব� শাবােনর �রাজার ��ে�ও বলা �যেত পাের।

১০. কুরআন �তলাওয়াত করা

সালামাহ ইবেন কুহাইল বেলেছন: “শাবান মাসেক �তলাওয়াতকারীেদর মাস বলা হত।” শাবান মাস �� হেল আমর ইবেন কােয়স

তাঁর �দাকান ব� রাখেতন এবং কুরআন িতলাওয়ােতর জন� অবসর িনেতন।

আবু বকর আল-বালখী বেলেছন: “রজব মাস হল- বীজ বপেনর মাস। শাবান মাস হল- ��েত �সচ �দােনর মাস এবং রমজান মাস

হল- ফসল �তালার মাস।” িতিন আরও বেলেছন: “রজব  মােসর উদাহরণ হল- বাতােসর ন�ায়, শাবান মােসর উদাহরণ হল- �মেঘর

ন�ায়, রমজান মােসর উদাহরণ হল- বৃি�র ন�ায়। তাই �য ব�ি� রজব মােস বীজ বপন করল না, শাবান মােস �সচ �দান করল না,

�স িকভােব রমজান মােস ফসল তুলেত চাইেত পাের?”

এখন �তা রজব মাস গত হেয় �গেছ। আপিন যিদ রমজান মাস �পেত চান তাহেল শাবান মােসর জন� আপনার িক পিরক�না? এই

হল এই মুবারক মােস আপনার নবী ও উ�েতর পূব�বত�ী �জে�র অব�া। এই সম� আমল ও ময�াদাপূণ� কােজর ��ে� আপনার

অব�ান কী হেব!!

তৃতীয়ত:

রমজান মােস একজন মুসিলেমর কী কী আমল করা উিচত �স স�েক� জানেত (26869 ) ও (12468 ) নং �ে�র উ�র �দখুন।

আ�াহই তাওিফক দাতা।
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