
93066 - रोज़ा इ�तार करने के समय वैध �आ

��

उन हद�स� से �आ मांगने का �यो ��म है �जनके बारे म� �व�ान� ने कहा है �क वे ज़ईफ़ ह�, जैसेः

1- इ�तार के समय  " ُاللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَعَلَى رِزْقِكَ أَفْطَرْت " “अ�ला��मा लका सु�तो व अला �र��क़का अ�तत�” (ऐ अ�लाह,

म�ने तेरे �लए रोज़ा रखा और तेरी �दान क� �ई रोज़ी पर रोज़ा खोला।”

,अ�हदो अन ला इलाहा इ�ल�लाह“ " أشهد أن لا أله إلا الله أستغفر الله أسألك الجنة وأعوذ بك من النار " -2

अ�त��फ़��लाह, अस्अलुकल-ज�नता व अऊज़ो �बका �मन�नार” (म� गवाही देता �ँ �क अ�लाह के अलावा कोई वा�त�वक पू�य

नह�, म� अ�लाह क� �मा चाहता �ँ, म� तुझसे ज�नत का �� करता �ँ और नरक से तेरे शरण म� आता �ँ।)

�या यह वैध है, जायज़ है, जायज़ नह� है, म�ूह है, सही नह� है या हराम हैॽ

�व�तृत उ�र

सव� �थमः

रोज़ा इ�तार करने के समय उ��ल�खत श�द� के साथ �आ करना एक ज़ईफ़ (कमज़ोर) हद�स म� व�ण�त है �जसे अबू दाऊद (हद�स

सं�या : 2358) ने मुआज़ �बन जुहरा से �रवायत �कया है �क उ�ह� यह बात प�ँची �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम जब रोज़ा

इ�तार करते थे तो यह �आ पढ़ते थेः " ُاللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَعَلَى رِزْقِكَ أَفْطَرْت " “अ�ला��मा लका सु�तो व अला �र��क़का

अ�तत�” (ऐ अ�लाह, म�ने तेरे �लए रोज़ा रखा और तेरी �दान क� �ई रोज़ी पर रोज़ा खोला।)

ले�कन इसके �थान पर, हमारे �लए �न�न�ल�खत �आ पया��त है, �जसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 2357) ने इ�ने उमर र�ज़य�ला�

अ��मा से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने कहाः ''अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम जब रोज़ा खोलते थे तो यह �आ

पढ़ते थे: 

مَأُ وَابتَلَّتِ العُروقُ ، وَثَبَتَ الأْجْرُ إِنْ شَاءَ اللهُ تَعَالى ذَهَبَ الظَّ

“ज़हा-ब�ज़मओ व�बत�ल�तल उ�क़ो व सब-तल अ�ो इन शा अ�लाहो तआला’’ (�यास चली गई, रग� तर होग� और य�द अ�लाह

तआला ने चाहा तो पु�य �न��त हो गया।)

इस हद�स को अ�बानी ने सहीह अबू दाऊद म� हसन कहा है।
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�सरा :

रोज़ेदार के �लए उसके रोज़े के दौरान और रोज़ा खोलने के समय �आ करना मु�तहब है। �य��क अहमद ने (हद�स सं�या : 8030)

अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने कहाः हमने कहा �क ऐ अ�लाह के पैगंबर, जब हम आपको देखते ह� तो

हमारे �दल नरम हो जाते ह� और हम परलोक वाल� म� से होते ह�, ले�कन जब हम आपके पास से चले जाते ह� तो हम� ��नया अ�छ�

लगती है और हम म�हला� और ब�च� म� �ल�त हे जाते ह�। आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "य�द तुम लोग हमेशा

उसी अव�था म� रहने लगो �जस अव�था म� तुम मेरे पास होते हो, तो �वग��त (फ़�र�ते) तु�हारे साथ अपने हाथ� से मुसाफ़हा कर� (हाथ

�मलाए)ं और वे तु�हारे घर� म� तुमसे मुलाक़ात कर�। य�द तुम पाप न करो, तो अ�लाह ऐसे लोग� को लाएगा जो पाप कर�गे ता�क वह

उ�ह� �मा कर सके। उ�ह�ने कहा: हमने कहा: हे अ�लाह के पैगंबर, हम� �वग� के बारे म� बताए,ं  उसका �नमा�ण कैसा हैॽ आप

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “एक �ट सोने क� है और एक �ट चांद� क�, उसका गारा सुगं�धत क�तूरी (का) है, उसके

कंकड़ मोती और याक़ूत (�बी, नीलम�ण) ह� और उसक� �म�� केसर है। जो भी इसम� �वेश करेगा वह आनं�दत होगा और कभी भी

�नराश नह� होगा। वह हमेशा के �लए वहां रहेगा, उसक� कभी मृ�यु नह� होगी। उसके कपड़े कभी पुराने नह� ह�गे और उसक� जवानी

कभी समा�त नह� होगी। तीन लोग ऐसे ह� �जनक� �आ को अ�वीकार नह� �कया जाता है: �यायशील शासक, रोज़ा रखनेवाला ���

यहाँ तक �क वह रोज़ा इ�तार कर ले, तथा उ�पी�ड़त क� �आ, वह बादल� पर सवार होकर जाती है और उसके �लए आकाश के �ार

खोले जाते ह�, और सव�श��मान पालनहार फरमाता है : 'मेरी म�हमा क� सौगंध, म� तेरी अव�य मदद क�ँगा चाहे कुछ समय बाद ही

क�ँ।”

इस हद�स को शुऐब अल-अन�ऊत ने अल-मु�नद क� त�क़�क़ म� सहीह कहा है।

तथा �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2525) ने इन श�द� के साथ �रवायत �कया हैः “. . . और रोज़ा रखने वाला ��� जब वह अपना रोज़ा

खोलता है . . .।” इसे अल-अ�बानी ने सहीह अल-�त�म�ज़ी म� सहीह कहा है।

अतः आप अ�लाह से �वग� के �लए �� कर सकते ह� और आग (नरक) से उसका शरण ले सकते ह�, आप �मा के �लए �ाथ�ना कर

सकते ह�, तथा आप इनके अलावा अ�य धम�संगत (वैध) �आ� के साथ भी �ाथ�ना कर सकते ह�। ले�कन जहाँ तक इस �नधा��रत सू�ः

,अ�हदो अन ला इलाहा इ�ल�लाह“ " أشهد أن لا أله إلا الله أستغفر الله أسألك الجنة وأعوذ بك من النار“

अ�त��फ़��लाह, अस्-अलुकल-ज�नता व अऊज़ो �बका �मन�नार” (म� गवाही देता �ँ �क अ�लाह के अलावा कोई वा�त�वक पू�य

नह�, म� अ�लाह क� �मा चाहता �ँ, म� तुझसे ज�नत का �� करता �ँ और नरक से तेरे शरण म� आता �ँ।)

के साथ �आ करने का �� है तो हम� इसका कोई �ोत नह� �मला।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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